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LIETUVOS IR PASAULIO �UOLININKŲ SU KARTIMI
ĮSIBĖGĖJIMO GREIČIO IR TECHNINIO PARENGTUMO

ANALIZĖ
Rita Sadzevičienė, Vytautas �ukaitis

Lietuvos kūno kultūros akademija, Kaunas, Lietuva

Rita Sadzevičienė. Biologijos mokslų magistrė, biomedicinos mokslų doktorantė. Lietuvos kūno kultūros akademijos Lengvosios atletikos
katedros lektorė, Kineziologijos laboratorijos jaunesnioji mokslo darbuotoja. Mokslinių tyrimų kryptis � raumenų, �irdies ir kraujagyslių
sistemų funkcinės būklės rodiklių kaita mezociklo pratybose taikant aerobinius ir anaerobinius krūvius.

SANTRAUKA
�iuo metu vyrų �uolio su kartimi rezultatai Lietuvoje nevir�ija 4,50 m ribos, o pasaulio �uolininkai �oka per 5,50 m.
Tai viena i� labiausiai atsiliekančių lengvosios atletikos rungčių Lietuvoje. Dėl to ir buvo atliktas �is tyrimas. Jo
tikslas � nustatyti ir palyginti Lietuvos ir geriausių pasaulio �uolininkų su kartimi paskutinių įsibėgėjimo �ingsnių
greitį ir techninio parengtumo lygį. U�daviniai: nustatyti ir palyginti Lietuvos ir pasaulio elito �uolininkų su kartimi
paskutinių įsibėgėjimo �ingsnių greitį; nustatyti bei palyginti Lietuvos ir pasaulio elito �uolininkų karties paėmimo
auk�tį ir tai, kiek �okama vir� karties paėmimo vietos.
Tyrimai parodė, kad geriausių Lietuvos �uolininkų su kartimi paskutinių įsibėgėjimo �ingsnių greitis yra daug ma�esnis
nei �ios rungties pasaulio elito sportininkų. Dėl lėtesnio bėgimo ir netaisyklingos atsispyrimo technikos Lietuvos
�uolininkai kartį laiko �emiau nei pasaulio lengvaatlečiai, o jeigu ir paties �uolio technika netaisyklinga, �uolininkas
nei��oka auk�čiau karties paėmimo vietos tiek, kiek i��oka elito sportininkai.

Rakta�od�iai: �uolis su kartimi, bėgimo greitis, karties paėmimo auk�tis.

ĮVADAS

�iuo metu jau sukaupta nema�ai praktinės ir
teorinės  informacijos,  leid�iančios
objektyviai kalbėti apie �uolio su lanksčia

kartimi technikos ypatumus. Per 40 metų susifor-
mavo �uolininko su kartimi  technikos modelis,
nustatyti pagrindiniai biomechaniniai dėsningu-
mai, bet dėl skirtingo fizinio parengtumo, sporti-
ninkų antropometrinių duomenų, psichologinio
susikaupimo,  taip pat koordinacinių gebėjimų
atsiranda nukrypimų nuo �io modelio, t. y. kiek-
vienas �uolininkas �į modelį realizuoja individua-
liai. Dėl atskirų �uolio technikos dalykų nuomo-

nės gali skirtis, bet fiziniai ir mechaniniai �uolio
principai yra vieningi (Близнюк,1986; Ganslen,
1980; Ратов, 1972).
�iuo metu vyrų �uolio su kartimi rezultatai

Lietuvoje yra prasti, dėl prizinių vietų �alies leng-
vosios atletikos  čempionatuose kovoja sporti-
ninkai, įveikiantys 4,00�4,40 m auk�tį. Lietuvos
rekordas, pasiektas 1981 m., priklauso Z. Biliū-
nui � 5,40 m. Taigi prabėgo 24 metai, ir nė vie-
nas Lietuvos lengvaatletis net nepriartėjo prie �io
rezultato. Nors �is rezultatas nėra pasaulinio lygio
(elito lengvaatlečiai kovoja įveikdami ne ma�esnį
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kaip 5,70 m auk�tį), �uolio su kartimi pasaulio
rekordas priklauso S. Bubkai � 6,14 m. U�darų
patalpų var�ybų geriausias  rezultatas  taip pat
priklauso S. Bubkai  � 6,15 m.

Tyrimo tikslas � nustatyti  ir palyginti Lie-
tuvos ir geriausių pasaulio �uolininkų su kartimi
paskutinių įsibėgėjimo �ingsnių greitį ir techninio
parengtumo lygį.
Tikslui įgyvendinti kėlėme tokius u�davinius:

1. Nustatyti bei palyginti Lietuvos ir pasaulio eli-
to �uolininkų su kartimi paskutinių įsibėgėjimo
�ingsnių greitį.

2. Nustatyti bei palyginti Lietuvos ir pasaulio eli-
to �uolininkų karties paėmimo auk�tį ir tai, kiek
�okama vir� karties paėmimo vietos.
Tyrimo metodai. Kauno miesto  ir Lietuvos

čempionatų metu �uolininkai su kartimi buvo
filmuojami vaizdo kamera Canon XM1 (25 kadrai/
s). Paskui  i� filmuotos med�iagos buvo apskai-
čiuotas sportininkų paskutinių įsibėgėjimo �ings-
nių greitis,  i�matuotas karties paėmimo auk�tis.
Pasaulio �uolininkų su kartimi duomenys paimti i�
literatūros �altinių.
Tyrėme 4 �iuo metu geriausius Lietuvos �uo-

lininkus su kartimi  ir 4 pasaulio �ios  rungties
lengvaatlečius. Lietuvos �uolininkų rezultatas yra
ne ma�esnis  kaip  4 m,  o  elito  sportininkų �
5,80 m.

REZULTATŲ ANALIZĖ IR
APTARIMAS

1 paveiksle matyti, kad Lietuvos �uolininkų su
kartimi paskutinių įsibėgėjimo �ingsnių greitis yra
daug  ma�esnis  nei  pasaulio  �uolininkų.  Jei
lietuvių prie�paskutinio �ingsnio bėgimo greitis
yra nuo 7,35  iki 7,60 m/s,  tai pasaulio �uolinin-
kų � 9,53�9,79 m/s. Palyginus prie�paskutinio
ir paskutinio �ingsnio bėgimo greičius matyti, kad
Lietuvos lengvaatlečiai, �engdami paskutinį �ings-
nį, dar greitėja, o pasaulio �uolininkų greitis  i�-
lieka toks pat. Kaip ra�oma literatūroje (�ilinskas,
1995; Малютин, 1973; Лукин, 1963), pasku-
tiniais bėgimo �ingsniais sportininkas turėtų pa-
siekti maksimalųjį greitį ir jį i�laikyti iki atsispy-
rimo. Lietuviai pagreitėja tik �engdami paskutinį
�ingsnį, tačiau, kaip matyti paveiksle, jų greitis vis
tiek ma�esnis nei pasaulio �uolininkų.
Paskutinio �ingsnio bėgimo greitis, atsispyri-

mas lemia karties paėmimo auk�tį ir visus toles-
nius �uolio technikos elementus, galutinį rezultatą
(Малютин, 1973; Лукин, 1963). 2 paveiksle pa-
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lyginame �uolininkų paskutinio �ingsnio greitį ir
�uolio rezultatą. Matyti, kad pasaulio elito �uoli-
ninkų bėgimo greitis ir rezultatas yra daug geresni
nei lietuvių. Pasaulio elito �uolininkų su kartimi
paskutinių  įsibėgėjimo �ingsnių greitis yra pa-
na�us ir jie pasiekia puikius rezultatus. Tarp lietu-
vių bėgimo greitis did�iausias D. L. (8,25 m/s), o
rezultatas prasčiausias � 4,00 m. Tai rodo, kad
Lietuvos  ir elito sportininkų  techninis parengtu-
mas skiriasi.
Analizuojant karties paėmimo auk�tį (3  pav.)

matyti, kad lietuviai kartį paima �emiau (4,00�
4,55 m) nei pasaulio elito �uolininkai  (4,84�
5,15 m). Viena  i� �emo karties paėmimo prie-
�asčių yra ma�as paskutinių įsibėgėjimo �ingsnių
greitis. Be  to, karties paėmimo auk�tį  lemia  ir
atsispyrimo technika.
�uolio su kartimi rezultato ir karties paėmimo

auk�čio skirtumas rodo sportininko  techninį pa-
rengtumą  (Ganslen, 1980;  Ратов, 1972). Kuo
sportininkas �oka auk�čiau karties paėmimo vie-
tos,  tuo geresnė  jo �uolio  technika. 4 paveiksle
matyti, kad pasaulio elito �uolininkai per�oka kar-
telę, kuri yra auk�čiau u� karties paėmimo vietą
(0,99�1,16 m). Tuo tarpu lietuviai i��oka vir� kar-
ties paėmimo vietos 0,15�0,40 m, o V. �. i��oka
net ma�iau.
Analizuojant daugybę �uolių, buvo sudarytas

�uolininko su kartimi technikos modelis, atskleisti
pagrindiniai biomechaniniai dėsningumai, bet dėl
skirtingo fizinio parengtumo, sportininkų antropo-
metrinių duomenų, psichologinio susikaupimo,
taip pat koordinacinių gebėjimų atsiranda nu-
krypimų nuo  jo,  t. y. kiekvienas �uolininkas �į

modelį realizuoja  individualiai (http://new.iaaf-
rdc.ru/ru/docs/publication/41.htm). Analizuodami
�uolininkų su kartimi fizinį ir techninį parengtu-
mą, matavome ir lyginome sportininkų paskutinių
įsibėgėjimo �ingsnių greitį. �is rodiklis labiausiai
lemia karties paėmimo auk�tį  ir  rezultatą. Tai
patvirtina  trečia  įsibėgėjimo dalis, kurios metu
i�laikomas tempo didinimas, didelis �ingsnio ilgis
ir  i�vystomas maksimalusis bėgimo greitis. Nuo
įsibėgėjimo priklauso atsispyrimo greitis  ir atsi-
spyrimo kokybė, ir tai veikia visus tolesnius �uo-
lio  technikos elementus: pakibimą, mostą, u�si-
vertimą  ir  lėkimą į vir�ų. Atsispyrimas  taip pat
lemia ir tolesnių �uolio dalių ritmą. �uolio sėkmė
50�75% priklauso nuo karties pastatymo  į at-
remtį (�ilinskas, 1995; Ganslen, 1980; Близнюк,
1986; Ратов, 1972). Dėl  to �itai �uolio daliai
reikia skirti ypatingą dėmesį. Gauti  rezultatai
parodė, kad Lietuvos �uolininkų su kartimi pasku-
tinių įsibėgėjimo �ingsnių greitis daug ma�esnis
nei pasaulio �uolininkų, dėl to ir kartis paimama
�emiau, sutrumpėja mosto bei u�sivertimo laikas,
ir visa tai neleid�ia pasiekti puikaus rezultato.

I�VADOS

1. Pasaulio elito �uolininkų su kartimi paskutinių
įsibėgėjimo �ingsnių greitis yra daug didesnis
u� Lietuvos �uolininkų.

2. Lietuvos �uolininkai paima kartį �emiau nei
elito sportininkai ir jų techninio parengtumo
lygis yra prastesnis, dėl to lietuviai i��oka auk�-
čiau karties paėmimo vietos ne tiek, kiek i��oka
pasaulio elito �uolininkai.
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COMPARISON OF THE LAST STRIDES� SPEED AND TECHNICAL
LEVEL OF THE WORLD AND LITHUANIAN BEST POLE-

VAULTERS
Rita Sadzevičienė, Vytautas �ukaitis

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

At present a considerable amount of practical and theoretical information has been accumulated, thus
making it possible to impartially judge the peculiarities and patterns in fiberglass pole-vaulting techniques.
Opinions regarding various vaulting aspects can differ, however, physical and mechanical principles of the
vault are irrefutable.

At  the moment  the results of men pole-vaulters  in Lithuania are of  low  level. Sportsmen, who  jump
4.00�4.40 m in height compete for the first places at national track-and-field athletics championships. The
aim of this work was to compare the best Lithuanian pole-vaulters and the best world pole-vaulters� running
speed at the last run-up strides and the level of technical preparation.

We compared four best pole-vaulters of Lithuania and four world famous pole-vaulters. The results of
Lithuanian pole-vaulters are no less than 4 m and the results of the world famous pole-vaulters are no less
than 5.80 m.

Our analysis showed that at the last strides Lithuanian pole-vaulters� running speed (7.35�7.60 m/s) is
much slower than that of the world athletes (9.53�9.79 m/s). The continued acceleration of the last 4 strides
is an indication of good skills acquired in this part of the pole-vault. Because of slower running Lithuanian
pole-vaulters jump with lower handgrip (4.00�4.55 m). Because of the accomplishment of jump technique
the difference between the grip and the bar �0.05�0.40 m. The world pole-vault leaders have the handgrip
of 4.84�5.15 m and the difference between the grip and the bar is 0.99�1.16 m. These results demonstrate
that Lithuanian pole-vaulters have problems with acceleration and pole-vaulting technique.

Keywords: pole-vault, running speed, handgrip.
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