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MOKSLEIVIU SPORTAVIMO IR FIZINIO AKTYVUMO
LAISVALAIKIU SASAJOS SU SOCIALINIAIS
EKONOMINIAIS VEIKSNIAIS

Saulius Sukys', Antanas Bagdonas®
Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Kauno $vietimo ir ugdymo skyrius’, Kaunas, Lietuva

Saulius Sukys. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kinantropologijos ir sporto raidos katedros docentas, Sociali-
niy kiino kultdros ir sporto tyrimy laboratorijos mokslo darbuotojas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuojan¢iy zmoniy humaniskos elgsenos
ypatumai.

SANTRAUKA

Tyrimu siekta nustatyti moksleiviy sportavimo ir fizinio aktyvumo sqsajas su socialiniais ekonominiais veiksniais. Tyri-
mo metu naudotas apklausos rastu metodas. Moksleiviy fizinis aktyvumas vertintas atsizvelgiant j veiklos kryptingumgq,
t. y. i aktyviq fizine ir sportine veiklg. Seimos socialiné ekonominé padétis buvo vertinama pagal tévy jsidarbinimo,
issilavinimo rodiklius ir moksleiviy gyvenimo sqlygas. Atliekant tyrimq sudaryta nepriklausoma atsitiktiné imtis,
reprezentuojanti Kauno miesto Sestos, astuntos ir vienuoliktos klasés moksleiviy populiacijq — 1162 (534 berniukai
ir 628 mergaités) Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly ir gimnazijy moksleiviai. Buvo apklausti 302 Sestos, 342
astuntos, 284 vienuoliktos klasés bendrojo lavinimo mokykly ir 234 trecios gimnazijos klasés moksleiviai.

Apklausa neatskleide sqsajy tarp moksleiviy amziaus ir sportavimo. Taip pat nenustatytas skirtumas tarp sportuojan-
¢iy berniuky ir mergaiciy. Tyrimo duomenimis, vidutiniskai sportuoja penktadalis moksleiviy. Labiau su moksleiviy
amziumi susijes jy fizinis aktyvumas laisvalaikiu, t. y. SeStokai aktyvesni negu vienuoliktokai. Analogiska mazéjan-
¢io fizinio aktyvumo tendencija su amziumi islieka ir pagal Iyti, t. y. berniukai yra aktyvesni nei mergaités Sestose
(p < 0,001) ir astuntose (p < 0,01) klasése.

Tyrimo duomenimis, moksleiviy sportavimas mazai susijes su socialiniais ekonominiais veiksniais, t. y. nenustatytas
statistiskai reikSmingas skirtumas vertinant sportuojancius moksleivius grupése tiek pagal tévy isidarbinimo ir issi-
lavinimo rodiklius, tiek pagal mokiniy gyvenimo sqlygas. Labiau Seimos statusas lemia moksleiviy fizinj aktyvumq
laisvalaikiu. Taciau $i sqsaja nevienodai pasireiskia skirtingo amziaus moksleiviy grupése. Tyrimo duomenimis, lais-
valaikiu fiziSkai aktyvesni tie vyresniyjy klasiy moksleiviai, kuriy abu tévai turi aukstqji issilavinimq (p < 0,05). Tuo
tarpu vertinant moksleiviy fizini aktyvumaq laisvalaikiu pagal jy gyvenimo sqlygas issiskyré astuntokai, t. y. aktyvesni
geresnes sqlygas turintys negu prastesnémis gyvenantys (p < 0,01). Tyrimas parodé, kad tévy jsidarbinimo rodikliai
mazai susije su moksleiviy fiziniu aktyvumu laisvalaikiu ir nepriklauso nuo jy amziaus. Todél tolesniais tyrimais
analizuojant fizinio aktyvumo veiksnius reikéty jvertinti tévy darbo pobiidj ir jo sqsajas su Seimos pajamomis.

RaktaZodZiai: moksleiviy fizinis aktyvumas laisvalaikiu, sportavimas, Seimos socialinis ekonominis statusas.

[VADAS

iek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininky

tyrimais atskleistas teigiamas fizinio ak-

tyvumo poveikis jvairaus amziaus asmeny
fizinei ir psichinei sveikatai. Jy rezultatai rodo,
kad fizinis aktyvumas gali padéti i§vengti Sirdies
ir kraujagysliy susirgimy, diabeto, nutukimo, oste-
oporozés, polinkio i depresija (Jankauskiené ir kt.,
2005; Dencker et al., 2006; Raustorp et al., 2006).
Pastebéta, kad fiziskai aktyvesni moksleiviai yra
auksStesnés savigarbos, turi geresniy socialinés

integracijos duomenu (Batutis, Kardelis, 2002),
palankesné ju su sveikata susijusi elgsena: mity-
ba, zalingy ipro¢iy neturéjimas (Zaborskis ir kt.,
2005). Nors, anot M. Dencker ir kolegy (2006),
kai kurie $iy negalavimy, ypac susijusiy su fizine
sveikata, retai pasireiSkia mokyklinio amziaus
tarpsniu, taciau pakankamo vaiky fizinio aktyvu-
mo skatinimas labai svarbus skiepijant sveikos
gyvensenos igidzius, kurie padéty iSvengti tokiy
neigiamy psichologiniy veiksniy kaip nenoras, tin-
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gé€jimas, nezinojimas kaip mankstintis ar apskritai
neigiamas pozitris i fizini aktyvuma. Todél neste-
bina mokslininky, mediky ir pedagogu démesys
moksleiviy fiziniam aktyvumui. Tiriamas ju fizinis
aktyvumas ir kaita, analizuojami duomenys lyties
aspektu (Grabauskas ir kt., 2004; Vizbaraité, Pe-
tronyté, 2005). Nors tyrimo duomenys (Zaborskis
ir kt., 2005) rodo, kad fiziskai aktyvesni moks-
leiviai sveikiau gyvena negu fiziSkai pasyvis ju
bendraamziai, ta¢iau moksleiviy fizinis aktyvumas
Salyje per pastaruosius keleta mety nedidéja. Lie-
tuvos kiino kultiiros asociacijos 2005 m. Lietuvos
moksleiviy fizinio aktyvumo tyrimo duomenimis,
85,8% mokiniy yra nepakankamai fiziskai ak-
tyvis. Nors mokykla ir kiino kultiros pamokos
islieka svarbiausia moksleiviy fizini aktyvuma
palaikanti ir ugdanti institucija, svarbu jvertinti
ir kitus moksleiviy fizinio aktyvumo veiksnius,
tiesiogiai nesusijusius su mokykla.

Mokslinéje literattroje atkreipiamas démesys
1 Seimos (visy pirma tévy) socialinés ekonominés
padéties vaidmeni vaiky pozitriui i sveikata ir
fizini aktyvuma (Kristjansdottir & Vilhjalmsson,
2001; Huurre et al., 2003; Juskeliené, Kaliba-
tas, 2003; Lawlor et al., 2004; Schnohr et al.,
2004 ir kt.). Antai D. Lawlor su bendraautoriais
(2004) nustaté, kad tévuy socialinis ekonominis
statusas lemia tiek ju paciu, tiek vaiky elgsena,
susijusig su rokymu ir fiziniu aktyvumu, ypac
paauglystéje. Sie ir kiti (Huurre et al., 2003)
autoriai pastebi, kad vaikystéje priklausymas tam
tikram socialiniam ekonominiam statusui veikia
ju pozitri i sveika gyvenseng vélesniais amziaus
tarpsniais.

Nors socialing ekonoming padéti, kaip teigia-
ma literatiiroje, rodo Seimos pajamos, tévy issi-
mokslinimo lygis, gyvenimo salygos (turi nuosava
biista ar ji nuomoja, ar turi automobilj, atskirus
kambarius visi §eimos nariai ir pan.), prestizas
visuomeng¢je (Kalédiené ir kt., 1999; Lawlor et al.,
2004), taciau kartais ja vertinant apsiribojama vie-
no arba abiejuy tévy darbo pobiidZiu ir iSsilavinimu
(Huurre et al., 2003). Vadinasi, néra vieningo,
moksliskai pagristo, instrumento socialinei eko-
nominei padéciai nustatyti. Todél tyrimai norint
iSsiaiskinti moksleiviy fizinio aktyvumo ir tévy
socialinio ekonominio statuso sasajas lieka aktua-
las, ypac Lietuvoje, kur triksta panaSios analizés.
Taigi minétas sasajas ir bus siekiama atskleisti
Siuo tyrimu, kurio tikslas — nustatyti moksleiviy
sportavimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajas
su socialiniais ekonominiais veiksniais.

TYRIMO METODIKA IR
KONTINGENTAS

Tiriamieji. Tiriamaja imti sudar¢ reprezenta-
tyvi 1162 moksleiviy grupé (534 berniukai ir 628
mergaités), tikimybiniu atsitiktiniu btidu parinkta
i§ Kauno miesto mokykly. Buvo apklausta 302
Sestos, 342 astuntos, 284 vienuoliktos klasés ben-
drojo lavinimo mokykly ir 234 tre¢ios gimnazijos
klasés moksleiviy.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu buvo taiky-
tas apklausos rastu metodas ir siekta iSsiaiskinti
moksleiviy fizinés veiklos formas pagal kryptin-
guma, t. y. sporting veikla (sporto Sakos pratybu
lankyma) ir aktyvia fizing veikla (zaidima kieme,
vazinéjimasi dvira¢iu, bégiojima, plaukima ir
pan.), kuria galime apibrézti kaip fizini aktyvuma
laisvalaikiu. Moksleiviy sportavimas buvo nusta-
tomas pateikiant klausima apie tai, ar jie Siuo metu
lanko kurios nors sporto Sakos pratybas ilgiau nei
Sesis meénesius. Atsakymo variantai 7aip arba Ne.
Fizinis aktyvumas laisvalaikiu buvo vertinamas
pagal fizinés veiklos daznuma per savaitg. Atsa-
kymo variantai: kasdien, 4—6 kartus, 2—3 kartus
per savaitg, viena karta per savaite ir né karto.

Atsizvelgdami | anks¢iau minéty autoriy ty-
rimus, Seimos socialing ekonoming padéti, verti-
nome pagal tévy isidarbinimo, iSsilavinimo rodi-
klius ir gyvenimo salygas. Vertinant isidarbinima,
moksleiviy buvo klausiama, ar jy tévai turi darba.
Pagal atsakymus iSskyréme dvi grupes: pirma
sudaré moksleiviai, kuriy abu tévai turi darba,
antrag — kuriy vienas ar abu tévai neturi darbo.
Vertinant i$silavinima, moksleiviy buvo klausia-
ma, ar jy tévai yra baigg instituta, universiteta,
akademija. Pagal ju atsakymus taip pat iSskyréme
dvi grupes: pirma sudaré moksleiviai, kuriy abu
tévai turi aukstaji iSsilavinima, antrag — tik vienas
arba abu neturi tokio iSsilavinimo. AnalogiSkai
vertinant gyvenimo salygas, moksleiviy buvo
praSoma nurodyti, ar jie turi atskira savo kambarij,
ar namie yra kompiuteris. Turintys kompiuterj ir
atskirg kambari buvo priskirti gyvenanciy geres-
némis salygomis moksleiviy grupei, o neturin-
tys — gyvenanciy prastesnémis salygomis.

Tyrimo eiga. Apklausa buvo atlickama pamo-
ku metu pries tai susitarus su mokyklos direktoriu-
mi ir pasirinkty klasiy mokytojais. Laikydamiesi
tiriamyju informavimo ir savanoriSkumo principuy,
moksleiviams paaiskindavome tyrimo tiksla, at-
kreipdavome démesi i tai, kad jie gali atsisakyti
dalyvauti, informuodavome, kaip uztikrinsime ju
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1 lentelé. Skirtingo
amZiaus moksleiviy
sportavimo duome-

6 klasé (n=302)

Vienuolikta bendrojo

8 klasé (n = 342) lavinimo mokyklos ir trecia

nys pagal lytj (%) | Sportavimas gimnazijos klasé¢ (n = 518)
Merginos Vaikinai Merginos Vaikinai Merginos | Vaikinai
(m=150) |(n=152) |(n=184) (m=158) |(n=294) |(n=224)
Lanko sporto 233 18,4 18,5 17,7 22,8 23,7
Sakos pratybas
kirt
;(‘dgr’:s ¥ =1,10 (df= 1), p>0,05 | = 0,03 (df=1),p>0,05 | =0,05(df=1),p> 0,05
2 lentelé. Skirtingo Fizinis aktyvumas laisvalaikiu
amziaus mokslei- A D " K " Sosis k Ski
viy fizinio akty- | Klases Visai u—tris eturis—sesis kartus irtumas
vumo laisvalaikiu nesimankstina ar | kartus per | per savaitg arba v (db), p
duomenys (%) tik karta per savaitg | savaitg kiekviena diena
L 1—2 gr.: " = 8,67
6 klasé (n =238) 6,3 441 49,6 (df=2). p< 0,01
) 1—3 gr.: " = 24,77
kl =2 14,1 4 42,2
8 klasé (n =256) ) 3,8 s (df=2), p < 0,001
Vienuolikta bendrojo a2
lavinimo mokyklos ir tre¢ia | 17,1 50,9 32,0 23 grix =643
. .. ) (df=2),p<0,05
gimnazijos klas¢ (n = 322)
3 lentelé. Skirtingo 6 Klasé % klasé Vienuolikta bendrojo
amZiaus mokslei-| > 5 lavinimo mokyklos ir tre¢ia
viy fizinio akty- | Fizinis aktyvumas (n=238) (n=256) . .. L
. oS . . gimnazijos klasé (n = 322)
vumo laisvalaikiu | ]aisvalaikiu - — - — - EE—
duomenys pagal Merginos Vaikinai Merginos | Vaikinai Merginos | Vaikinai
Iyti (%) (n=117) (m=121) |(n=146) |(n=110) |(n=179) (n=143)
Visai nesimanksti tik
isai nesimanksting ar ti 51 74 18.5 82 20,7 12,6
karta per savaitg
Du—iris kartus per 59,0 20.8 46,6 40,0 50.8 51,0
savait¢
46 kartus per savaite | 35 62.8 34.9 51,8 28,5 36.4
arba kiekviena dieng
2 2 2
. ) ¥ =20,71 (df = 2), x =9,60 (df = 2), v =4,58 (df =2),
Skirtumas " (df), p p<0,001 p<0,01 p> 0,05

anonimiskuma. Tada moksleiviams buvo paais-
kinta, kaip pildyti anketa. | ja atsakyti uztekdavo
vienos pamokos. I§ viso buvo isdalytos 1207 an-
ketos. 45 anketos buvo ne visisSkai ar netinkamai
uzpildytos, todél i duomeny analize neijtrauktos.
Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomeny
analiz¢ atlikta naudojant programy paketa SPSS
13 for Windows. Vertinant apklausos duomenis,
buvo apskai¢iuojamas procentinis atsakymuy i
klausimus daznis. Skirtumams tarp grupiy nustaty-
ti buvo taikomas chi kvadrato kriterijus. Skirtumo
patikimumas laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimo duomenys parodé, kad tik 21,1%
moksleiviy lanko sporto Sakos pratybas ilgiau nei
pus¢ mety. Beje, panaSus procentas sportuojanciu
moksleiviy yra visose amziaus grupése. Dazniausiai
moksleiviai lanko kreps$inio (23,0%), aerobikos
(16,0%), sportiniy Sokiy (14,6%), plaukimo (7,0%),
lengvosios atletikos (5,6%) ir tinklinio (4,9%) pra-

tybas. Kitos sporto Sakos yra maziau populiarios.
Kadangi buvo tiriami ir berniukai, ir mergaités,
palyginome sportavimo bei fizinio aktyvumo laisva-
laikiu duomenis pagal lyti. Sportuojanciy berniuky
ir mergaiciy skaicius yra panasus visose amziaus
grupése (zr. 1 lent.). Vertindami moksleiviy fizini
aktyvuma laisvalaikiu pastebéjome, kad jis su
amziumi stipriai mazéja (zr. 2 lent.). Beje, fizinio
aktyvumo laisvalaikiu duomenys su amziumi skiria-
si ir pagal lyti, t. y. berniukai yra aktyvesni nei
mergaités Sestose (p < 0,001) ir astuntose (p < 0,01)
klasése (zr. 3 lent.). Analogiska tendencija paste-
bima ir tarp vyresniy moksleiviy.

Tyrimo duomenimis, moksleiviy sportavimas
mazai susije¢s su socialiniais ekonominiais veik-
sniais, t. y. nenustatytas statistiSkai reik§mingas
skirtumas vertinant sportuojancius moksleivius
grupése tiek pagal tévy isidarbinimo ir iSsilavinimo
rodiklius, tiek pagal mokiniy gyvenimo salygas.
Galima izvelgti tik kai kurias tendencijas: vyresnio-
siose klasése daugiau sportuojan¢iy moksleiviy,
kuriuos priskirtume Zemesnio socialinio ekono-
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Fizinis aktyvumas laisvalaikiu

4 lentelé. Skir-

tingo amzZiaus

Klasés Vis?i . 2—3 4—§ kartus per | Skirtumas moksleiviy fizinio
nesimankstina ar | kartus per | savaitg arba x (df), p aktyvumo laisva-
tik karta per savaitg | savaitg kiekviena dieng laikiu priklauso-

6 klase mumas nuo tévy

. . ) isidarbinimo ro-

Abu tévai turi darba (n = 202) 6,9 43,1 50,0 ' = 1,0 (df=2), dikliy (%)

Vienas ar abu tévai neturi darbo (n = 35) | 2,9 48,5 48,6 p> 0,05

8 klase

Abu tévai turi darba (n = 228) 14,9 43,4 41,7 v¥=1,26 (d=2),

Vienas ar abu tévai neturi darbo (n = 28) | 7,2 46,4 46,4 p>0,05

Vienuolikta bendrojo lavinimo mokyklos

ir trecia gimnazijos klasé

Abu tévai turi darba (n = 255) 16,1 49,8 311 Y =335

Vienas ar abu tévai neturi darbo (n = 66) | 21,2 56,1 22,7 (df=2),p>0,05

Fizinis aktyvumas laisvalaikiu

5 lentelé. Skir-

tingo amZiaus

) Visai 2—3 4—6 kartus per | Skirtumas RN

Klasés . . . ) moksleiviy fizinio
nesimankstina ar | kartus per | savaitg arba v (df), p aktyvumo laisva-
tik karta per savaitg | savaitg kiekviena diena laikiu priklauso-

6 klasé mumas nuo tévy

silavini di

Abu tévai turi aukitaji issilavinima 48 40,0 552 7 =2,50 iflsi'ua(v(,;j‘)'m“ rodt

(n=105) (df=2),p>0,05

Abu tévai neturi ar tik vienas turi 7,6 47,0 45,4

aukstaji i$silavinima (n = 132)

8 klase

Abu tévai turi aukstaji iSsilavinima 14,9 39,7 45,4 v=1,71

(n=121) (df=2),p>0,05

Abu tévai neturi ar tik vienas turi 13,4 47,8 38,8

aukstaji iSsilavinima (n = 134)

Vienuolikta bendrojo lavinimo mokyklos

ir trecia gimnazijos klasé

Abu tévai turi aukstaji iSsilavinima 13, 50,3 36,1 v =5,88

(n=183) (df=2),p<0,05

Abu tévai neturi ar tik vienas turi 22,1 52,2 25,7

aukstaji iSsilavinima (n = 136)

minio statuso grupei. PrieSingos tendencijos nu- REZULTATU APTARIMAS

statytos vertinant moksleiviy fizini aktyvuma
laisvalaikiu. 4 lentel¢je matyti, kad aktyvesni tie
vyresniyjy klasiy moksleiviai, kuriy abu tévai turi
darba. Kita vertus, $i tendencija neislieka tarp
zemesniyju klasiy moksleiviy. Analogiskai fiziskai
aktyvesni tie vyresniyjy klasiy moksleiviai, kuriy
abu tévai turi aukstaji iSsilavinima, lyginant su
bendraamziais, kuriy tévy iSsilavinimas Zemesnis
(p <0,05) (zr. 5 lent.). Analogiska tendencija is$-
lieka vertinant fizini aktyvuma ir tarp Zemesniyjy
klasiy moksleiviy. Vertindami moksleiviy fizinio
aktyvumo laisvalaikiu duomenis pagal gyvenimo
salygas, nustatéme statistiSkai reikSminga skirtuma
tik tarp asStuntoky, t. y. aktyvesni geresnes salygas
turintys negu gyvenantys prastesnémis (p < 0,01)
(Zr. 6 lent.). Panasia tendencija pastebéjome ir tarp
vyresniy moksleiviy, ta¢iau ji visai nebiidinga
SeStokams.

Tyrimas atskleidé, kad tik Siek tiek daugiau nei
penktadalis moksleiviy lanko sporto Sakos praty-
bas. Tai beveik sutampa su kity tiek Lietuvos, tiek
uzsienio tyréjy duomenimis (Kristjansdottir, Vilh-
jalmsson, 2001; Vizbaraité, Petronyte, 2005). Kaip
ir kiti autoriai (Narring et al., 1999; Kristjansdot-
tir, Vilhjalmsson, 2001), taip ir mes pasteb¢jome,
kad moksleiviy fizinis aktyvumas laisvalaikiu su
amziumi linkgs mazeéti. Taciau tokia tendencija ne-
iSrySkéja vertinant skirtingo amziaus moksleiviy
sportavima. Nustatytas skirtumas tarp berniuky ir
mergaiciy fizinio aktyvumo laisvalaikiu sutampa
su kity tiek Lietuvos (Grabauskas ir kt., 2004),
tiek uzsienio autoriy tyrimo duomenimis (Narring
et al., 1999; Kristjansdottir, Vilhjalmsson, 2001;
Godin, 2005). Nenustatyta skirtumo vertinant
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t6' lentelé. §kir- Fizinis aktyvumas laisvalaikiu
Ingo amziaus .. .
moksleiviy fi- | Klases Visai . 2—3 4—§ kartus per | Skirtumas
zino aktyvumo nesimankstina ar | kartus per | savaitg arba 2 (dD), p
laisvalaikiu pri- tik karta per savaitg | savaitg kiekviena dieng
klausomumas | 4 r/g56
nuo gyvenimo . .
salygy (%) Turi geresnes gyvenimo salygas (n = 133) | 6,0 42,1 51,9 ¥ =0,64
Turi prastesnes gyvenimo salygas (df=2),p>0,05
(n=105) 6,6 46,7 46,7
8 klasé
Turi geresnes gyvenimo salygas (n = 166) | 11,4 39,2 49,4 ¥ =10,34
Turi prastesnes gyvenimo salygas (n = 90) (df=2),p<0,01
18,9 52,2 28,9
Vienuolikta bendrojo lavinimo mokyklos ir
trecia gimnazijos klasé
Turi geresnes gyvenimo salygas (n=212) | 15,6 49,5 34,9 v=3,12
Turi prastesnes gyvenimo salygas (df=2),p>0,05
(n=109) 20,2 54,1 25,7

sportavimo duomenis pagal lyti. Reikia pazyméti,
kad kiti tyréjai ne visada apskritai iSskiria fizini
aktyvuma laisvalaikiu ir sportavima. O vertinant
Sias fizinés veiklos formas yra nustatyta, kad ber-
niukai daugiau sportuoja negu mergaités (Kris-
tjansdottir, Vilhjalmsson, 2001).

Analizuojant sasajas tarp moksleiviy fizinio
aktyvumo ir Seimos socialinio ekonominio statuso,
verta atkreipti démesj { veiklos kryptinguma, t.y.
1 sportavima ir fizini aktyvuma laisvalaikiu. Miisy
apklausa parodé, kad aukstesnis Seimos socialinis
ekonominis statusas néra veiksnys, labiau skatinan-
tys moksleiviy sportavima. Tyrimo metu iSryskéjo
netgi prieSinga tendencija — daugiau sportuoja
tokiy Seimy moksleiviai, kuriy tévai neturi aukstojo
iSsilavinimo ar darbo. Beje, analogiskai daugiau to-
kiy Seimy vaiky ateityje planuoja pradéti kultivuoti
pasirinkta sporto Saka. Tokias tendencijas gali lemti
vis dar egzistuojancios galimybés lankyti kai kuriy
sporto Saky pratybas nemokamai (pvz., berniu-
kai — futbolo, mergaités — mokyklose aerobika).
Jeigu tévai yra maziau pasiturintys, ju vaikams tai
gali biiti viena i§ nedaugelio alternatyvy tobulinti
gebéjimus patinkamoje veikloje, aktyviai praleis-
ti laisvalaikj. Labiau pasiturin¢iy Seimu vaikai
gali pasirinkti jvairesnes (kartu fiziSkai aktyvias)
laisvalaikio praleidimo formas. Tai, kad jie daz-
niau negu bendraamziai, atstovaujantys zemesnio
socialinio statuso Seimoms, renkasi aktyvias lais-
valaikio praleidimo formas, galima spresti 1§ kai
kuriy apklausos duomeny. Laisvalaikiu fiziskai
aktyvesniy daugiau tarp ty moksleiviy, kuriy abu
tévai turi aukstaji iSsilavinima ir tarp gyvenanciy
geresnémis salygomis. Kiek maziau aktyvia veikla
laisvalaikiu galétume sieti su tévo ar motinos darbo
turéjimu. Pastarojo veiksnio mazesné sasaja su vai-

ky fiziniu aktyvumu, matyt, yra désninga, nes darbo
rinkoje tritksta darbo jégos, nors bedarbysté gali
buti laikinas reiskinys. Na, o analizuojant iSsila-
vinima ir gyvenimo salygas, to pasakyti negalima.
Nors aukstasis iSsilavinimas gali biiti prieinamas
daugeliui norinciy ji igyti, taciau tam reikia laiko,
noro, o kartais ir finansy. Ta pati galima pasakyti
ir apie gyvenimo salygas, kurias reikia susikurti,
o tai leidzia geriau apmokamas darbas, daznai ir
prestiziskesnis, neretai priklausantis nuo turimu
ziniy, kurios vélgi sietinos su aukstuoju iSsilavini-
mu. Beje, literatiiroje daznai rasoma, kad Seimos
socialinis ekonominis statusas turi jtakos ne tik
Seimos nariy fiziniam aktyvumui, bet ir sveikatai
(Juskiené, Kalibatas, 2003; Lawlor et al., 2004).
Tokie socialinio ekonominio statuso komponentai
kaip Seimos pajamos lemia ne tik galimybe rinktis
ivairias aktyvias laisvalaikio praleidimo formas, bet
ir sveikesni maista, geresnes gyvenimo salygas.
Vertinant apklausos duomenis reikéty atkreipti
démesi i kai kuriuos tyrimo metodologinius as-
pektus, kurie gali buti aktuals atliekant tolesnius
tyrimus. Visy pirma galima svarstyti, ar pasirinkti
socialinio ekonominio statuso komponentai yra
pakankami, ar nereikéty juy praplésti, o gal kai
kuriy visai atsisakyti. Manome, kad tiriant vyres-
niojo amziaus moksleivius reikéty i$siaiskinti tévy
darbo pobiidi, neapsiribojant faktu, dirba jie ar ne.
Atliktos apklausos metu toks klausimas taip pat
buvo pateiktas, tac¢iau vélesné duomeny analizé
atskleidé: i ji zemesniyju klasiy moksleiviams
atsakyti sudétinga. Todél paminétas socialinio
ekonominio statuso komponentas svarbesnis ti-
riant vyresniojo amziaus moksleivius. Reikéty
atkreipti démesi i H. Schroder ir bendraautoriy
(2004) issakyta minti, kad svarbiausi komponen-
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tai, leidziantys spresti apie socialini ekonomini
asmens statusa, yra darbo pobudis, pajamos ir i$-
silavinimas (pastarasis, autoriy nuomone, yra bene
svarbiausias), taciau jie nebiitinai visada gali buiti
susij¢ su fiziniu aktyvumu. Pirmiausia taip teigti
autorius paskatino juy paciy tyrimo duomenys,
kurie neatskleidé¢ ryskesniy iSsilavinimo ir fizinio
aktyvumo sasaju. Antra, tyréjai atkreipia démesi,
kad ieSkant socialinio ekonominio statuso ir svei-
kos gyvensenos sasaju (tarp juy ir fizinio aktyvu-
mo) reikia atsizvelgti i tyrimo konteksta, ivertinti
socialines ekonomines salygas, taip pat egzistuo-
jancias tradicijas. Biitent pastaraji veiksni autoriai
iSkélé analizuodami savo tyrimo duomenis. Kartu
egzistuoja ir bendri désningumai, pavyzdziui, nau-
ju technologiju diegimas, kuris dazniausiai neigia-
mai veikia moksleiviy fizinj aktyvuma laisvalaikiu
(Narring et al., 1999). Tai atskleidzia R. Motl su
kolegomis (2006) atlikto tyrimo rezultatai — kuo
maziau moksleiviai zitri televizoriy ar zaidzia
kompiuterinius zaidimus, tuo fiziskai aktyvesni
yra laisvalaikiu, ir atvirksciai. Beje, toks neigia-
mas priezastinis rySys visai nepriklauso nuo tévy
socialinio ekonominio statuso.

Atlikta tévy socialinio ekonominio statuso
sasajy su vaiky sportavimu bei fiziniu aktyvumu
laisvalaikiu analizé leidzia numatyti ir tolesniy
tyrimy perspektyvas. Atliekant juos, reikéty at-
sizvelgti i anksc¢iau iSsakytas pastabas dél tévy
darbinés veiklos vertinimo. Verta atkreipti démesi
ir | pati tyrimo pobudi, tiksliau — { sportavimo ir
fizinio aktyvumo laisvalaikiu jvertinima. Pasta-
raisiais metais kai kurie mokslininkai (Dencker
et al., 2006) abejoja, ar klausimynas yra patikima
duomeny apie fizinj aktyvuma rinkimo priemoné,

tiksliau — abejojama klausimyny patikimumu
vertinant fizinj aktyvuma, o ne sportavima. Todél
nattiralu, kad taikomos ir kitos aktyvumo vertini-
mo priemonés, pavyzdziui, akcelerometrai. Deja,
tie patys autoriai kritiSkai vertina ir pastaruosius.
Viena vertus, jie kur kas tiksliau gali ivertinti
tiriamojo fizini aktyvuma, taciau duomeny pati-
kimuma daugiau lemia tai, kiek pats tiriamasis
bus motyvuotas tokiam tyrimui. Tod¢l vienareiks-
miskai teigti, kad ateityje reikéty visai atsisakyti
klausimyny, negalima. Pagaliau jie vis vien iSlieka
pagrindine priemone norint surinkti informacija
apie tuos tiriamo dalyko kintamuosius, kuriy ne-
galima suzinoti kitomis priemonémis.

ISVADOS

1. Apklausos duomenimis, sportuojanciy skai-
¢ius su amziumi nekinta. Vidutiniskai sportuo-
ja penktadalis moksleiviy. Kur kas labiau su
moksleiviy amziumi susijes ju fizinis aktyvu-
mas laisvalaikiu, t. y. SeStokai kur kas aktyves-
ni nei vienuoliktokai. AnalogiSka tendencija
nustatyta ir pagal moksleiviy lyti.

2. Seimos socialinis ekonominis statusas mazai turi
itakos moksleiviy sportavimui. Kur kas labiau
Seimos statusas lemia moksleiviy fizini aktyvu-
ma laisvalaikiu. Nustatyta, kad laisvalaikiu yra
aktyvesni tie moksleiviai, kurie priskirtini auks-
tesnio socialinio ekonominio statuso Seimoms.

3. Moksleiviy fizinis aktyvumas laisvalaikiu la-
biau susijgs su tokiais Seimos socialini ekono-
minj statusg lemianciais veiksniais kaip iSsila-
vinimas ir gyvenimo salygos.
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LINKS OF PUPILS’ SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITY AT THEIR
LEISURE TIME WITH SOCIAL ECONOMIC FACTORS

Saulius Sukys', Antanas Bagdonas®
Lithuanian Academy of Physical Education’, Education and Training Division of Kaunas Municipality’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the links of pupils’ sports and physical activity with their social
economic factors. Pupils’ physical activity and the social economic factors of their families were established
using a questionnaire. Physical activity of pupils was evaluated in regard to the singleness of their activities,
1. e. active participation in physical activities and sports. Social economic situations of families were judged
by parents’ jobs, education and pupils’ living conditions. The independent random sample of the research
represented the population of the pupils from the sixth, the eighth and the eleventh grades in Kaunas
schools. It consisted of 1162 (534 boys and 628 girls) schoolchildren from Kaunas secondary schools and
gymnasiums: 302 pupils from the sixth grades, 342 from the eighth grades, 284 from the eleventh grades
and 234 gymnasium third year pupils.

The questionnaire survey did not reveal any considerable links between pupils’ age and their participation in
sports. There were no differences of the participation in sports between the girls and the boys, either. According
to the research data only about one fifth of pupils were engaged in sports. Pupils’ age was more linked to
their leisure activities, i. e. the sixth grade pupils were more active than the eleventh grade pupils. Analogical
decreasing tendency of physical activity with age remained comparing the pupils by gender, i. e. boys were
more active in their leisure time activities than girls in the sixth (p <0.001) and the eighth (p < 0.01) grades.

The social economic status of families had little influence on pupils’ participation in sports. There were
no statistical differences between pupils’ participation in sport and their parents’ occupation, education and
living conditions, but the family status conditioned pupils’ physical activity at their leisure time. However, this
relationship was diverse in different age groups. It was established that the eleventh grade students whose both
parents had higher education were more physically active at their leisure time (p < 0.05). But if we compare
pupils’ physical activity at the leisure time to their living conditions, we see that the eighth grade students were
different, i. e. better-off students were more active than their peers who were hard up (p < 0.01). Research results
showed that the occupation of pupils’ parents had weak relation to their physical activity regardless of their
age. Thus, we could conclude that in the future studies we should evaluate parents’ occupation and its relation
with family income when we analyze factors related to pupils’ physical activity at their leisure time.

Keywords: pupils’ physical activity at their leisure time, participation in sports, social economic status
of family. §
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