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KUNO KULTUROS ZINIU POVEIKIS GIMNAZIJOS
MOKINIU FIZINIAM PARENGTUMUI

Vincentas Blauzdys, Audronius Vilkas
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Vincentas Blauzdys. Socialiniy moksly daktaras. Vilniaus pedagoginio universiteto Kiino kultiiros teorijos katedros docentas. Moksliniy
tyrimy kryptis — mokiniy fizinis ugdymas bendrojo lavinimo vidurinéje mokykloje, gimnazijoje.

SANTRAUKA

Lietuvos visuomené pamazu is pramoninio lygmens pereina i Ziniy amziy. Sis peréjimas neisvengiamai susijes su
gyvenimo biido, zmoniy santykiy kaita. Ne vien materialiniy vertybiy gausinimas, o ypac intelektiné kiiryba bei Zi-
niomis grindZiama veikla jau veda ir vis aktyviau ves | priekj dabartine Salies visuomene. Siame sparciai kintanciy
technologijy amziuje mokinys atranda daugiau veiklos sriciy, labiau vertina intelektine veiklq ir gebéjimus. Didelé
mokiniy dalis maziau laiko ir pastangy skiria fizinei veiklai, ypac sportavimui. Yra mokiniy, kurie praktikuoja fizine
saviugdq, bet ne visi turi reikiamy Ziniy, aiskius sportavimo tikslus ir motyvus, t. y. sqmoningq kryptingos ir tikslingos
fizinés veiklos pagrindimq. Taigi atsiranda kiino kultiiros Ziniy optimalaus turinio, jy poveikio sqmoningam supratimui
ir fiziniam parengtumui paieskos problema.

Tyrimo tikslas — istirti trecios gimnazijos klasés abiejy lyciy mokiniy nuomone apie kiino kultiiros Zinias ir jy poreikj
per kiino kultiiros pamokas bei eksperimentu pagristi Siy Ziniy poveikj tiriamyjy gimnazisty fizinio parengtumo kaitai.

Pedagoginis eksperimentas atliktas vienos Vilniaus gimnazijos penkiose treciose klasése. Penkis ménesius tirtos 58
merginos ir 35 vaikinai. Eksperimento pradzioje ir pabaigoje tiriamieji apklausti rastu, 5 testais fiksuotas jy fizinis
parengtumas. Be jprasty kino kultiros Ziniy teikimo per kiino kultiros pamokas dviejose eksperimentinio poveikio
klasése dar papildomai vestos 4 teorinés kiino kultiiros pamokos sausio ir vasario ménesiais (kas antrq savaite).
Per pirmas dvi pamokas nagrinétas krepsinio ir tinklinio, per kitas dvi — gimnastikos sporto Saky istorija ir klasifi-
kavimas, aptarta jy nauda mokiniui. K grupés klasése atskiry teoriniy pamoky nebuvo. Be to, pries ar po sportiniy
zaidimy, gimnastikos pratimy, lengvosios atletikos rungciy abiejy grupiy tiriamiesiems buvo teikiama Siek tiek Ziniy
(2—3 min) apie judesiy mokomajq paskirti, jy biomechanine struktiirq, socialine uzduociy reiksme.

Nustatytas skirtumo tarp mokiniy atsakymy patikimumas. Grupiy aritmetiniy fizinio parengtumo rodikliy skirtumas
{vertintas pagal Stjudento (t) kriterijy.

Tyrimo rezultatai rodo, kad pries tyrimq ir po jo daugiau nei pusé abiejy grupiy tiriamyjy buvo ir liko tos nuomoneés,
kad atskiros teorinés kiino kultiiros pamokos nereikalingos. Jiems atrodé, kad turimy sporto Saky ir sveikatinimo Ziniy
pakanka, nes ir taip jomis retai pasinaudoja. Dauguma mokiniy nepageidavo kiino kultiiros vadovélio. Po eksperi-
mentinio poveikio labiau pageréjo merginy, o ne vaikiny fizinis parengtumas: dalis abiejy grupiy tiriamyjy virsijo
Lietuvos kiino kultiiros issilavinimo standarty lygmeny.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy kiino kultiiros Zinios yra prastos ir jy apimties jie nenori plésti. Bitina
ieSkoti mokiniams artimesniy temy ir daugiau Ziniy pradéti teikti jau zemesnése klasése. Papildomos sporto Sakos
Zinios nedaug pagerino tiriamyjy fizinj parengtumaq.

RaktaZodZiai: kiino kultiiros Zinios, mokiniy fizinis parengtumas, jy kaita.

[VADAS

uropos demokratiné edukologija jau su-

voke: klasikinés zmogaus ugdymo paradi-

gmos vidiniai prieStaravimai yra pasieke
toki lygi, kad ja grindziamas ugdymas nebegali
tenkinti individo, visuomenés poreikiy. Europoje
susiklosciusi situacija veikia ir Lietuvos Svietima
(Barkauskaité, 1997; Bitinas, 2000; Blauzdys,
2000). Dabar ziniy visuomenéje mokykla, joje
dirbantys mokytojai, turéty biiti tarpininkai tarp
mokiniy ir ju aplinkos (Rajeckas, 1999). Tod¢l

svarbu iSugdyti poreiki mokytis, nes tik Sitaip
suvoksime nuolat besikeicianti pasauli (Rogers,
1965). Dabartinéje bendrojo lavinimo mokykloje
ziniy teikia visi déstomi mokomieji dalykai, kartu
ir kiino kultiira. Siekiama, kad mokinys, igyda-
mas ziniy, geriau suvokty ugdymo, sveikatinimo,
taikomaja ir sporting mokyklinés kiino kultaros
funkcijas. Prasmingai parinktos kiino kulttiros
funkcijy naujoves skatinty dométis ir samoningiau
fiziskai ugdytis pac¢iam mokiniui. Deja, tam prie-
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laidy yra mazai. 1. J. Zuozienés (1998), K. Kar-
delio, S. Kavaliausko, V. Balzerio (2001) tyrimai
rodo, kad tiek tarybiniu laikotarpiu, tiek atkarus
Salies nepriklausomybe mokiniy kiino kultiiros
teorinis rengimas buvo ir yra tik deklaratyvaus
pobudzio: per kiino kultiros pamokas mokytojai
labiau orientuoja berniukus lavinti fizines ypaty-
bes, mergaites — siekti sveikos gyvensenos. Taip
siaurinamos kiino kultiiros zinios. Atsizvelgdamas
1 prasta mokiniy teorini pasirengima, V. Blauzdys
(2002) pazymi, kad viena i§ mokinio fizinio ug-
dymo paskirc¢iy — teikti, plésti, apibendrinti svar-
biausias valstybiniuose kiino kultiiros standartuose
pateiktas zinias: apie mokinio sveikata, judesiy
kultira, motorinius gebé&jimus (kaip asmens ver-
tybiy sankaupa), ju savitarpio rysius, atskleidzian-
¢ius fizinio ugdymosi désningumus.

Ziniy poveikis formuojant teigiama gimnazijos
mokiniy poziiri i fizini ugdymasi, samoninga jo
prasmés suvokima néra i§samiai tirtas. Ta, matyt,
lémé nepakankamas paciy kiino kultiiros mokytoju
ziniy lygis, tradiciSkai susiklostes mokytojy ir
mokiniy abejingumas teoriniam rengimui, daznai
prastos pamokuy salygos Zinioms teikti (néra kiino
kultiiros vadovélio, tinkamy patalpy ir kt.). Todél
svarbu iSsiaiskinti, ar suteiktos sporto Sakos zZinios
gali 1§ esmés pakeisti dabartiniy paskutinés gim-
nazijos pakopos mokiniy poziiiri i fizini ugdymasi.
Kyla ir kino kulttiros ziniy optimalaus turinio,
ju poveikio samoningam supratimui ir fiziniam
parengtumui paieskos problema.

Tyrimo tikslas — iStirti trecios gimnazijos
klasés abieju lyciy mokiniy nuomong apie kiino
kultiiros zinias ir juy poreiki per kiino kultiiros pa-
mokas bei eksperimentu pagristi $iu ziniy poveiki
trecCios klasés gimnazisCiy ir gimnazisty fizinio
parengtumo kaitai.

Tyrimo objektas — treCios gimnazijos klasés
mokiniy kiino kulttiros Ziniy poreikis ir poveikis.

TYRIMO METODAI IR
TIRIAMIEJI

Pedagoginis eksperimentas vyko 2003 mety
sausio—geguzés ménesiais vienos Vilniaus gim-
nazijos treciose klasése. Atsitiktiniu biidu parink-
tos dvi eksperimentinés (E) ir trys kontrolinés (K)
klasés. E grupés klasése tirti pagrindinés medici-
ninés fizinio pajégumo grupés 21 mergina ir 13
vaikiny bei K grupés klasiy 37 merginos ir 22 vai-
kinai. Parengiamosios ir specialiosios medicininiy
fizinio pajégumo grupiy mokiniai pagal iSgales

dalyvavo eksperimente, bet ju tyrimo duomenys

nebuvo apibendrinami.

Eksperimento metu sausio ir vasario ménesiais
(kas antrg savaitg) E grupés klasése vestos keturios
teorinés kiino kultiiros pamokos. Per pirmas dvi
pamokas nagrinétas krepsinio ir tinklinio, per kitas
dvi — gimnastikos sporto Saky istorija ir klasifika-
vimas, aptarta jy nauda mokiniui. K grupés klasése
atskiry teoriniy pamoky nebuvo. Be to, prie§ ar po
sportiniy Zaidimy, gimnastikos pratimy, lengvosios
atletikos rungciy abiejy grupiy tiriamiesiems buvo
teikiama Siek tiek ziniy (2—3 min) apie judesiy
mokomaja paskirti, ju biomechaning struktiira,
socialing uzduociy reikSme.

Eksperimento pradzioje ir pabaigoje tiriamieji
rastu apklausti ankety metodu. ISsiaiSkinta kiino
kultiiros ziniy svarba ir ju poveikis III gimnazijos
klasés mokiniy fiziniam ugdymuisi. Po pedagogi-
nio eksperimento zodziu apklausti (interviu metu)
du kiino kulttiros pamokas E ir K grupiy klasése
vede mokytojai. Suzinota, kokia juy nuomoné apie
ktino kulttiros ziniy svarba ir poveiki abiejy lyciu
tirlamiesiems.

Fiziniam parengtumui nustatyti naudoti Euro-
fito (2002) ir kiti testai bei atitinkama metodika:

1. Staigiajai jégai matuoti — Suolis { tolj i vietos
(cm).

. Lankstumui — ,,Séstis ir siekti“ (cm) .

. Ranky raumeny statinei i§tvermei — kyboji-
mas sulenktomis rankomis ant skersinio (s).

. Vikrumui — 10 x 5 m bégimas Saudykle (s).

. Statinei pusiausvyrai — stovésena ant vienos
kojos (s). Testas apraSytas P. Lechoviciaus
(2000). Tiriamasis turéjo atsistoti ant vienos jam
patogesnés kojos. Kita koja sulenkti ir patrauk-
ti { Salj, priglausdamas péda prie pirmos kojos
kelio. Rankas turé¢jo uzdéti ant liemens ir uzsi-
merkti. Kai tiriamasis sujuda, atsimerkia, moja
rankomis ar paleidzia jas nuo liemens — testas
baigiamas. Testas atliekamas du kartus. Fiksuo-
jamas geriausias bandymas, bet trunkantis ne
ilgiau kaip 30 s.

W N

(SN

REZULTATAI

Norint papildyti kiino kultiiros pamoka Zinio-
mis, reikia zinoti, kiek jos mokiniams reikalingos
ir naudingos, kokiy triksta.

Pokalbiai su treCios gimnazijos klasés 58 mer-
ginomis ir 35 vaikinais, su dviem ktino kulttros
pamokas jiems vedusiais mokytojais atskleidé,
kad nemazai daliai tiriamyjy truksta sporto Saky ir
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1 lentelé. Merginy
fizinio parengtumo | Eil. Nr. Testas Grupées I tyrimas II tyrimas | Poslinkis E_K
rezultatai prie§ eks- _ —
perimentg ir po jo 1. Suolis | tolj i§ vietos, cm En=21|173,19+1,61 | 17533 +£1,43 2,14 <0.05
Kn=37]166,32+1,59 | 167,14 £ 1,68 0,82 P=5
2. L»Sestis ir siekti®, cm E 24,76 £0,76 | 25,43 +0,70 0,67
K 23,43 £0,62 | 24,53 +0,69 1,10
3. Kybojimas sulenktomis E 6,98 + 1,04 8,79+ 1,17 1,81 0.05
. <0,
rankomis, s K | 456£052 | 466056 | 010 | ©
4, Stovésena ant vienos kojos, s E 6,71 £ 0,77 12,00 + 0,99 5,29 <001
K | 5924034 | 739+045 | 147 | P
5. 10 x 5 bégimas, s E 21,12+0,28 | 20,82 +0,27 0,3
K 21,34+£0,20 | 2128020 | 0,06
2 l.er.ltelé' Vaikinu | g Testas Grupés I tyrimas II tyrimas Poslinkis
fizinio parengtumo _
rezultatai pries eks- 1. Suolis { tolj i§ vietos, cm En=13 | 242,69 +3,14 | 242,31+3,06 0,38
perimenty ir po jo Kn=22 | 239,23 +1,68 | 238,77 +2,30 0,46
2. »Sestis ir siekti®, cm E 28,77+ 1,03 | 28,92+1,08 A 0,15
K 24,05 + 0,83 24,50 +0,97 0,45
3. Kybojimas sulenktomis rankomis, s E 36,54 + 1,72 37,15+2,08 0,61
Pastaba. & — pa- K | 33,59+ 184 | 37,00+2,07 341
tikimas skirtumas - -
tarp E ir K grupiu 4. Stovésena ant vienos kojos, s E 15,69 = 1,23 15,46 £1,29 0,23
mokiniy rezultaty K 12,73 £ 0,97 15,73 £ 1,22 3,00
(p <0,05). 5. 10 x 5 bégimas, s E 17,14 £ 0,29 17,02 £0,26 0,12
K 17,47 £ 0,19 17,01 £ 0,23 0,46

sveikatinimo ziniy, daugelis nezino konkretesnés
ju naudos sau ir nenori to zinoti. Eksperimento
pradzioje per pirma apklausa rastu net 66,6% E
grupés merginy ir 53,8% vaikiny, 45,9% K gru-
pés merginy ir 54,5% vaikiny buvo isitiking, kad
jiems nereikalingas teorinis kiino kultiros kursas.
Po eksperimento taip mananc¢iy E grupés merginy
padaugéjo net iki 90,5% (p < 0,05), vaikiny — iki
61,5%. K grupés tiriamyjuy nuomoneé isliko beveik
ta pati.

Tyrimo pradzioje net 80,9% E ir 62,2% K
grupés merginuy, 84,6% E ir 81,8% K grupés vai-
kiny teige, kad jiems kiuino kultiros vadovélis
nereikalingas (Lietuvos 5—12 klasiy mokiniai
ktino kultiiros vadovélio neturi). Po eksperimento
daugiau abiejy grupiy gimnazis¢iy jau pageida-
vo kiino kulttiros vadovélio (E klasése padau-
g¢jo 9,5%, K — 13,5% tokiy tiriamyju). Taciau
ktino kultiiros vadovélio jau nenoréjo né vienas E
grupés vaikinas, o kad jis reikalingas, atsaké tik
13,6% K grupés vaikiny. Pirmos apklausos metu
61,9% E klasiy gimnazis¢iy ir 53,8% gimnazisty,
56,7% K klasiy merginy ir 72,7% vaikiny pakako
turimy kiino kultiiros ziniy. Po eksperimentinio
poveikio taip teigian¢iuy E grupés merginy suma-
z¢jo iki 52,4%, o K grupés merginy — iki 43,2%.
Tokiy E grupés vaikiny jau buvo Siek tiek dau-
giau (69,2%), o K grupés vaikiny net patikimai
(p <0,05) sumazéjo iki 27,3%.

Kiino kultiiros zinios yra taikomojo pobiidzio.
Todél svarbu ne tik suvokti ziniy nauda, bet pa-
naudoti jas mankstinantis. Eksperimento pradzioje
52,4% E ir 48,6% K grupés gimnazis¢iy buvo
isitikinusios, kad jos turimas zZinias panaudoja
per kiino kultiros pamokas. Antros apklausos
metu po gauty kiino kulttiros Ziniy 9,5% maziau
tirty E grupés ir 8,1% K grupés merginy teigé,
kad igytas Zinias panaudoja pamoky metu. Siuo
klausimu labiau iSryskéjo tiriamyjy lyties savitu-
mai: pradzioje 46,1% E grupés vaikiny teigé, kad
ktino kultiros ziniomis pasinaudoja, lygiai tiek
pat galvojo, kad i$ §iy ziniy neturi naudos. 68,2%
K grupés gimnazisty teigé, kad igytas Zinias pa-
naudoja, o 27,2% — kad i$ ju neturi naudos. Po
eksperimento tiek pat E grupés vaikiny teigé pa-
sinaudoj¢ igytomis ziniomis, o K grupés — tik
31,8% (p < 0,05).

I klausima, ar kiino kultiiros zinios yra naudin-
gos, pirmos apklausos metu teigiamai atsaké tik
52,4% E ir 45,9% K grupiy merginy. Po antro tyri-
mo tuo jsitikinusiy buvo Siek tiek maziau E grupés
merginy. Eksperimentinés programos pradzioje apie
kiino kultiiros ziniy nauda zinojo daugiau vaikiny
nei merginy: 61,5% E ir 81,8% K grupés vaikiny.
Po antro tyrimo §ia nauda jau suvoké maziau — tik
46,1% E ir 63,7% K grupés vaikiny.

Paaiskéjo, kad Sio amziaus tiriamiesiems kiino
grozis yra svarbus saviraiSkos buidas. Todé¢l abie-
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ju ly¢iy mokiniams labiausiai ripéjo zZinios apie
grazaus kiino formavima ir sveikatos stiprinima.
Maziau juos domino misy teikiamos zinios apie
sporto Saky mokymosi technika, varzyby taisy-
kles. Per eksperimentinj laikotarpi statistis$kai
patikimai (p < 0,05) padid¢jo tik E grupés gim-
nazisty sveikatos stiprinimo, o K grupés vaikiny
grazaus kiino formavimo ir sporto Saky poveikio
organizmui Ziniy poreikis.

Ugdant teigiama poziiiri i kiino kulttra, porei-
ki gauti ziniy apie savo fizing buklg, nora stiprinti
savo fizinj pajéguma, tikslinga nustatyti ir jvertinti
fizini parengtuma. Gauta informacija gali skatinti
ugdytinius dométis savo fizinémis ypatybémis, ju
lavinimo priemonémis ir buidais.

Palyginus E ir K grupiy gimnazis¢iy ir gim-
nazisty fizinio parengtumo rodiklius eksperimen-
to pradzioje nustatyta, kad E grupés merginos
statistiS§kai patikimai toliau Soko i tolj i$ vietos
(p <0,01), o vaikinai buvo lankstesni (p < 0,05)
uz K grupés tiriamuosius. Po eksperimento E
grupés merginy rezultaty pranasumas padidéjo.
StatistiSkai patikimai skyrési Suolio i tolj i$ vie-
tos (p < 0,05), kybojimo sulenktomis rankomis
(p < 0,05), stovésenos ant vienos kojos (p < 0,01)
rezultatai (1 lent.).

I$ 2 lentelés matyti, kad po eksperimentinio
poveikio E grupés vaikiny Suolio i toli i§ vietos ir
stovésenos ant vienos kojos, o K grupés tiriamyju
Suolio { toli i§ vietos rezultatai nepageréjo. Vis delto
E grupés gimnazisty dviejy testy (Suolio i tolj i$
vietos bei ,,Séstis ir siekti*) rezultatai buvo Siek
tiek geresni uz atitinkamus K grupés gimnazisty
rodiklius. Kity testy rezultatai buvo panasis.

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant gimnazijos trecios klasés moki-
niy anketinés apklausos ir kiino kulttiros mokytoju
interviu rezultatus galima teigti, kad tiriamiesiems
teorinés kiino kultiros pamokos buvo naujové ir
penkiy ménesiy nepakako norint pakeisti susidariu-
sig nepalankia nuomong apie kiino kulttiros Ziniy
nauda. Papildomas vadovélis tiriamuosius gasdin-
ty. Vis délto po eksperimento Siek tiek padaugéjo
merginy, mananciy, kad kiino kultiros vadovélis
padéty konkretinti mokiniui reikalingas Zinias ir
skatinty savarankiskai dométis ripimais dalykais.

L. J. Zuozienés (1998), K. Kardelio ir kt. (2001),
misy tirty mokytoju nuomone, mokiniai kiino
kultiira vertina kaip nereik§minga mokomaji daly-
ka, kurio Zinios jiems néra tokios svarbios, todél

dauguma nepageidauja pamokuy, skirty teoriniam
dalyko gilinimui. Atliktas tyrimas rodo, kad po-
kalbiai apie kiino kultiiros nauda labiau pakeité
E grupés merginy nuomong apie kiino kultiiros
pamoky prasmg (reikSmeg joms). K grupés gimna-
zis¢iy nuomoné Siuo klausimu pakito mazai. Be to,
per eksperimentini laikotarpi Siek tiek sumazéjo E
grupés vaikiny, teigianciy, kad jiems kiino kultiiros
pamokos yra prasmingos. Siai nuomonei galé-
jo turéti jtakos susiformavusi tradiciné nuostata,
kad pagrindini kiino kultiiros pamoky turinj turi
sudaryti psichomotoriné veikla judéjimo dziaugs-
mui zadinti, fizinio aktyvumo poreikiui tenkinti,
psichinei jtampai po mokymosi mazinti ir nenoras
papildomai mokytis. [rodyta, kad kiino kulttros
ziniy poreiki ir lygi lemia mokiniy doméjima-
sis ktino kulttiros mokomuoju dalyku (Zuoziené,
1998; Kardelis ir kt., 2001; Mikaitiené, Volbekiené,
2002). Deja, Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly
mokiniy tyrimai rodo zema netgi elementariausiy
ktino kulttiros ziniy lygi, o mokiniai yra mazai su-
sipazing net su tomis sporto Sakomis, kurios jeina i
mokykling kiino kultiiros programa jau nuo V kla-
sés (Rajeckas, 1999; Blauzdys, 2000). Kuo vyresni
mokiniai, tuo labiau mazéja palankus poziiiris i
kiino kultiiros zinias, daugéja neigiamai vertinanciy
Sio dalyko pamokas.

Dabartinéje Salies bendrojo lavinimo moky-
kly ugdymo kaitos sistemoje { mokymasi zilirima
kaip 1 veikla, kurios metu zmogus plétoja ne tik
savo zinias, gebéjimus, ypac vertybes, patirti, bet
ir ugdo savita pozitrj, mokosi kritiSkai mastyti.
Poreikis kyla ne tik dél iSorés poveikio, bet ir dél
asmenybés vidiniy interesu. Tada individas pats
sau kelia mokymosi tikslus. Cia svarbus ir kiino
kultiiros mokytojo vaidmuo — ne tik kaip ziniy
Saltinio, bet ir skatintojo, tarpininko tarp mokinio
ir informacinés aplinkos.

Tiriamyjy fizinio parengtumo rezultatai buvo
palyginti su Eurofito referenciniy lenteliy atitin-
kamais duomenimis. Nustatyta, kad tik E gru-
pés gimnazis¢iy staigiosios jégos (Suolio i tolj i$
vietos) ir vikrumo (10 x 5 m) rezultaty vidurkiai
eksperimento pradzioje ir pabaigoje buvo dides-
ni uz atitinkamus miisy Salies merginy Eurofito
testo vidurkius. Kiti abiejy grupiy merginy pirmo
ir antro tyrimy rezultatai buvo Siek tiek prastes-
ni. E grupés vaikiny lankstumo, abiejy grupiy
gimnazisty staigiosios jégos ir vikrumo rezultaty
vidurkiai tyrimo pradzioje ir pabaigoje buvo di-
desni uz atitinkamus Eurofito rezultaty vidurkius,
nors eksperimento poveikio vaikiny Suolio i toli
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rezultaty vidurkis nepageréjo. Eksperimento metu
buvo laikomasi nuomonés, kad daznai pasitaikan-
tis grieztas, sunkus, dideliy fiziniy ir psichiniy
pastangy reikalaujantis fizinio ugdymo modelis
skatina negatyvia fizinio aktyvumo motyvacija
(Feingold and Barrete, 1991; Blauzdys, 1999;
Rawland, 1999). Mokiniai efektyviai fiziSkai
ugdomi tuomet, kai per kiino kultiiros pamokas
patirtas mokymosi dziaugsmas suzadina fizinio
aktyvumo poreiki, moko kritiskai ir konstruktyviai
mastyti, sportuoti, socializuotis.

Mokiniy fizinis rengimas yra sudétingas pro-
cesas, o rezultatai sunkiai pasiekiami. Ju siektinas
ribas rodo Lietuvos kiino kultiiros issilavinimo
standartai (2003). Tyrimo metu abiejy grupiy gim-
nazistai ir gimnazistés pasieké Salies kiino kultiiros
iSsilavinimo standarty bendrojo kurso, o dalis ti-
riamyjy — iSpléstinio kurso normatyvus ir virsijo
Eurofito fizinio parengtumo rezultaty vidurkius.
Eksperimento metu nebuvo reikalaujama i§ moki-
niy dideliy fiziniy ir psichiniy pastangy, o stengtasi
sudaryti salygas kiekvienam ugdytiniui tobuléti
pagal poreiki. Atsizvelgta ir { tai, kad mokslo mety
pabaigoje pastebimas mokiniy nuovargis, pablogéja
sveikata, fizinis ir protinis darbingumas. Perteikiant
zinias ir atskleidziant fizinio ugdymosi désningu-
mus, buvo siekiama integruoti emocinius, intelek-
tinius ir psichomotorinius mokymosi aspektus. Tai
sudétingas procesas, reikalaujantis didelio atidumo,
nuoseklumo net tik i§ mokytojo, bet ir mokinio, nes
kei¢iama veiksena bei mastysena. Tyrimai rodo,
kad Siandieninéje bendrojo lavinimo mokykloje
mokinys tampa vartotoju, kuris pats geba pasi-

rinkti mokymosi metodus, mastyti ir vertinti savo
galimybes, priimti tinkama sprendima (Bitinas,
2000; Blauzdys, 2002). Galima prognozuoti, kad
jau zemesnése klasése, glaudziau bendradarbiaujant
su kity mokomuyju dalyky mokytojais, atsizvelgiant
1 lyties skirtumus, pamazu didinant ne tik Ziniy
apimti, bet ir taikomaji, ypac¢ socialini, jy pobidi,
labiau jas individualizuojant, sudarant salygas, kad
pats mokinys ty ziniy noréty, galima sulaukti pa-
lankesnio pozitrio i kino kultiiros zinias, geresnio
sportavimo sgmoningumo ir reguliavimo.

ISVADOS

1. Eksperimento pradzioje atliktos tre¢ios gimna-
zijos klasés mokiniy ir kiino kultGiros mokytoju
apklausos rezultatai rodo, kad mokiniy sporto
Sakos ir metodinés kiino kulttiros Zinios yra pras-
tos. Daugumos mokiniy nuomone, jiems pakan-
ka turimy kiino kulttros zZiniy ir todél atskiros
teorinés pamokos, vadovélis jiems nereikalingi.

2. Po eksperimentinio poveikio tik daugiau nei
puse eksperimentinés grupés merginy ir du
tre¢dalius vaikiny, maziau nei pusg¢ kontrolinés
grupés merginy ir Siek tiek daugiau nei ketvir-
tadalj vaikiny tenkino teikiamy kiino kulttiros
ziniy apimtis. Todél per kiino kultiiros pamoka
reikéty teikti kuo daugiau ziniy.

3. Nustatyta, kad abiejy grupiy ir ly¢iy tiriamyjy
fizinis parengtumas per penkis ménesius pakito
nedaug. Papildomos sporto Sakos zinios labiau
pagerino eksperimentinio poveikio klasiy mer-
giny nei vaikiny fizini parengtuma.
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INFLUENCE OF PHYSICAL TRAINING KNOWLEDGE ON
PHYSICAL FITNESS OF GYMNASIUM STUDENTS

Vincentas Blauzdys, Audronius Vilkas
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Lithuanian society is gradually going over the industrial age to the informational age. This transition is
inevitably related to complex changes in the way of life and human relationships. Activities based not only
on the increasing material values but also on the intellectual creation and knowledge is actively driving the
society of the country forward. In this rapidly changing age of technologies students find more spheres of ac-
tivity, they value intellectual activity and skills more. Thus the majority of students spend less time and effort
on physical activity, especially sports. There are also students who practice physical self-education, but not
all of them have the necessary knowledge, clear objectives and motives of engaging in sports, i. €. conscious
foundation of targeted physical activity. Probably the knowledge of physical training should be relevant to the
present of the student and designed for the future, correspond to his / her modern social and cultural level, and
reasonably satisfy the needs and possibilities of students. Much knowledge of physical training can be provided
by the teacher of physical training applying examples of physical training in the integration of subjects. This
raises the issue of searching for optimal content of PT knowledge, its influence on the conscious perception
and physical fitness of students.

Purpose of the work. This research is an attempt to analyze the opinion of the third year gymnasium stu-
dents of both sexes about the knowledge of physical training and their needs in PT lessons, and determine the
influence of this knowledge on the changes in the physical fitness of the gymnasium students who participated
in the experiment.

Material and methods. The pedagogical experiment was carried out in five third-year classes of one Vilnius
gymnasium. 58 girls and 35 boys were studied for five months. At the beginning and the end of the experiment
the students were questioned in writing, and their physical fitness was recorded by 5 tests. Besides the ordi-
nary presentation of physical training knowledge during PT lessons 4 additional theoretical PT lessons were
held in two of the experimental groups. The first two lessons were devoted to the history and classification
of basketball and handball, and the other two for gymnastics, as well as their benefit for the students. There
were no theoretical lessons in the classes of group C. Besides, before or after the sports activities, gymnastics
exercises or track-and-field events, some knowledge (2—3 min) on the educational purpose of movements,
their biomechanical structure and the social significance of tasks was presented to the students in both groups.
The credibility of the differences between the answers of students was established. The differences between the
arithmetical indicators of physical fitness of the groups were evaluated according to Student’s (t) criterion.

Results. Before and after the research, over half of the analyzed students from both groups were and remai-
ned of the opinion that separate theoretical PT lessons were not necessary. They thought that the knowledge
they had of sports and healthy way of life was sufficient and they used it rarely. The majority of students did
not want a PT course book. Physical fitness of girls improved more than that of boys after the experiment. Part
of the students from both groups exceeded the level of physical training development standards in Lithuania.

Conclusions. The research showed that the knowledge of physical training of students was poor and they
did not want to increase its scope. It is necessary to look for subjects closer to students and start presenting it in
a larger scope already in lower classes. The acquired additional knowledge of sports did not improve students’
physical fitness much.

Keywords: knowledge of physical training, students’ physical fitness, their changeability.
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