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ATENU OLIMPINIU ZAIDYNIY RANKININKY KUNO
SUDEJIMO, VARZYBINES PATIRTIES, AMZIAUS IR
SPORTINIY REZULTATU SAVEIKOS YPATUMAI

Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Antanas Skarbalius. Docentas socialiniy moksly habilituotas daktaras, Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto technologijy katedroje
e. prof. pareigas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti rankininky kiino kompozicijos, varzybinés patirties, amziaus poveikj Atény olimpiniy
Zaidyniy sportiniams rezultatams ir tai, kaip Sie rodikliai kito per keturis olimpinius ciklus. Duomenys apie Saliy
rinktiniy zaidéjus gauti is oficialiy dokumenty (Athens’2004. Men's tournament. 2004. CD-ROM. Basel: IHF)).
Matematinés statistikos metodais (nustatant aritmeting vidurkj, standartini nuokrypj, vidurkiy skirtumo reiksmingumq
pagal Stjudento nepriklausomy imciy t kriterijy, koreliacijos rysius) buvo jvertinti 12 saliy rinktiniy (n = 168) dalyviy
tigio, svorio, varzybinés patirties (rungtyniy ir pelnyty jvarciy), amziaus rodikliai. Turnyro rankininky amziaus vidurkis
28,5 £ 4,6 mety, iigio— 190,9 £ 7,1 cm, svorio — 92,3 + 9,9 kg, dalyvis rinktinéje vidutiniskai buvo zZaides 93 + 9,4
rungtyniy iv pasiekes 257 + 223 jvarcius. Brandesnio amzZiaus rinktinés Atény olimpinése Zaidynése turéjo didZiausias
galimybes (r = 0,733) laiméti, toliau pagal svarbq éjo tigio (r = 0,677), patirties (Zaisty rungtyniy) (r = 0,551), svorio
(r = 0,489), pasiekty ivarciy (r = 0,385) rodikliai. Europos saliy rankininkai buvo 4,7 cm reiksmingai (p < 0,001)
aukstesni, 4,7 kg reiksmingai (p < 0,001) sunkesni, 1,8 mety vyresni negu kity Zemyny Saliy rinktiniy (KZSR) Zaidéjai,
ir tai sudaré didesnes prielaidas laiméti. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininkai buvo vienu centimetru aukstesni
(190,9 + 7,2), 2,4 kg reiksmingai (p < 0,05) sunkesni (92,3 +9,9), 0,6 mety vyresni (28,5 £ 4,6) ir tokios pat varzybinés
patirties, lyginant su Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy rankininkais.

RaktaZodZiai: rankinis, olimpinés Zaidynés, kiino sudéjimas, parengtumo ir sportiniy rezultaty sqveika.

[VADAS

er septynis olimpinius ciklus — nuo
P 1972 m. Miuncheno iki 2000 m. Sidnéjaus

olimpiniy zaidyniy — reik§mingai padi-
déjo (Skarbalius, 2002) vyry rankininky tgis
(4,8 cm, p <0,001), svoris (7,7 kg, p <0,001),
varzybiné patirtis (Saliy rinktinése zaisty rungty-
niy skaicius padidéjo 55 rungtynémis, p < 0,001),
amzius (2 metai, p < 0,001). Tokia tendencija
nustatyta ir tarp pasaulio bei Europos ¢empionaty
dalyviy (Skarbalius, 2000, 2003, 2003 a; Tabors-
ky, 1993). Nors J. Jeschke (1981, 1995), F. Ta-
borsky (1993) nustate, kad rankininky kiino sudé-
jimas (figis ir svoris) turi didelg reikSmg spor-

tiniams rezultatams, tac¢iau olimpiniy zaidyniy
tyrimais tokiy désningumy nenustatyta — laiméti
rungtynes labiau padéjo zaidéjy patirtis (Skarba-
lius, 2002). Sportininky rengimo ir parengtumo
modeliy priklausomybe apibrézé J. Mester ir
J. Perl (2000). Kiti tyréjai tvirtina, kad sporti-
niams rezultatams reik§mingos itakos turi dar ir
kiti parengtumo komponentai. H. V. Heyward ir
L. M. Stolarczyk (1996) isskiria sportininky kiino
kompozicija, S. Bailey (1996) — varzybing pa-
tirt{. Norint kryptingai rengti sportininkus, svarbu
yra nuolatos nustatyti elito sportininky pa-
rengtumga ir ji lemian¢ius komponentus (Lees,
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1999; Mester, 1993; Reilly, 1993).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip per ketverius
olimpinio ciklo metus pakito Atény olimpiniy
zaidyniu dalyviy rankininky amzius, varzybiné
patirtis, kiino kompozicija ir koki poveiki Sie
rodikliai turéjo sportiniams rezultatams.

Tyrimo metodai ir organizavimas:

1. Dokumenty ir literatiros analizé.

2. Matematinés statistikos metodai (aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy skir-
tumo reikSmingumas pagal Stjudento nepri-
klausomy imciy ¢ kriteriju, koreliacijos rysiai).
Buvo jvertinti 12 $aliy rinktiniy (n = 168) daly-
viy ligio, svorio, amziaus, varzybingés patirties
(zaisty rungtyniy skaiciaus Salies rinktingje)
rodikliai.

3. Lyginamoji analizé.

Duomenys apie Saliy rinktiniy zaidéjus gauti

i§ oficialiy dokumenty (Athens’ 2004. Men's

tournament. 2004. CD-ROM. Basel: IHF'.).

TYRIMO REZULTATAI

Ugis. Olimpiniy zaidyniy dalyviy figio vidur-
kis sieké 190,9 = 7,1 cm (Zr. lent.). Auksciausi
buvo  Vokietijos  rinktinés  rankininkai
(195,4 = 6,8; p <0,05) — 4,5 cm aukstesni, o
zemiausi Piety Kor¢jos zaidéjai — net devyniais
centimetrais zemesni (186,4 + 7,2; p <0,05) negu
vidutinio Ggio turnyro dalyvis. Tarp aukstesnes
(1—6) vietas uzémusiy rinktiniy tik Pranctzijos
(1,3 cm) ir Graikijos (1,4 cm) rankininkai buvo
Siek tiek Zemesni (p > 0,05) uz vidutinio figio
turnyro dalyvi. Tarp zemesnes (7—12) vietas
uzémusiy rinktiniy 1,3 cm aukstesni buvo Slové-
nijos ir 0,4 cm Ispanijos rankininkai nei vidutinio

tgio turnyro dalyvis. Auksciausias turnyro daly-
vis — Vokietijos rinktinés zaidéjas Mark Dra-
gunski (214 cm), zemiausias — Piety Koréjos
rinktinés zaidéjas Lee Tea-Young (174 cm).

Svoris. Olimpiniy zaidyniy dalyvis viduti-
niskai svéré 92,3 £ 9,9 kg (lent.). Sunkiausi zai-
dyniy dalyviai — Rusijos rankininkai, kurie net
5,6 kg buvo sunkesni (p < 0,05), o Piety Kor¢jos
rankininkai 8,8 kg (p < 0,01) lengvesni negu vidu-
tinio svorio turnyro dalyvis. IS auksStesnes vietas
uzémusiy komandy tik Graikijos rinktinés zaidéjai
buvo 3 kg lengvesni, o i§ Zzemesnes — Slovénijos
rankininkai 2,5 kg sunkesni nei turnyro dalyvis
vidutiniSkai. Vengrijos rinktinés zaidéjas Richard
Mezei buvo sunkiausias — svére 132 kg.

Amzius. Olimpinése zaidynése dalyvavo vidu-
tiniskai 28,5 £ 4,6 mety rankininkai (lent.).
Vyriausi buvo bronzos medalius laiméj¢ Rusijos
(31,1 £4,1; p<0,05) ir sidabro medaliy laiméto-
jai Vokietijos (30,7 = 4,1; p < 0,05) rinktiniy Zai-
déjai — atitinkamai beveik trejais ir 2,2 metais
vyresni negu turnyro dalyvis vidutiniskai. Tarp
auksStesnes vietas uzémusiy rinktiniy truputi jau-
nesni nei turnyro vidutinio amziaus rankininkas
buvo tik Vengrijos ir Graikijos rinktiniy zaidéjai.
Tarp zemesnes vietas uzémusiy rinktiniy Ispanijos
rankininkai buvo 1,6 mety vyresni nei turnyro
vidutinio amziaus rankininkas. Jauniausi turnyro
dalyviai Piety Koré¢jos rankininkai buvo 2,2 mety
jaunesni (p < 0,01) nei turnyro dalyvis viduti-
niskai. Rusijos rinktinés zaidéjas Andrejus Lav-
rovas buvo vyriausias — 42 mety amziaus, o dvi-
desimtmetis Piety Koréjos rinktinés narys Oh
Yun-Suk — jauniausias.

Varzybiné patirtis (rinktinéje Zaisty rung-
tyniy skaicius). Stebétinai didelé visy rinktiniy

Lentelé. Atény olimpiniy Zaidyniy ran- Rodikliai Ugis, em Svoris, kg AmZius, Zaistos. ‘Pel n}fti'
kininky ugio, svo_rio, varzybinés pa- metai rungtynés tvarciat
tirties rodikliai ( X + SD) Vidurkis 1909+ 7,1 92,3+9,9 285+ 4,6 93+94 257 + 223
Rinktinés
Kroatija 1926 £5,7 90,9+57 299+51 90,9+5,7 181 + 146
Vokietija 196,2 + 9,3* 96,6 + 10 30,7 +£4,1* 96,4+ 9,3 404 + 275
Rusija 193,6 £ 6,9 97,9 + 10,9* 31,1+4,1* 994+ 11 351+ 219
Vengrija 1938+ 6 98,1+ 13,1 279+5 98,4+ 12,8 —
Pranciizija 189,6 + 6,6 92,4+9,8 289+38 92,4+9,8 367 £ 211
Graikija 1895+ 8,9 89,3+9,7 276+4,1 89,3+9,7 90 + 41***
Ispanija 191,3+7.3 94,8+ 9,4 301+54 94,8+ 9,4 —
Piety Kor¢ja 186,4 + 7,2* 83,5+ 6,4** 26,3+ 2,7** 90,9+5,7 —
Islandija 1896 +5,8 91,4+97 281+5 91,4+97 206 + 255
Brazilija 187,4 £ 4,2%* 925+75 28,747 9257 225+ 212
P fitil’*;' z Eogf g;(l);’gi:i;pvij&?;e’ Slovénija 1922453 | 911+86 263+4.2 91,1+86 2124184
reik§me. Egiptas 188,2+ 5,6 89,1+78 26,5+ 3,3* 89,1+78 —
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zaidéju patirtis (93 + 9,4) (lent.). Didziausia pa-
tirt] turéjusius Rusijos (99,4 = 11) ir maziausia —
Graikijos bei Egipto rankininkus — teskyré 10
rungtyniy. Zaidyniy ¢empionai Kroatijos rinktinés
zaidéjai buvo 9 rungtynémis (90,9 £ 5,7) zaide
maziau nei turnyro dalyvis vidutiniskai. DidZiau-
sios patirties buvo Vokietijos rinktinés zaid¢jas
Klaus-Dieter Petersen, zaidegs 327 rungtynes.

Varzybiné patirtis (pasiekty jvaréiy skai-
¢ius Zaidziant rinktinéje). AStuoniy rinktiniy
zaidéjai (4 rinktinés duomeny nepateiké) vidu-
tiniSkai buvo imetg 257 £ 223 jvarciy (lent.).
Daugiausia juy pelné Vokietijos (404 + 275), ma-
ziausiai — Graikijos (90 + 41) rinktiniy Zaidéjai.
Aukstesnes vietas uzémusiy rinktiniy zaidéjai
buvo pelng daugiau, o zemesnes vietas uzémusiu
rinktiniy Zaidéjai — maziau jvar¢iy nei turnyro
dalyvis vidutiniskai. Vokietijos rinktinés zaidéjas
Christian Schwarcer buvo pelngs 869 ivarcius —
daugiausia i$ visy dalyviy.

REZULTATU APTARIMAS

Brandesnio amziaus rinktinés Atény olimpi-
nése zaidynése turéjo didziausias galimybes

(r =0,733) laiméti (1 pav.). Amziaus rodiklis
glaudziai susijes su zaidéjy varzybine patirtimi:
vyresnio amziaus zaidéjai turéjo didesneg rung-
tyniu patirt] (r = 0,645) ir buvo pasieke daugiau
ivaréiy (r = 0,633). Sie rodikliai patvirtino anks-
tesniy olimpiniy zaidyniy tendencijas (Skarbalius,
2002). Kita vertus, Atény olimpinése Zaidynése
antri pagal svarba buvo tigio (r = 0,677) (2 pav.),
toliau — patirties (Zaisty rungtyniy) (r = 0,551)
(3 pav.), svorio (r = 0,489) (4 pav.), pasiekty ivar-
¢iy (r = 0,385) rodikliai. Vadinasi, rankininky
kiino sud¢jimas (Tigis ir svoris) turi taip pat didele
reik§me sportiniams rezultatams (Jeschke, 1981,
1995; Taborsky, 1993, 1998). Vis délto tai, kad
nugalétoja tapo Kroatijos rinktiné, kurios zaidéju
patirtis atitiko viduting reik§me, buvo nedaug
jaunesni ir mazesnio svorio, bet auk$tesni nei
vidutini$kai turnyro dalyvis, patvirtina teigini:
rankinio rungtyniy rezultatus lemia dar daug ir
kity veiksniy (Czerwinski, 1996).

Kaip pakito tirti rodikliai per ketverius pasta-
rojo olimpinio ciklo metus? Atény olimpiniy zai-
dyniy rankininkai (5 pav.) buvo vienu centimetru
aukstesni  (190,9 +£7,2) nei  Sidnéjaus
(189,9 = 7,1). KZSR Zzaidéjai buvo statistiskai
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3 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky pa-
tirties (Zaisty rungtyniy) ir uZimty viety tarpusavio
rysys

4 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky svorio
ir uZimty viety tarpusavio rysys

5 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky agio
rodikliai (= SD)

Pastaba. ** — p <0,01; *** — p < 0,001, palyginti
su vidutine reik§me.

#— p <0,05; ## — p <0,01; ### — p < 0,001, paly-
ginti su Europos zemyno reik§me.

6 pav. Atény olimpiniy Zaidyniy rankininky svorio
rodikliai (= SD)

Pastaba. ** — p < 0,01, palyginti su vidutine reikSme.
## — p < 0,01, palyginti su Europos zemyno reikSme.
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reik§mingai (p < 0,001) Zemesni negu Europos
rankininkai, taip pat ir lyginant su vidutinio Gigio
turnyro dalyviu. Be to, toks pat skirtumas nusta-
tytas tarp aukStesnes ir Zemesnes vietas uzémusiy
rinktiniy (p < 0,01). Galétume pritarti teiginiams,
kad aukstesni Zaidéjai geriau ginasi ir veiksmin-
giau atakuoja varzovy vartus (Constantini, 1998;
Jeschke, 1995; Taborsky, 1993, 1998).

Atény olimpiniy zaidyniy rankininkai (6 pav.)
buvo 2.4 kg reikSmingai (p < 0,05) sunkesni
(92,3 £ 9,9) negu Sidnéjaus (89,9 +9,5). KZSR
zaidéjai (88,4 = 7,9) buvo statistiSkai reikSmingai
(p <0,01) lengvesni negu Europos (93,1 + 12,9) ir
turnyro dalyvis vidutini$kai. Tas pat pasakytina
lyginant zemesnes ir aukStesnes vietas uzémusias
rinktines (p < 0,05). Vadinasi, galétume pritarti tai
nuomonei, kad sunkesni rankininkai geriau valdo
kamuoli, stipriau meta i vartus, laimi dvikovas su
varzovu (Czerwinski, 1996; Constantini, 1998;
Maksimov, 1998). D. Spéte (1992) teigia, kad
nepriklausomai nuo vis rankinyje pasirodanciy
aukstesniy ir didesnio svorio zaidéju ju
individualus parengtumas geréja ir jie ne tik labai
veiksmingai atakuoja vartus, bet ir kvalifikuotai

atlieka kitus veiksmus.

Atény olimpiniy zaidyniy rankininkai (7 pav.)
buvo 0,6 mety vyresni (28,5 + 4,6) negu Sidnéjaus
(27,9 £ 4,1). KZSR zaidéjai (27,2 +3,7) 1,7 mety
statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) jaunesni negu
Europos (29 + 4.8), o Zemesnes vietas uzémusiy
(27,7 £ 4,4) — 1,6 mety reikSmingai (p < 0,05)
jaunesni negu aukStesnes vietas (29,3 +4,7)
uzémusiy rinktiniy zaidéjai. Brandesnis zaidéju
amzius lémé ir jy didesng varzybing patirti. Tac¢iau
rodikliai kontroversiski: nors ir jaunesni, taciau
Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy dalyviai buvo zaide
SeSeriomis rungtynémis daugiau negu Atény
(8 pav.). Atény zaidynése Europos $aliy rinktiniy
zaidéjy patirtis tik ketveriomis rungtynémis buvo
didesné negu KZSR, 0 Zemesnes vietas uzémusiy
rinktiniy rankininky — tik trejomis rungtynémis
mazesné negu uzémusiy aukstesnes vietas. Va-
dinasi, olimpinése zaidynése visy dalyviu patirtis
buvo pakankama. Tai patvirtina rankinio eks-
perty — Pranciizijos (Constantini, 1998) ir Sve-
dijos (Johansson, 1998) vyry rankinio rinktiniy
treneriy teiginius, kad kiekvienas rinktinés narys
pasirengges yra tada, kai Salies rinktingje yra zaidgs
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per 50 tarptautiniy rungtyniy ir yra pelngs per 300
[varciy.

ISVADOS

1. Atény olimpinése zaidynése dalyvavo 1 cm
aukstesni, 2,4 kg sunkesni, 0,6 mety vyresni
rankininkai negu Sidn¢jaus. Per ketverius olim-

mingai (p <0,001) aukstesni, 4,7 kg reikSmin-
gai (p < 0,001) sunkesni, 1,8 mety vyresni negu
KZSR zaidéjai, ir tai sudaré didesnes prielaidas
laimeti.

3. Nustatyta, kad Atény olimpiniy zaidyniy sék-
minga rungtyniy baigti daugiausia lémé zaidéjy
patirtis (amzius ir Zaisty rungtyniy skaicius),
nemazai itakos tur¢jo ir kiti rodikliai — tgis ir

pinio ciklo metus zaidéjy patirtis nepakito. svoris.
2. Europos saliy rankininkai buvo 4,7 cm reiks-
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INTERACTION OF BODY COMPOSITION, COMPETITIVE
EXPERIENCE, AGE AND SPORT PERFORMANCE IN THE
ATHENS MEN’S OLYMPIC HANDBALL

Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to carry out the interaction among the indices of players' body composition,
competitive experience, age and sports results in the Athens Olympic Games Men's Handball Tournament
and to find out the tendency during the Olympic cycle. The datafrom official statistical documents were taken
(Athens' 2004. Men’s Tournament. 2004. CD-ROM. Basel: IHF.), and statistical analyses (means, standard
deviation, correlation) of 168 subjects were used. The age 28.5 + 4.6, height 190.9 £ 7.1 cm, weight
92.3 £ 9.9 kg, competitive experience of 93 + 9.4 games, and scored 257 + 223 goals of participantsin
average were worked out. Teams where players had been more mature (r = 0.733) had the greatest
possihilities to win. The indices of height (r = 0.677), international matches (r = 0.551), weight (r = 0.489)
and goals scored (r = 0.385) had influence to win in descending order as well. The players of European
handball teams were higher in 4.7 cm (p < 0.001), heavier in 4.7 kg (p < 0.001), older in 1.8 years than the
players of teams from other continents. These indices provided more possibilities for European teams to win.
The handball players in Athens were statistically significant 1 cm higher (p < 0.05), 2.4 kg heavier, 0.6 cm
older, had the same experience as the participants at the Sydney Olympic Games.

Keywords. handball, the Olympic games, body composition, interaction between sport fithess and sports
results.

Gauta 2005 m. sausio 31 d.

Received on January 31, 2005 .
Antanas Skarbalius

Priimta 2005 m. gegués 18 d. Li.etuvos. ktno kultiiros akader.nija .
Accepted on May 18, 2005 (Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Lietuva (Lithuania)
Tel +370 37 335114
E-mail a.skarbalius@lkka.lt



