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Algirdas Muliaré¢ikas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Mykolo Romerio universiteto Kauno policijos fakulteto Specialaus fizinio
rengimo katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sociopedagoginiy, psichologiniy ir fiziniy ypatybiy lavinimo valdymo aspektai
asmenybés ir specialisto ugdymo procese.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti bei palyginti 2002 ir 2003 m. jstojusiyjy i Lietuvos teisés universiteto Kauno policijos
fakultetq poziiri { sveikatos biiklés kontrole, jos valdymo aspektus.

Straipsnyje pateikiami studenty, 2002 ir 2003 m. jstojusiy { Lietuvos teisés universiteto Kauno policijos fakultetq (LTU
KPF), anketinés apklausos duomenys, parodantys jy Zinias bei subjektyviq nuomone apie sveikatos biikle, jos kontrolés
ir valdymo biidus. Anonimiskai apklausti pirmo kurso studentai (2002 m. — 219, 2003 m. — 127). Anketa aprobuota.
Atliktas bandomasis tyrimas, nustatytas anketos stabilumas. Straipsnyje pateikiami duomenys apie studenty poZiiri
i fizinés sveikatos biikle ir jos valdymo ypatumus — iSanalizuoti, sugrupuoti astuoniolikos klausimy 16 555 atsakymai.
Taip pat buvo palyginti daranciyjy mankstq (215), nesimankstinanciyjy (131) atsakymai ir duomenys pagal Iyti (141
moters ir 205 vyry).

Dauguma apklausty studenty ripinosi savo sveikata (90,2%). Lyginant su 2002-aisiais, didesnés 2003 m. jstojusiy
studenty dalies subjektyvi sveikatos biiklé patenkinama (p < 0,05), mazesnés — gera (p < 0,01). Didesné dalis vyry
(p < 0,05), lyginant su moterimis ir sportuojanciyjy (p < 0,001) su nesportuojanciaisiais, savo sveikatq jvertino kaip
gerq. Didesné dalis studenty informacijq apie ivairius fizinés sveikatos gerinimo aspektus noréty gauti is televizijos
(47,4%), statistiskai patikimai mazesné dalis (37,3%, p < 0,01) — per paskaitas, is periodinés spaudos (22,3%) ar
specialisto konsultacijos metu (25,1%). Mazesné visy respondenty dalis (45,7%, p < 0,05) teigé, kad bendrojo
lavinimo mokykloje igijo Ziniy apie kiino kultiros poveikj sveikatai. Dauguma apklaustyjy (60,9%, p < 0,001) teigé,
kad doméjosi ir domisi informacija apie fiziniy pratimy poveiki sveikatai. 46,9% (p < 0,001) respondenty, teigé, kad
tokios literatiiros yra pakankamai, 20% — kad ne, o 30,2% — nesidoméjo ja.

Savo fizinés sveikatos bitkle pagal pulso dazni kontroliavo tik 21,1% respondenty (p < 0,001), 68,8% — nekontroliavo,
9,2% (p < 0,001) net nemoka jo skaiciuoti. 2003 m. pirmakursiy (p < 0,01), nesusipaZinusiy su pulso daznio
skaiciavimo metodika, buvo daugiau nei

2002-aisiais. LTU KPF studentai turi teisingq sampratq apie fizinés sveikatos gerinimo biidus. Taciau palyginti maza
respondenty dalis turi informacijos apie elementariausius zmogaus biiklés kontrolés bei fizinio aktyvumo proceso
valdymo metodus ir, bégant metams, ta dalis mazéja.

RaktaZodZiai: fiziné sveikata, Zinios apie fiziologinius rodiklius, organizmo biklés kontrolé, laisvalaikio fizinio
aktyvumo proceso valdymo aspektai.

[VADAS

onkrecioje veikloje pageidaujant gauti pa-

zangiy rezultaty, rekomenduojama

vadovautis bendriausiais strateginio val-
dymo principais. Nepaisant to, ar siekiama vado-
vavimo, ar asmeninio tobuléjimo, tiksliné orien-
tacija bei etapinés ir einamosios kontrolés (ty-
rimo) funkcijos yra neatskiriamos sékmingo stra-
teginio planavimo ir valdymo proceso sudeda-
mosios dalys (Vasiliauskas, 2002; Skernevicius ir
kt., 2004). Dazniausiai proceso valdymo s¢kmeg
lemia turima informacija apie poveikio metodus ir
dél ju panaudojimo jvykstancius pokycius.

Norint kokybiskai atlikti vieng i§ pagrindiniy
veiklos — vieSosios tvarkos bei pilieciy saugumo
garantavimo — funkcijy, esamiems ir biisimie-
siems pareiglinams biitinas {vairiapusis profesinis
teorinis ir praktinis pasirengimas. [vairiis gebeé-
jimai, igytos zinios ir galimybé ekstrapoliuoti
jomis, daugiausia lemia intelekto, kultiiros lygi ir
nuosekliai ugdo pareigiina kaip specialista, sudaro
prielaidas darbo efektyvumui gerinti (Sako&ius,
2000; Kalesnykas, 2002, 2003; Gage, Berliner,
1994). Pareigiiny kasdienio darbo efektyvumas,
garantuojant vieSaja tvarka, teikiant pagalba ir
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skubias paslaugas skirtingy visuomenés sluoksniy
gyventojams, pasiekiamas ne tik i§samiy ziniy
apie {vairias gyvenimo sritis, bet ir geros fizinés
sveikatos, puikaus vientiso specialaus fizinio—
funkcinio—psichinio parengtumo déka. Toks pa-
rengtumas pasiekiamas ir palaikomas tik nenu-
trukstamai visapusiskai lavinantis, t. y. lavinantis
visa gyvenimg. Kalbinio, loginio-matematinio,
ktinisko estetinio, vidinio asmeniskojo ir tarp-
asmeninio intelekto lavinimas (Gardner, Hatch,
1989) akivaizdziai veikia Sio lavinimosi proceso
rezultatyvuma. Norint palaikyti reikiama fizinés
sveikatos blisenos — optimalaus zmogaus kiino
funkcionavimo (Sporto terminy Zodynas, 2002)
lygi, biitinos Zinios apie sveiko, aktyvaus gyve-
nimo btido, Zmogaus psichikos ir fiziologinius
ypatumus, juy kontrolés ir valdymo priemones bei
metodus (Poderys, 2000; Muliar¢ikas, 2003 a).
Subjektyvus fizinés sveikatos vertinimas, fiziolo-
giniy rodikliy kitimo kontrolé, aktyvaus gyvenimo
biido pasirinkimas ir neigiamy iprociy iSvengi-
mas — vienos i§ aktualesniy salygu, lemianciy
pozityvy sveikatos tausojimo ir reikalavimus ati-
tinkanti fizinio pasirengimo procesa (Gostautas,
Seibokaite, 2003; Petkevigiené ir kt., 2002; Po-
derys, 2000).

Taigi kokios istojusiyju i Kauno policijos
fakulteta — busimuyjy pareigiiny — poziiirio i
savo fizing sveikata, jos blisenos kontrole, val-
dyma tendencijos ir kiek jie turi ziniy, kurios
reikSmingai lems jy tolesni intelekto ugdymo
procesa, méginome panagrinéti Siame straipsnyje.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti ir palyginti
2002 ir 2003 m. istojusiyju i Lietuvos teisés uni-
versiteto Kauno policijos fakulteta pozitrj | fizi-
nés sveikatos biisenos kontrolg, valdymo aspektus.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Anketinés apklausos budu apklausti LTU
(2004 m. gruodzio mén. Lietuvos teisés universi-
tetas pavadintas Mykolo Romerio universitetu)
Kauno policijos fakulteto pirmo kurso studentai
(2002 m. (LTU 02) — 219, 2003 m. (LTU 03) —
127). Anketa sudaré 40 klausimy, santykiskai
suskirstyty pagal tris aspektus: pozilri i savo
sveikata, fizini aktyvuma, buklés kontrolg. Anketa
aprobuota — buvo atliktas bandomasis tyrimas,
nustatytas anketos stabilumas (Tidikis, 2003).
Straipsnyje pateikiami duomenys tik apie studenty
pozitri 1 fizinés sveikatos bukle ir jos valdymo

ypatumus — iSanalizuoti ir sugrupuoti 18 klau-
simy 16 555 atsakymai, kurie dar suskirstyti pagal
daranciuosius manksta (215), nesimankstinanc¢iuo-
sius (131) ir pagal lyti (141 moteris ir 205 vyrai).
Paveiksluose pateiktos atsakymy vidurkio reiks-
més (LTU).

Grupiy atsakymuy varianty skirtumo patiki-
mumui nustatyti naudojome 7y’ (chi kvadrato)
rodiklj (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2001).

REZULTATAI

Beveik visi apklausti Kauno policijos fakul-
teto studentai teige, kad rupinasi (90,2%) savo
sveikata. Siuo pozidiriu 2002 (89%) ir 2003
(91,3%) metais istojusiyju atsakymai statistiskai
panasis (p > 0,05). Daugiau apklausty vyry nei
motery (p <0,05) ir sportuojanciy studenty
(p <0,001) teigé, kad riipinasi savo sveikata. Savo
sveikata didesné visu apklausty studenty dalis
(54% — p < 0,001) vertino patenkinamai, liku-
sieji — gerai (39,9%) ir nepatenkinamai — 4,3%.
Mazesné dalis apklausty motery (p < 0,05) nei vy-
ry ir nesportuojanciyjy (p < 0,001) nei sportuo-
janciy studenty savo sveikatos bukle vertino kaip
gera.

Lyginant su 2002 m., didesnés 2003-aisiais
istojusiy studenty dalies subjektyvi sveikatos
buklé patenkinama (p < 0,05), mazesnés — gera
(p <0,01) (1 pav.). Didelé respondenty dalis savo
sveikata tikrino 1—2 kartus per metus (66,7%,
p <0,001), 18,9% — reciau nei karta, o 13,5% —
dazniau nei 3 kartus per metus (2 pav.). Didesné
dalis pirmakursiy (p < 0,01) pas gydytojus lankési
1—2 kartus per metus.

95,2% respondenty (92,7% istojusiy 2002 m.
ir 97,6% — 2003 m., p > 0,05) teigé, kad manksta
padeda stiprinti sveikata. Taip pat dauguma ap-
klaustyjy teige (60,9%, p < 0,001), kad dom¢josi
ir domisi informacija apie fiziniu pratimu poveiki
sveikatai. 46,9% (p < 0,001) respondenty mané,
kad tokios literatiiros yra pakankamai, 20% —
nepakanka, o 30,2% nesidom¢jo ja (3 pav.). Skir-
tingais metais jstojusiyjy nuomonés buvo panasios
(p > 0,05).

Didesné dalis studenty informacija apie ivai-
rius fizinés sveikatos gerinimo aspektus noréty
gauti i§ televizijos (47,4%), statistiskai patikimai
mazesné (37,3%, p <0,01) — per paskaitas, i$
periodinés spaudos (22,3%) ar specialisto kon-
sultaciju metu (25,1%) (4 pav.).

Palyginus 2002 ir 2003 m. (atitinkamai 51,8 ir
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1 pav. Atsakymai j klausimg ,,Kaip vertinate savo
fizinés sveikatos bukle?“

2 pav. Atsakymai j klausima ,,Ar daZnai lankotés
pas gydytojus?*

3 pav. Atsakymai j klausimg ,,Ar yra literatiiros apie
fiziniy pratimy atlikima, jy poveikj sveikatai?“

4 pav. Atsakymai j klausimg ,,Kokiu keliu gaunate
(norétuméte gauti) informacija apie fizinés svei-
katos gerinimo biidus?“

5 pav. Atsakymai j klausima ,,Ar Jus skaiiuojate
savo pulso daznj?*
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42,4% vyry, 51,3 ir 37,7% motery (p < 0,05), 48,4
ir 30,5% sportuojanciyjy (p < 0,01) pirmakursiy
atsakymus paaiskejo, kad tokia informacija gauti
per paskaitas labiau pageidavo istojusieji anks-
tesniais metais. 39,3% 2003 m. jstojusiy motery
Siuo pozilriu labiau vertino specialisto konsul-
tacijas, 2002 m. istojusiuju — 15% (p < 0,001).
Mazesné visy respondenty dalis (45,7%, p < 0,05)
teigé, kad vidurinio lavinimo mokykloje igijo
ziniy apie kiino kulttiros poveiki sveikatai.

Savo fizinés sveikatos bikle pagal pulso dazni
kontroliavo tik 21,1% respondenty (p < 0,001),
68,8% — nekontroliavo, 9,2% (p < 0,001) net

nemokéjo jo nustatyti (5 pav.). 61,3% visy ap-
klaustyju (p < 0,001) nezinojo savo pulso daznio.
Daugiau 2003 nei 2002 mety pirmakursiy
(p <0,01) nemokéjo matuoti savo pulso daznio
(5 pav.). Kur kas daugiau studenty, pradéjusiy
studijuoti 2003 m. (68,9%), lyginant su 2002-
aisiais (48%) (p < 0,01), nezinojo savo pulso
daznio reikSmiy.

Studenty nuomoné apie kraujosptdi, kaip apie
zmogaus sveikatos biiklés rodikli, pasiskirsté i tris
statistiSkai patikimai (p < 0,001) skirtingas grupes.
Dauguma apklaustyjy (64,7%) mané, kad kraujo-
spidis parodo zmogaus sveikatos bukle, 24,6%

6 pav. Atsakymai j klausimg ,,Kokius 3 budus rink- O Dozuoto kritvio fizinius pratimus 0 Vitaminus B Bandy¢iau atsikratyti neigiamy ipro¢iy
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tikslaus atsakymo nezinojo, o 7,2% teigé, kad
neparodo. 62,6% visy respondenty (p < 0,001) néra
matave kraujosptidzio. 35,7% studenty teige, kad
kraujosptdi matuoja (13,3% — karta per metus,
16,5% — karta per ménesi, kiti — dazniau). 55%
visy respondenty nezinojo savo kraujospiidzio
reiksmiy (p < 0,001). 66,1% respondenty nesi-
domegjo asmeninio kraujosptidzio dydziu, nes gerai
jautesi, o kiti teigé neturintys salygy ji pamatuoti.

Norédami atsikratyti antsvorio, 52,8% stu-
denty didziausia démesj, lyginant su kitomis prie-
monémis (p < 0,001), skirty fiziniam aktyvumui,
36,7% — mitybos derinimui, o 3,9% — ji mazinty
dazniau eidami { pirti (p < 0,001). Studenty many-
mu, ju sveikatos geré¢jimo procesa teigiamiausiai
veikia dozuoto kriivio fiziniai pratimai (26,7%),
vitaminy vartojimas (23,8%) ir neigiamy jprociy
atsikratymas (19,4%, lyginant su fiziniais pra-
timais — p < 0,05). Tendencingai daugiau
(p > 0,05) 2003 m. istojusiy studenciy teige, kad
bitina atsikratyti neigiamy iprociy (6 pav.).

Respondentai teigé (7 pav.), kad gera darbin-
guma dieng lemia rytinis apsiliejimas Saltu van-
deniu (19,2%,) ir manksta (19,1%), lyginant su
kitomis priemonémis. Treciu (2002 m.) ir ketvirtu
(2003 m.) pagal reikSminguma studentai rinkosi
baltyminio nemésinio maisto vartojima (12,8%).
2003 mety pirmakursiai (moterys ir visi spor-
tuojantieji), vertindami pagal svarba veiksnius,
lemiancius dienos darbinguma, tre¢iu ivardijo
(p <0,05) visavert] miega (2002 m. — Sestu).

Atsakydami i klausima, ,,Kas, Jisy manymu,
turéty pradeéti vykdyti Lietuvos Zzmoniy fizinés
sveikatos gerinimo procesa?®, daugiau kaip pusé
visy studenty (51,2%) pasirinko teigini, kad svei-
kata turi ripintis pats zmogus, kuriam $iuo po-
zitriu visokeriopai pagelbéty vyriausybe, klubai ir
visuomeninés organizacijos. Kiti atsakymy va-
riantai (8 pav.) priimtini buvo atitinkamai sta-
tistiskai patikimai (p < 0,001) mazesnei respon-
denty daliai.

REZULTATU APTARIMAS

Beveik visi apklausti Lietuvos teisés universi-
teto (Siuo metu — Mykolo Romerio universiteto)
Kauno policijos fakulteto studentai — biisimieji
pareigiinai, ju manymu, ripinasi arba yra nusi-
teike rlipintis savo sveikata. Vidutiniai rodikliai,
nusakantys 2002 ir 2003 m. LTU pirmakursiy
sveikatos biikle, pagal vertinimo kategorijas ,,ge-
ra“ ir ,,bloga* daug blogesné nei 2000-aisiais

apklausty Ses$iy Kauno universitety pirmakursiy
(Petrauskas, 2004).

Respondenty subjektyvus sveikatos vertini-
mas, bégant metams, reikSmingai blogéja. Situa-
cija néra teigiama, nes studenty sveikatos biklé
studijy proceso metu ir taip turi tendencija blogéti
(Armoniené, 1994). A. Zaborskio (2001) teigimu,
Lietuvos jaunimas, lyginant su kity Pabaltijo
Saliy, juo labiau su kity pasaulio Saliy bendra-
amziais, savo sveikatos biikl¢ linkes vertinti nega-
tyviau. Apibendrinant teiginius apie subjektyvu
studenty sveikatos buklés vertinima, reikéty at-
kreipti démesi i tai, kad savijautos ir sveikatos
buklés vertinima lemia daug veiksniy. Vienas i$
ju — lankymasis pas gydytojus. Nors, lyginant su
Lietuvos gyventojuy apklausos duomenimis (Gra-
bauskas ir kt., 1997), mazesné misu apklausty
studenty dalis apsilankydavo pas gydytojus reciau
nei karta ir didesné — 1—2 kartus per metus.
Sveikatos bukle galima vertinti pagal daugeli
sudedamuyjuy, viena i§ ju — tyrimy rodikliai, lei-
dziantys daryti objektyvias iSvadas. Prie$ studijas
busimyjy studenty sveikata buvo nuodugniai is-
tirta medicinos istaigoje ir tik tiems, kuriy svei-
katos biiklé atitiko apibréztus reikalavimus, buvo
iSduotos $§j fakta patvirtinanc¢ios pazymos. Taciau
tikétina, kad bégant metams ar esant tam tikroms
salygoms atsiranda tendencija neigiamiau vertinti
savo sveikatos bukle.

Patikimai didesné respondenty dalis teigia,
kad yra pakankamai literatiiros apie fiziniy prati-
my atlikimg ir poveiki sveikatai. Atsizvelgiant | tai
galima teigti, kad beveik pusé apklaustyjy gerai
vertina savo zinias. Palyginus su kity autoriu
duomenimis (Tamosauskas, 2000), didesné (apie
15%) tirty studenty dalis teigé turintys ziniy apie
fizinio aktyvumo metodikos ypatumus.

Informacija apie fizinés sveikatos gerinimo
budus didzioji respondenty dalis (apie 45%) no-
réty gauti 1§ televizijos. Antru informacijos Salti-
niu ivardytos paskaitos. I§samesnés informacijos
apie paskaity ir pratyby vertinima mes nerinkome.
P. Tamosausko (2000) teigimu, nemazai apklausty
Lietuvos universitety studenty (vidutiniskai apie
32%) pageidauja teorinio rengimo dalies kiino
kultiiros dalyko programoje ir ivairiapusisko,
nemonotonisko, tobuléti skatinanc¢io pratyby tu-
rinio. Studentai vis labiau vertina ir specialisto
konsultacijas. Lyginant su P. TamoSausko (2000)
pateiktais duomenimis, net 30% daugiau LTU
KPF 2003 mety pirmakursiu (ypa¢ merginy) ripi-
mais klausimais konsultuotysi su specialistais.
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Deja, respondenty zinios apie prieinamiausius
ir reik§mingus organizmo buklés rodiklius néra
pakankamos. Tik penktadalis respondenty kontro-
liuoja savo biikle skai¢iuodami pulso tvinksnius, o
apie pusé nezino jo reik§Smiy. Panasi apklausoje
dalyvavusiy studenty dalis nezino savo kraujo-
spidzio reik§miy. Daugiau kaip pusé apklausty
pirmakursiy nezinojo nei savo pulso, nei kraujo-
spudzio reikSmiy, o trecdalis mané, kad Sie ro-
dikliai nerodo sveikatos biiklés. Nors 2002 ir
2003 m. pirmakursiy atsakymuy variantai { klau-
sima, ,,Ar skai¢iuojate savo pulso dazni?“, sta-
tistinio patikimumo pozifiriu buvo panasus, bet
patikimai didesné 2003 m. istojusiyju dalis teige¢,
kad nezino savo pulso reikSmiy. Tokia situacija,
manome, apriboja studenty galimybg laisvalaikiu
savarankiSkai mankstintis nedarant neigiamo po-
veikio sveikatai. Pulso ir kraujosptidzio rodikliy
dydis, kitimas fizinio kravio ir atsigavimo laiko-
tarpiu objektyviai rodo besimankstinanc¢io asmens
bukle (Forjaz et al., 2004; Gall et al., 2004; Sker-
nevicius ir kt., 2004; Poderys, 2000). Esamos
situacijos paradoksalumas (gal net problemis-
kumas) atsiranda dél to, kad studentai fizinj akty-
vuma jvardija ir galblit naudoja kaip viena pagrin-
diniy priemoniy, efektyviausiai veikianciy kiino
masés normalizavima (antsvorio mazinima), svei-
katos gerinima ir eilinés juy dienos darbinguma.

Neigiamy jprociy atsikratymas, konkreciai —
rikymo, LTU KPF studenty, o ypa¢ merginy,
nuomone, yra vienas i$ trijy budy, labiausiai vei-
kianc¢iy sveikatos gerinimg. Bégant metams, §i
problema darosi vis aktualesné. Deja, tokios ten-
dencijos pastebimos ir kitose Kauno aukstosiose
mokyklose (Varatinskiené, 1993). Rikanciy jau-
nuoliy daugéja, be to, stresiniais laikotarpiais
(baigiant mokykla ir pan.) daugiau vaikiny, tu-
rin¢iy neigiamy iprociy, deklaruoja apie pablo-
géjusia savo sveikatos biikle (Gostautas, Seibo-
kaité, 2003). Kita pakankamai aktuali salyga,
lemianti ne tik LTU studijuojanciy, bet ir kity
universitety studenciy (Tamosauskas, 2000; Gri-
niené, 2003) savijauta ir dienos darbinguma, —
visavercio miego trikumas.

Dauguma apklausty LTU KPF pirmakursiy
turi prielaidas sveiko, fiziskai aktyvaus gyvenimo
budo nuostatoms ugdytis. Ju nuomone, asmeniné
iniciatyva — viena pagrindiniy salygy, lemianciy
rezultatyvia sveikatinimo proceso eiga, taciau
nepakankamos zinios ir praktiniy igiidziy stoka
riboja fizinés saviugdos procesa, jo kontrolg ir
valdyma. Tokios aplinkybés nemaza dalimi

skatina studenty pasyvaus poilsio populiaruma
(Tamosauskas, 2000; Muliarcikas, 2003 b).

ISVADOS

1. Absoliuti dauguma visy LTU KPF 2002 ir
2003 m. pirmakursiy, didesné dalis vyry, ly-
ginant su moterimis ir sportuojanc¢iyjy su ne-
sportuojanciaisiais, teigia, kad riipinasi savo
sveikata. Patikimai didesné 2003 m. pirmakur-
siy dalis, lyginant su 2002 m. istojusiyju, savo
sveikata vertina ,,patenkinamai‘, mazesné —
»gerai. Dauguma respondenty nepakankamai
kontroliuoja savo organizmo biiklg ir jos kiti-
ma: penktadalis pas gydytojus lankosi rec¢iau
nei karta per metus ir trys penktadaliai — tik
karta ar du.

2. Skirtingy studijy mety pirmakursiy nuomoné
apie televizija, kaip pagrindini informacijos
apie fiziniy pratimy poveiki sveikatai gavimo
Saltini, sutampa. StatistiSkai patikimai didesné
2002 m. pirmakursiy dalis (pagal vyry, motery
ir sportuojanciyju grupes), lyginant su 2003 m.
studentais, pageidauty daugiau informacijos
gauti paskaity metu. 2003 mety pirmakursés
akcentavo Sios srities specialisto konsultaciju
svarba (p <0,001).

3. Tik 45% visy respondenty teigé, kad vidurinio
lavinimo istaigoje igijo ziniy apie kiino kulta-
ros poveiki sveikatai. Apie tris penktadalius
apklausty studenty nezinojo savo pulso daznio
(61,3%) ir kraujospiidzio (55%) reikSmiy. Sta-
tistiSkai patikimai didesné 2003 m. pirmakursiy
dalis nezinojo savo pulso reikSmiy ir nemokéjo
jo skaiciuoti.

4. Palyginus 2002 ir 2003 m. pirmakursiy apklau-
sos rezultatus, galima teigti, kad vélesniais me-
tais i LTU KPF istojo:
mazesné dalis subjektyviai gerai vertinanciy
savo sveikatos biukle ir turin¢iyjy pakankamai
ziniy apie ja nusakancius rodiklius;
maziau nusiteikusiy gauti informacijos apie kii-
no kulttiros poveiki sveikatai paskaity metu;
maziau igijusiy konkrecios informacijos apie
fizinio ugdymo proceso kontrolés vykdymo
ypatumus vidurinio lavinimo istaigose, bet
turin€iy pozityvias prielaidas sveiko, aktyvaus
gyvenimo biido nuostaty ugdymui, t. y. akcen-
tuojanciy specialisty konsultacijy, neigiamy
iprociy atsikratymo, fizinio aktyvumo, gyveni-
mo rezimo — maitinimosi ir poilsio, asmeninés
iniciatyvos veiksniu svarba siekiant tikslo.
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ATTITUDE OF FUTURE OFFICERS (STUDENTS OF THE
LITHUANIAN LAW UNIVERSITY) TO CONTROL AND
MANAGEMENT OF PHYSICAL FITNESS

Algirdas Muliar¢ikas', Aurelija Morkiiniené', Edmundas Starevitius', Vaidas Mickevitius?
Mpykolas Romeris University!, Kaunas Technical College’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research is to ascertain and compare the attitude of the students, enrolled in the Lithuanian
Law University, Police Faculty in the years 2002 and 2003, to their state of health and means of improving it.
The article deals with the questionnaire data about the subjective knowledge on the state of health, means
of its control and management of the students enrolled in the Lithuanian Law University, Police Faculty in
the years 2002 and 2003. The first year students were questioned anonymously (in 2002 — 219 students, in
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2003 — 127 students). The questionnaire's validity was tested. A pilot research was done, the stability of
the guestionnaire was established. The data about the students' attitude to their physical state of health and
peculiarities of its management are presented in the article. 16 555 answers to 18 questions were analysed
and grouped. The answers and data (according to gender features) (141 females and 205 males) of the
exercising (215) and non-exercising (131) students were compared.

Majority of the questioned students take care of their health (90.2%). In comparison with 2002, the
subjective state of health of the mgjor part of the students enrolled in the university in 2003 is satisfactory
(p < 0.05), of the minor part of studentsis good (p < 0.01). Most of the males (p < 0.05) compared to females,
as well as exercising students (p < 0.001) compared to non-exercising students, rated their state of health as
good. Large mgjority of students expressed their wish to get information about various aspects of improving
their physical health on TV (47.4%), fewer students (37.3%) would like to get information at the lectures,
in newspapers (22.3%) or from specialist's counselling (25.1%). The minor part of the respondents (45.7%,
p < 0.05) alleged that they acquired knowledge about impact of physical education to their health in
secondary school. Majority of the respondents (60.9%, p < 0.001) stated that they had been and are taking
interest in information about the impact of physical exercises to their health. 46.9% (p < 0.001) alleged that
their access to such kind of information sources is sufficient, 20% — insufficient and 30.2% of the students
had no interest in it.

Only 21.1% (p < 0.001) of the respondents control their state of health according to their pulse rate.
68.8% of the students do not do it, 9.2% (p < 0.001) do not know how to do it. More first year students
(p < 0.01) enrolled in the university in the year 2003 than in 2002 have no knowledge about the methods of
taking pulse rate. The students of the Lithuanian Law University, Police Faculty have the right conception
about the means of improving their physical health. However, comparatively small part of the respondents
has information about the basic methods of health state control and management of physical activity. This
part of students has a tendency to decrease.

Keywords: physical fitness, knowledge about physiological indicators, control of the body state, aspects
of management of physical activity process.
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