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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti reakcijos laiko ir judesiy greicio ypatumus atliekant judesius desine ir kaire ranka bei
kaip jie priklauso nuo judesio sudétingumo. Tyrimo metu siekta atsakyti j Siuos klausimus: 1) ar skiriasi reak-
cijos laikas bei judesiy greitis atliekant judesi deSine ir kaire ranka, 2) ar priklauso reakcijos laikas ir judesio
greitis nuo judesio sudetingumo, 3) kokie tiriamy parametry variacijos rodikliai atliekant judesius desine ir
kaire ranka; 4) ar uzduoties sudeétingumas turi jtakos tiriamy parametry rezultaty sklaidai? Tyrimai buvo atlikti
LKKA Zmogaus motorikos laboratorijoje naudojant LKKA mokslininky ir UAB ,,Katra* specialisty sukurtq naujq
originaly prietaisq — zmogaus ranky bei kojy judesiy dinaminiy parametry analizatoriy DPA-1. Buvo tiriama 50 sveiky
Lietuvos karo akademijos pirmo kurso studenty, kuriy amzius — 19,1 = 0,11 m., iigis — 182,3 £ 1,06 cm, kiino
masé — 76,9 £ 1,13 kg. Tyrimo rezultatai parode, kad atliekant judesius desine ir kaire ranka reakcijos laiko rodikliai
nesiskyre (p < 0,05), taip pat Sio rodiklio nepaveiké ir uzduoties sudétingumas. Analizuojant judesiy greicio rodikliy
priklausomybe nuo uzduoties sudetingumo aptikta, kad greitq ir tiksly judesi tiriamieji atliko léciau nei paprastq
greitq. Reakcijos laiko rodikliy sklaida buvo mazesné (V,,, svyravo nuo 4,0 iki 12,8%) nei judesiy greicio (V,,,— nuo
12,3 iki 46,6%). Uzduoties sudétingumas labiau paveiké judesiy greicio nei reakcijos laiko rezultaty sklaidq.

RaktaZodZiai: reakcijos laikas, judesiy greitis, uzduoties sudétingumas.

[VADAS
\V4

mogaus motoriné veikla jvairiapusiskai

ir placiai tyrinéjama. Tai tarpdisciplininé

problema, kurios ivairius aspektus analizuoja
biomedikai, psichofiziologai, pedagogai, sporto
mokslininkai (Georgopoulos et al., 1993; Latash,
1998; Kelso, 1999; Enoka, 2002; Wolpert et al.,
2003; Stergiou, 2004). Valingi judesiai tyrin¢jami
analizuojant psichomotorikos, judesiy bei judéjimo
igidziy ypatumus. Mokslininkus pastaraisiais
metais ypa¢ domina individualiis tipiniai motorikos
ypatumai, motorinés elgsenos désningumai, ju-
desiy lavinimo ir mokymo valdymo modeliai (Rose,

1996; Schmidt, Lee, 1999; Hodges, Franks, 2002),
kuriuos lemia Zmogaus nervy sistemos veikla.
Sporto moksle nuolat ieSkoma naujy ir objektyviy
motorikos bei nervy sistemos funkcijos tyrimo
metody, norint gauti kuo i§samesnés informacijos
apie sportuojanciyjuy biikle. Lietuvoje tyrimai
Sioje srityje dazniausiai apsiriboja matuojant
paprasta bei sudétingg reakcijq ir judesiy dazni
(Skernevicius ir kt., 2004). Pastaruoju metu yra
atlikta darby, analizuojanciy psichomotorinius
reakcijos komponentus bei atlieckamo judesio
kinematines ir dinamines charakteristikas pagal
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sumodeliuotg zaidimo situacija (Muckus ir kt.,
1999, 2000; Muckus, 2003), taciau vis dar triiksta
originalesniy tyrimuy, leidzian¢iy suvokti Zmogaus
nervy sistemos veiklos principus valdant judesius
(Skurvydas ir kt., 1996; Skurvydas, 1998).
LKKA mokslininky ir UAB ,,Katra“ specialisty
buvo sukurtas naujas originalus prietaisas —
zmogaus ranky ir koju judesiy dinaminiy pa-
rametry analizatorius DPA-1 — leidzia tirti
reakcijos laika, kokybiSkai iSmatuoti vienos
rankos ar kojos tikslinius judesius, abiejy ranky
ir kojy koordinuoty ar nepriklausomy judesiy
dinaminius bei kinematinius parametrus, kai yra
pasiprie§inimo jéga ir taikinys su labai jvairia
programuojama geometriniy, spalviniy bei laikiniy
uzduodamy parametry ivairove. DPA-1 gali biiti
naudojamas jvairios kvalifikacijos sportininky
ir nesportuojanciy, sveiky ir turinciy sveikatos
sutrikimy Zmoniy judesiy psichomotoriniams
parametrams testuoti, jvertinti, parengtumui
optimizuoti, taip pat sportininky atrankos metu.

Tyrimo tikslas — nustatyti reakcijos laiko
ir judesiy greic¢io ypatumus atliekant judesius
desine ir kaire ranka bei kaip jie priklauso nuo
judesio sudétingumo.

Siekdami uzsibrézto tikslo, stengémés at-
sakyti i $ivos klausimus: 1) ar skiriasi reakcijos
laikas bei judesiy greitis atliekant judesj deSine
ir kaire ranka; 2) ar priklauso reakcijos laikas
ir judesio greitis nuo judesio sudétingumo;
3) kokie tiriamy parametry variacijos rodikliai
atliekant judesius deSine ir kaire ranka; 4) ar
uzduoties sudétingumas turi jtakos tiriamuy
parametry rezultaty sklaidai?

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji — 50 sveiky Lietuvos karo
akademijos pirmo kurso studenty. Tiriamyju
amziaus — 19,1 £ 0,11 m., tigis — 182,3 + 1,06 cm,
kiino masé — 76,9 = 1,13 kg. Tiriamieji buvo
supazindinti su tyrimo eiga. Tyrimo protokolas
aptartas ir patvirtintas Kauno medicinos universiteto
biomedicininiy tyrimy etikos komitete.

Tyrimai atlikti LKKA Zmogaus motorikos
laboratorijoje naudojant zmogaus ranky ir koju
judesiy dinaminiy parametry analizatoriy DPA-1
(1 pav.).

DPA-1 sudaro du matavimo irenginiai, su-
jungti su stacionariu standartiniu kompiuteriu su
Windows (ar suderinama su ja) operacine aplinka,
1 kurig iterpta matavimo korta su darbo programa,

ir 17 istrizainés ekranas. Matavimo {renginj

sudaro:

e rankenos judesio transformavimo i $esis kartus
sumazinta matavimo zong mechanizmas;

e rankenos judesio koordina¢iy matavimo me-
chanizmas;

® jégos, veikiancios | rankena, modulio horizon-
talios dedamosios nustatymo mechanizmas su
jégos matavimo elementu;

® programuojamo pasipriesinimo jégos formavimo
elektromagnetinis mechanizmas;

® jégos matavimo mazgas;

e programuojamo pasipriesinimo jégos valdymo
mazgas;

e maitinimo $altinis.

Matavimo jrenginiai tvirtinami prie atraminés
plokstés, kurios pavir§iumi slankioja rankeny
mazgai. Matavimo irenginiy priekinéje dalyje
imontuoti maitinimo jungikliai su maitinimo
itampos indikatoriais, uzpakalinéje — jungtys
maitinimo kabeliui ir nuotoliniam starto myg-
tukui.

DPA-1 prietaisas leidzia tirti reakcijos lai-
ka, judesiy dinamines ir kinematines charak-
teristikas.

Reakcijos laiko ir judesio greifio tyrimas.
Tiriamieji sodinami i specialig kéde prie stalo, ant
kurio pritvirtintas analizatorius DPA-1. Nugara
tiesi ir atremta | kédés atloSa, abi rankos sulenktos
per alkinés sanari 90° kampu taip, kad Zastai biity
priglausti prie Sony, dilbiai — remtysi i irenginio
atramine plokste. Kojos sulenktos 90° kampu per
kelius ir pédomis remiasi | grindis. Viena ranka
paimama prietaiso rankena. [renginio kédés padétis
yra reguliuojama taip, kad tiriamasis atsisésty
patogiai uzimdamas standartizuota padéti.

Pagal i§ anksto sudaryty testy uzduotis, ekrane
nustatytu laiko momentu pasirodo taikinys —
zalias apskritimas. Kiekvieno testo metu tiriamasis
pastato rankenos simboli kompiuterio ekrane i
starto zonag ir, pasiruos$gs testui, paspaudzia starto
mygtuka. Programa po nustatyto laiko generuoja
tam tikroje vietoje ir pasirinktos formos taikini, i
kuri tiriamasis turi sureaguoti stumdamas rankena.
Matavimo ciklas baigiamas atlikus judesi arba
pataikius i taikinj (priklausomai nuo uzduoties).
Informacija apie judesi kaupiama kompiuterio
atmintyje. Véliau, analizuojant judesio laiko
ir kinematiniy rodikliy kreives, iSmatuojamas
reakcijos laikas nuo taikinio pasirodymo iki to
momento, kai jéga i rankena pasiekia slenksting
reik§me (0,1 kg), bei kiti judesio dinaminiai
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Matavimo jrengi

Kompiuteris

Atraminé ploksteé

ir kinematiniai rodikliai: greitis, jéga, judesio
trajektorija laiko atzvilgiu.

Reakcijos laiko ir judesio grei¢io rodikliy
testavimo eiga buvo $i:

1. ,,Reakcijos* uzduotis — kaip galima greic¢iau
sureaguoti | ekrane atsirandanti taikinj (zalig
apskritima) ir pajudinti prietaiso rankena. Pa-
aiSkinus uzduotj, buvo leidziama atlikti tris
bandymus, kuriy rezultatai nebuvo fiksuojami.
15 karty i8 eilés atlickama uzduotis viena, pa-
skui 15 karty kita ranka. Tarp bandymy buvo
7—10 sekundziy pertraukélé. Tyrimo metu re-
gistruojamas deSinés (D-RT) ir kairés (K-RT)
rankos reakcijos laikas (ms) bei maksimalusis
desinés (D-RT-V,,,,) ir kairés rankos (K-RT-
V....) judesio greitis (cm / s).

2. Po 5 minuciy tiriamasis atliko antra uzduotj —
»greitumo®. Jos tikslas: pasirodzius ekrane tai-
kiniui, kaip galima greiCiau atlikti judesi taikinio
link. Po trijy bandymy, kuriy rezultatai nebuvo
fiksuojami, 15 karty i§ eilés atlieckama uzduotis
viena, paskui 15 karty kita ranka. Tarp bandymy
buvo 7—10 sekundziy pertraukélé. Tyrimo metu
registruotas maksimalusis desinés (D-V,,,) ir
kairés (K-V,,,,) rankos judesio greitis.

3. Po 5 minuciy tiriamasis atliko tre¢ia uzduot] —
,»tikslumo®. Tiriamasis kaip galima grei¢iau
turéjo sureaguoti i ekrane pasirodanti taikini
ir stumti prietaiso rankena taip, kad simbolio
skritulys ekrane kuo greiciau tikslia trajekto-
rija pasiekty taikinio skrituli ir sustoty jame.
Judesio pabaigos momentas buvo fiksuojamas
tik tuomet, kai rankenos simbolio centras su-
stodavo taikinio skritulyje per nustatyta laika

max

-1 1 pav. Zmogaus ranky ir kojy jude-
siy dinaminiy parametry analizatorius
DPA-1

(100 ms). Paaiskinus uzduoti, buvo atlickami
trys bandymai, kuriy rezultatai nebuvo fiksuo-
jami. Tada 15 karty i$ eilés atliekama uzduotis
viena, paskui 15 karty kita ranka. Tarp bandy-
my buvo 7—10 sekundziy pertraukélé. Tyri-
mo metu buvo fiksuojami Sie rodikliai: deSinés

(D-RTJT) ir kairés (K-RTJT) rankos reakcijos

laikas (ms), desinés (D-V,,,-JT) ir kairés (K-

V.,..x-JT) rankos maksimalusis judesio greitis

(cm/s).

Matematinés statistikos metodai. Apskai-
¢iuotos tiriamy rodikliy aritmetinio vidurkio
reik§més (X), vidutinis kvadratinis nuokrypis
(0), paklaida (SX), variacijos koeficientas (V,,),
nustatytas rezultaty skirtumo patikimumo lygmuo
pagal Stjudento nepriklausomy imciy ¢ kriterijuy,
atliekant uzduotis deSine ir kaire ranka, bei
skirtingy imciy rezultaty reik§mingumas.

REZULTATAI

DeSinés ir kairés rankos reakcijos laiko
ir judesio grei¢io skirtumas. Tyrimo metu nu-
statytas ,,reakcijos* uzduoties (atliekant judesius
deSine (265,4 £+ 3,7 ms) ir kaire (275,2 = 5,0 ms)
ranka) ir ,,tikslumo* uzduoties (atliekant judesius
desine (271,7 = 4,5 ms) ir kaire (278,8 + 4,6 ms)
ranka) reakcijos laikas (2 pav.). Tyrimo rezultatai
parodé, kad reikSmingo skirtumo tarp reakcijos
laiko rodikliy atliekant judesius skirtingomis
rankomis bei atliekant ,,reakcijos* (D-RT ir K-
RT) ir ,tikslumo* (D-RTJT ir K-RTJT) uzduotis
nepastebéta (p > 0,05). Taip pat nenustatyta,
kad skirtysi nevienodo sudétingumo uzduociy
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2 pav. Vaikiny kariiiny reakeci-

jos laiko (ms) vidurkiai atliekant 285 4
sreakcijos ir ,tikslumo* uz-
duotis 280 - “'
2 275 - (
"
S
= 270 A
: [
2
% 265 A
Pastaba. D-RT ir K-RT — desi- | 2
nés ir kairés ranky reakcijos truk- 260 -
mé atliekant ,reakcijos” uzduoti;
D-RTIJT ir K-RTJT — desinés ir kairés 255
ranky reakcijos trukmé atliekant ,,tikslu-
mo* uzduotj. D-RT K-RT D-RTJT K-RTJT
1 lentelé. Tiriamyjy reakcijos laikas Statistiniai rodikliai
(ms) atliekant jvairaus sudétingumo Uzduotis
uZduotis ir skirtumo patikimumo reiks- X c Sx Vv
mes »Reakeijos*
D-RT 2654 26,5 3,7 10,0
K-RT 275,2 35,4 5,0 12,9
,» Tikslumo“
D-RTJT 271,7 32,0 4,5 11,8
K-RTJT 278,8 323 4,6 11,6
Pastaba: D-RT ir K-RT — de3i- | Stjudento 7 kriterijaus reikSmés
nés ir kairés ranky reakcijos truk-
me atliekant ,reakcijos® uzduoti; D-RT /K-RT -1,567 > 0,05
D-RTIT ir K-RTJT — deSinés ir kairés | D.RTJT / K-RTJT ~1,098 > 0,05
ranky reakcijos trukmé atliekant ,,tikslu-
mo* uzduotj atitinkamai. D-RT/D-RTJT -1,073 > 0,05
K-RT /K-RTJT -0,528 > 0,05

reakcijos laikas atliekant judesi ta pacia ranka
(p > 0,05) (1 lent.).

Reik$mingo judesiy greicio rodikliy skirtumo
atliekant tas pacias uzduotis deSine ir kaire ranka
nebuvo pastebéta (p > 0,05), iSskyrus ,,tikslumo*
uzduoti — tiriamieji judesi greiciau atliko
kaire ranka (t = 2,224; p <0,001) (2 lent.). Tos
pacios rankos judesio grei¢io rodikliai skyrési
priklausomai nuo uzduoties sudétingumo (2 lent.).
Nustatyta, kad didziausios judesio greicio reiks-
més buvo pastebimos tiriamiesiems atliekant
»greitumo® uzduoti (D-V,,,, — 239,6 +4,2 ir K-
V,ux 237,5 £ 6,2 cm / s), maziausios — ,,reakcijos®
uzduoti (D-V,,-RT 74,3 + 4,0 ir K-V, -RT
71,4 £4,7 cm / s) (3 pav.). ,,Greitumo* uzduoties
greic¢io rodikliai buvo statistiSkai reik§mingai
didesni nei ,,reakcijos® (t = 28,558 ir t =21,347;
p <0,001) ir ,tikslumo* (t = 12,208 ir t = 13,613;
p < 0,001) uzduociy (2 lent.).

Reakcijos laiko ir judesiy grei¢io rodikliy
sklaidos analizé. Norédami jvertinti tiriamy
rodikliy rezultaty sklaida, apskai¢iavome skirtingy

max

uzduoéiy variacijos koeficientus. Sie koeficientai
leidzia palyginti skirtingy reikSmiy sklaida. Sporto
praktikoje dazniausiai poZymiy varianty sklaida
yra laikoma maza, jeigu variacijos koeficientas
siekia nuo 0 iki 10%, vidutiné — nuo 10 iki
20%, ir didel¢ — daugiau kaip 20% (Gonestas,
Striel¢itinas, 2003).

Analizuojant reakcijos laiko variacijos
koeficientus pastebéta, kad skirtingy uzduociy
rodikliai atliekant judesius deSine ir kaire ranka
varijuoja nuo 10,0 iki 12,9%. Taigi $io rodiklio
varianty sklaida yra nedidelé. Testo sudétingumas
variacijos koeficientui i§ esmés neturéjo itakos.

Didesni rezultaty variacijos koeficientai
pastebimi analizuojant judesiy greicio rezultatus.
»Reakcijos*“ uzduoties variacijos koeficiento
rodikliai svyruoja nuo 38,1 iki 46,6%, ,grei-
tumo® — 12,3—18,5% ir ,,tikslumo*“ — 18,6—
21,4%. Nors jie yra mazesni, rodo viduting ir
didelg judesiy greicio rodikliy sklaida. Tai leidzia
manyti, kad tiriamieji, atlikdami skirtingas
uzduotis, renkasi individualig judesio strategija.



KARIUNU RANKUY PSICHOMOTORINIU SAVYBIY TYRIMAS NAUDOJANT DPA-1 ANALIZATORIY 71

3 pav. Vaikiny kariiny judesiy grei¢io
300 ~ (cm / s) vidurkiai atliekant ,,reakcijos®,
# # Hgreitumo* ir ,tikslumo* uzduotis
£ 250 A =
= Pastaba. D-V_,-RT ir K-V, -RT — de-
> 200 A # §ineés ir kairés ranky maksimalieji judesio
;E _ T greiciai atliekant ,,reakcijos* uzduotj; D-
g) 150 - Ve it K-V, — deSinés ir kairés ranky
2 maksimalieji judesio grei¢iai atliekant
-°§ 100 - ,,greitumo* uzduotj; D-V,, -JT ir K-V .-
= £ - JT — desinés ir kairés ranky maksimalieji
50 judesio greiciai atliekant ,,tikslumo® uz-
duoti. * — p < 0,05, lyginant desinés ir
0 T T T 1 | kairés rankos rezultatus; # — p < 0,001,
D-V,,-RT K-V, -RT D-V,.. K-V, D-V,, JT K-V, -JT lyginant skirtingy uzduociy tos pacios
rankos rezultatus.
Statistiniai rodikliai 2 lentelé. :l‘iriamq!‘q.judesivq gre'itis
Uzduotis (cm / s) atliekant skirtingas uZduotis ir
X c Sx Vs skirtumo patikimumo reik§meés
,»Reakcijos
D-Vux-RT 74,3 28,3 4,0 38,1
K-Viax-RT 71,4 33,2 4,7 46,6
,,Greitumo*
D-V ax 239,6 29,6 4,2 12,3
K-Vinax 237,5 43,9 6,2 18,5
,, Tikslumo“
D-ViaxJT 165,9 30,8 4,4 18,6
K-Vinax-JT 183,9 48,1 6,8 21,4
Stjudento 7 kriterijaus reik§més
D-Vinax-RT / K-Vax-RT 0,467 > 0,05
D'Vmax / K'Vmax 0,284 > 0,05
D-Vinax-JT / K-V ax-JT —2,224 <0,05
Pastaba. D-Vmax-RT ir K-Vmax-RT —
D-Vpax-RT / D-V o 28,588 <0,001 astadA: m v AT T A Y N
desinés ir kairés ranky maksimalieji jude-
D-Viax-RT / D=V 1ax-JT -15,506 <0,001 sio greiciai atliekant ,,reakcijos* uzduotj;
DV / D-Vy JT 12.208 <0001 D-Vmax ir I.(—Vr‘fla‘{( — de§1nes 1rv ‘kglres
ranky maksimalieji judesio greiiai at-
K-Viax-RT / K-V ax -21,347 < 0,001 liekant ,,greitumo* uzduoti; D-Vmax-JT
K-Vipae-RT / K-V JT ~13,612 <0,001 ir K-Vmax-JT — deSinés ir kairés ranky
maksimalieji judesio greiciai atliekant
K-Vinax / K-Vinax-J T 5,825 < 0,001 ,.tikslumo* uzduotj.
REZULTATU APTARIMAS Hiko désniui, pagal kurj reakcijos laikas yra tiesiog

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad atliekant
uzduotis skirtingomis rankomis reakcijos laiko
rodikliai reik§mingai nesiskiria. Miisy Ziniomis, tai
sutampa su kity autoriy tyrimo duomenimis (Yin-
Chen Shen, Franz, 2005), kurie nerodo esminio
skirtumo tarp reakcijos laiko atliekant judesi desSine
ir kaire ranka. Kity autoriy pateikiami reakcijos
laiko rodikliai atliekant judesius dominuojancia
ir nedominuojancia ranka skiriasi (bepnuuenckas,
1999; Brouwer et al., 2001).

Idomu pastebéti, kad uzduoties sudétingumas
reakcijos laiko reik§miy misy tyrimo metu
nepaveiké. Gana keista, kad atliekant ,,tikslumo*
testa, kuriuo buvo modeliuota ,,dviguba“ uzduotis,
reakcijos laikas nesulétéjo. Tai i§ esmés priestarauja

proporcingas uzduoties sudétingumui (Jensen,
1998; Gignac, Vernon, 2004), t. y. kuo daugiau
informacijos perduodama stimulu, tuo ilgesnis yra
reakcijos laikas (Schmidt, Lee, 1999). Manome,
kad gautus tyrimo duomenis galima paaiskinti
Sitaip: atlikdami ,,tikslumo* uzduoti, tiriamieji
turéjo sureaguoti | netikéta, bet jau pazistama,
t. y. ankscCiau sutikta stimula, ir tai jiems leido
pakankamai greitai orientuotis bei priimti reikiama
sprendima, nors uzduotis ir buvo sunkesné. Taigi
galime daryti prielaida, kad iprastos uzduoties
atlikimo salygos (i§ anksto Zinomas dirgiklis)
ir pries tai daug karty pakartotas judesys galéjo
prislopinti uzduoties sudétingumo laipsni,
todél treCios uzduoties reakcijos laiko rodikliai
reik§mingai nesiskyré nuo pirmos (p > 0,05).
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Analizuojant ,,reakcijos® ir ,,greitumo* uz-
duocdiy judesiy greitj, statisti$kai reikSmingo
skirtumo tarp de$inés ir kairés rankos rodikliy
nenustatyta (p > 0,05), taciau reikSmingas (p < 0,05)
kairés ir deSinés rankos rezultaty skirtumas buvo
pastebétas tiriamiesiems atliekant sudétingesne
»tikslumo® uzduoti, kurios metu jie turéjo kaip
galima greiCiau pradéti ir atlikti judesi bei tiksliai
pataikyti | nustatyta taikini. PanaSius dinaminiy
ir kinematiniy rodikliy deSinés ir kairés rankos
asimetrijos skirtumus priklausomai nuo motorinés
uzduoties sudétingumo nurodo ir kiti mokslininkai
(Brouwer, et al., 2001; Lewis et al., 2002). Yra
nustatyta (Schmidt, Lee, 1999), kad gana sunku
suderinti judesiy greituma ir tiksluma, nes greic¢iau
atliekant judesi sumazéja jo trukme, kartu ir
koregavimo galimybés. Tai, kad judesiy greicio
rodikliai priklauso nuo uzduoties sudétingumo,
rodo ir miisy atlikto tyrimo rezultatai — greita ir
tiksly judesi tiriamieji abiem rankom atliko lé¢iau
nei paprasta greita judesi.

Tyrimo metu buvo pastebétas analizuojamy
rodikliy sklaidos skirtumas. Reakcijos laiko
rodikliy variacijos koeficientai buvo mazZesni
(svyruoja nuo 4,0 iki 12,8%) nei judesiy greicio
rodikliy (svyruoja nuo 12,3 iki 46,6%). Taigi
uzduoties sudétingumas labiau paveiké judesiy
greicio nei reakcijos laiko rezultaty sklaida. Gauti
rezultatai leidzia manyti, kad: 1) reakcijos laikas
yra stabiliau valdomas rodiklis; 2) tiriamieji,
norédami kuo tiksliau atlikti skirtingo sudétingumo
testus, renkasi skirtingg judesio grei¢io atlikimo
strategija; 3) tiriamiesiems davus vieng uzduoti —
»tik greitai sureaguoti* neakcentuojant tolimesnio

judesio atlikimo grei¢io — V,,,, nebuvo valdomas
rodiklis, todél jo sklaida pastebimai didesné.

Baigiant aptarti rezultatus, reikéty iSanalizuoti
ir tyrimo trikumus:

1. Nepakankamai démesio skyréme tiriamyjy do-
minuojanciai ir nedominuojanciai rankai nu-
statyti.

2. Taikinys, i kuri turéjo sureaguoti tiriamieji, at-
likdami visas tris uzduotis, buvo taip sumode-
liuotas, kad visada atsirasdavo toje pacioje vie-
toje, o tai galéjo sumazinti netikétumo efekta
reaguojant.

3. Atliekamo judesio pasimokymas galéjo susilp-
ninti uzduoties sudétinguma.

Manome, kad Sie aspektai paveiké gautus
tyrimo rezultatus ir i tai reikéty atsizvelgti atliekant
tolimesnius tyrimus.

ISVADOS

1. Reakcijos laiko rodikliai atliekant judesius de-
Sine ar kaire ranka nesiskiria, taip pat Sio rodik-
lio nepaveiké ir uzduoties sudétingumas.

2. Judesiy greicio rodikliai priklauso nuo uzduo-
ties sudétingumo: greita ir tiksly judesi tiria-
mieji atliko 1é¢iau nei paprasta greita. Testo,
kurij atliekant reikéjo tik greitai reaguoti i pasi-
rodziusi taikini, judesiy greicio reikSmés buvo
maziausios.

3. Reakcijos laiko rodikliy sklaida (variacijos
koeficientas) yra mazesné (svyruoja nuo 4,0 iki
12,8%) nei judesiy greic¢io rodikliy (svyruoja
nuo 12,3 iki 46,6%). Uzduoties sudétingumas
labiau paveiké judesiy greicio nei reakcijos lai-
ko rezultaty sklaida.
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THE ANALYSIS OF THE MILITARY’S ARM PSYCHOMOTOR
PROPERTIES USING THE ANALYSER DPA-1

Ilona Judita Zuoziené', Albertas Skurvydas', Dalia Mickevi¢iené', Rytis Vasiliauskas®, Ariinas
Krasauskas?, Jiuraté Kudirkaiteé'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, The General Jonas Zemaitis Military Academy of
Lithuanida’, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research — to identify the peculiarities of reaction time and movement speed performing
moves by the right and left arms subject to the level of movement complexity. The following questions were
aimed to be discussed in the study: 1) is there any difference between reaction time and movement speed
performing a movement by the right and left arms?; 2) do reaction time and movement speed depend on the
level of movement complexity?; 3) what variation indices of the studied parameters performing moves by
the right and left arms exist?; 4) does the complexity of a task impact the result variability of the studied
parameters? The studies were executed in the Laboratory of Human Motorics at the Lithuanian Academy of
Physical Education (LAPE) using the new original analyser DPA-1 for the analysis of dynamic parameters
of human leg and arm movement. The scientists at the LAPE and the specialists of the joint-stock company
“Katra” created this device. 50 healthy first-year students of the Lithuanian Military Academy participated
in the research. Their age was 19.1 + 0.11 years, height — 182.3 £ 1.06 cm, body mass — 76.9 + 1.13 kg.
The results of the research showed that performing moves by the right and left arms reaction time indices
did not differ (p < 0.05); the complexity of a task did not influence this index as well. While analysing the
dependence of movement speed indices on the complexity of a task it was found out that a quick and ac-
curate movement was performed slower than a simple quick movement. The dispersion of reaction time
indices was smaller than that of movement speed indices. The complexity of a task impacted the variability
of movement speed results more than the variability of reaction time results.

Keywords: reaction time, movement speed, the complexity of a task.
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