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RAUMENY ANAEROBINIO DARBINGUMO IR CENTRINES
NERVU SISTEMOS FUNKCINES BUKLES RODIKLIU RYSYS

Rita Sadzeviciené, Juraté Kudirkaité, Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Rita Sadzevi¢iené. Biomedicinos moksly doktoranté. Lietuvos kiino kultiros akademijos Lengvosios atletikos katedros lektoré, Kineziologijos
laboratorijos jaunesnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptis — raumeny, $irdies ir kraujagysliy sistemy funkcinés buklés rodikliy
kaita mezociklo pratybose taikant aerobinius ir anaerobinius kriivius.

SANTRAUKA

Sio tyrimo tikslas — palyginti Vingeito testu nustatomy anaerobinio darbingumo, CNS darbingumo ir funkcinés
biiklés rodikliy rysi. Klasikiniais Tepingo ir Vingeito testais buvo registruojami funkciniai rodikliai, o vertinant jy
panasumq — lyginami registruojamy rodikliy pokyciai testavimo metu. Vingeito testu buvo nustatomas sportininky
raumeny anaerobinio darbo galingumas ir anaerobinio darbo talpa. Specialia kompiuterine programa Tepingo testu
buvo vertinamos CNS funkcinés biiklés ir darbingumo rodikliy normalizuotos reiksmés: CNS paslankumas, asimetrija,
nuovargis, bendras CNS darbingumas, anaerobinis darbingumas ir anaerobinio darbingumo talpa. Palygine leng-
vaatleciy, lavinanciy istverme ir greitumo jégaq, rodiklius aptikome, kad greitumo jégos sportininkai CNS paslankumo
rodikliais pranoksta istvermeés sportininkus, taciau pastaryjy CNS nuovargio rodikliai yra geresni. Vingeito testo metu
registruojamas maksimalusis raumeny darbo galingumas buvo kur kas didesnis greitumo jégos grupéje, taciau kriivio
pabaigoje raumeny, darbo galingumas jau buvo mazesnis nei istvermés grupéje. Lygindami Vingeito testo raumeny
darbo galingumo ir Tepingo testo rankos judesiy daznio rodikliy pokycius, aptikome stipriq koreliacijq tarp jy. Va-
dinasi, didelio meistriSkumo sportininky anaerobinis darbingumas labai priklauso nuo CNS funkcinés bikies, todeél
Ukrainos mokslininky sukurta Tepingo testo duomeny vertinimo metodika gali biti taikoma didelio meistriskumo
sportininky anaerobinio darbingumo pokyciams vertinti tomis situacijomis, kai didZiausiy pastangy reikalaujantys
testai yra nepageidautini ar gali modifikuoti priesvarzybinio rengimosi eigq.

RaktazodZiai: centrine nervy sistema, Tepingo testas, Vingeito testas, anaerobinis darbingumas.

[VADAS

naerobiné¢ alaktating iStvermé — tai gebé-  Duggan, 1987; Maud, Foster, 1995; Coleman,

jimas kuo ilgiau atlikti maksimalaus

intensyvumo darbg, kai ATP resintezé
vyksta naudojant kreatinfosfato atsargas ir ADP
(Maud, Foster, 1995; 3enenmnos, JlobanoBckwmit,
1998; Shephard, 2001). Si istvermé labiausiai
priklauso nuo dirbanc¢iy raumeny bei CNS
savybiu (Zijdewind et al., 2000). Anaerobiné
alaktatiné iStvermé vertinama maksimalaus darbo
kiekiu judéjimo uzduoCiy metu — stengiantis
atlikti kuo daugiau darbo per 20—30 s (Patton,

Hale, 1998).

Vingeito testas vienas i§ placiausiai taikomy
metody sportuojanéiyjy anaerobinio darbingumo
rodikliams nustatyti (Patton, Duggan, 1987,
Coleman, Hale, 1998; 3eneniios, JlIobaHoBCKuUi,
1998). Ukrainos kiino kultiiros universiteto
mokslininkai (3enennos, JloGanosckuii, 1998)
parengé CNS funkcinés biiklés ir darbingumo
rodikliy vertinimo metodika, pagal kuria klasikiniu
Tepingo testu registruojami judesiy daznumo
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pokyc¢iy rodikliai leidzia jvertinti tiriamojo CNS
paslankuma, nuovargj, bendra CNS darbinguma,
anaerobinj darbinguma ir anaerobinio darbo
talpa. Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti Vingeito
testu nustatomy anaerobinio darbingumo, CNS
darbingumo ir funkcinés biiklés rodikliy rysi.

TYRIMO METODIKA

Vingeito testo metu tiriamieji myné velo-
ergometro pedalus didziausiomis pastangomis 30
sekundziy, iveikdami pasiprieSinimg (7,5% nuo
kiino masés). Kas 5 sekundes buvo registruojamas
raumeny iSugdytas galingumas (W). Vingeito
testo metu registravome absoliuty ir santykini
maksimalyji, vidutini ir minimalyji galinguma bei
galingumo mazéjima per 30 sekundziy. Tai leido
vertinti anaerobini darbingumag ir anaerobinio
darbingumo talpa.

Judesiy daznumo kitimas, atlickant klasikinj
40 sekundziy trukmés Tepingo testa, buvo
registruojamas specialia kompiuterine programa,
sukurta Ukrainos kiino kultiiros universiteto
mokslininky (3enennos, JlobanoBckuii, 1998).

Ji skirta CNS funkcinés biiklés ir darbingumo
rodikliams vertinti. Judesiy daznumas registruo-
jamas kas 5 sekundes. Tai leido palyginti i§tvermés
(pirma tiriamyjy grupé) ir greitumo jégos sportinin-
ky (antra tiriamyjy grupé) darbingumo ir funkcinés
biklés rodiklius: CNS paslankuma, nuovargi,
bendra CNS darbinguma, anaerobini darbinguma
ir anaerobinio darbingumo talpa.

Buvo tiriami 27 didelio meistriSkumo leng-
vaatleCiai vyrai: 12 iStvermés rungciy spor-
tininky (amzius — 22,3 + 4,35 m.; kino
masé — 69,2 + 5,01 kg; tgis — 1,81 £ 0,37 m)
ir 15 greitumo jégos rungciy — sprinteriy
grupé (amzius — 20,5 £ 1,79 m.; kiino masé —
76,0 £ 5,07 kg; tgis — 1,84 £ 0,42 m).

REZULTATAI

Tepingo testo rezultatai. Tyrimo metu gauti
sportininky CNS paslankumo, nuovargio, bendro
CNS darbingumo, anaerobinio darbingumo ir
anaerobinio darbingumo talpos duomenys pateikti
1 paveiksle. Kaip matyti, statistiSkai reik§mingai
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skyrési CNS paslankumo ir nuovargio rodikliai:
CNS paslankumas geresnis sprinteriy, 0 nuovargis
7% mazesnis iStvermés Saky sportininky (p < 0,05),
lyginant rodiklius tarpusavyje.

Vingeito testo rezultatai. Atliekant 30 se-
kundziy trukmés veloergometrinj krivi, buvo
nustatytas tirty sportininky maksimalusis,
minimalusis ir vidutinis santykinis galingumas.
Kaip matyti 2 paveiksle, statistiS8kai patikimai
(p < 0,05) skyrési maksimalios ir minimalios
raumeny darbo galingumo reik§més. Sprinteriy
grupés tiriamieji gebéjo pasiekti kur kas didesni
maksimalyji santykini galinguma, taciau 30
sekundziy jo islaikyti nesugebédavo, ir fizinio
kriivio pabaigoje raumeny darbo galingumas
nukrisdavo, o rodikliai biidavo prastesni uz is-
tvermeés Saky sportininky. Viso (per 30 s) testo
metu atlikto darbo rodikliai (t. y. uzregistruotas
vidutinis santykinis galingumas tarp iStvermés
ir greitumo jégos grupiu) statistiSkai patikimai
nesiskyré (p < 0,05).

Taigi vertinant raumeny darbo galingumo
mazejima (3 pav.) matyti, kad anaerobiné alakta-
tiné iStvermé buvo geresné iStvermés rungciy
sportininky grupéje. Sprinteriy raumeny maksi-
malusis galingumas (santykinis — W / kg kiino
masés) beveik dvigubai grei¢iau mazéjo nei
iStvermés grupéje.

Tepingo ir Vingeito testy duomeny paly-
ginimas. Vingeito ir Tepingo testais uzregistruoty
tyrimo duomeny koreliaciné analizé parodé, kad
abiejy testy metu uzregistruoti nuovargio rodikliai
reik§mingai tarpusavyje koreliuoja ir gali buti
taikomi bei vertinami kaip analogai. 4 paveiksle
pateikta vieno i$ tiriamyjy (iStvermés grupés
sportininko) nuovargio kreivés pagal Vingeito
ir Tepingo testy registruojamus duomenis. Kore-
liacija tarp Siy rodikliy — 0,982 (stiprus rysys). I$
27 tiriamyjuy net 85% atveju abiejy testy duomeny
poky¢iu koreliacija buvo nuo 0,80 iki 0,99, ir
aptiktas tik vienas atvejis, kai §i koreliacija buvo
daug mazesné — 0,502.
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REZULTATU APTARIMAS

Didieji smegeny pusrutuliai, kaip auks$ciausias
organizmo santykiu su aplinka palaikymo orga-
nas, yra pastovus organizmo vykdomuy funk-
ciju kontrolierius (Shephard, 1987; Taylor et
al., 1996). CNS siunc¢iamos komandos lemia
raumeny pastangy dydi ir kitus tarpraumeninés
koordinacijos ypatumus (Skurvydas, 1991; Taylor
et al., 1996), todél CNS darbingumo ir funkcinés
biklés pokyciai visada pastebimi i§ raumeny
veiklos rodikliy (3enennos, JlobaHnoBckmii, 1998;
Shephard, 2001; Busco et al., 2002; McCarthy et
al., 2002). Si glaudi CNS ir raumeny funkcijos
sgveika paaiskina CNS darbingumo, vertinamo
Tepingo testu, ir raumeny anaerobinio darbo
talpos, registruojamos Vingeito testu, rodikliy
rysi.

Sportuojanciyjuy darbingumui ir funkcinei
biiklei nustatyti yra naudojami fizinio krovio
méginiai (Skurvydas, 1991; 3enennos, Jloba-
HOoBCKHil, 1998). Anaerobinio darbingumo
pokyciams vertinti labiausiai tinka judéjimo
rezultatyvuma vertinantys testai. Jie geriau nei
bet kuris atskirai paimtas biocheminis anaerobinio
darbingumo rodiklis parodo ivykusiy pokyciu
laipsni (Maud, Foster, 1995). Maksimalaus

intensyvumo fizinio kriivio testai néra tinkami
sportininko biuklei vertinti, ypac tada, kai lieka
nedaug laiko iki atsakingy varzyby. Tokiu at-
veju testavimas maksimalaus intensyvumo fizi-
niu kriiviu yra papildomas, nepageidaujamas
energijos eikvojimas ir organizmo varginimas.
Anaerobiniam darbingumui jvertinti tinkamesnis
yra Tepingo, o ne Vingeito testas. Apibendrinant
Sio tyrimo rezultatus galima teigti, kad Ukrainos
mokslininky sukurta Tepingo testo duomeny
vertinimo metodika gali biiti taikoma sportininky
anaerobinio darbingumo pokyc¢iams vertinti.

ISVADOS

1. Didelio meistriSkumo sportininky anaerobi-
nis darbingumas priklauso nuo CNS funkcinés
biiklés. Stipri koreliacija yra tarp nuovargio
kreiviy poky¢iy pagal Vingeito ir Tepingo testy
registruojamus duomenis.

2. Ukrainos mokslininky sukurta Tepingo tes-
to duomeny vertinimo metodika gali bati
taikoma didelio meistriSkumo sportininky
anaerobinio darbingumo pokyc¢iams vertinti
tomis situacijomis, kai didziausiy pastangy
reikalaujantys testai yra nepageidautini ar gali
paveikti prieS§varzybinio rengimosi eiga.
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RELATION BETWEEN INDICES OF FUNCTIONAL STATE
OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM AND ANAEROBIC
PERFORMANCE

Rita Sadzeviciené, Juraté Kudirkaité, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The purpose of this study was to find out the relation between the indices of anaerobic performance
and the indices of the functional state of central nervous system. The Wingate Test, which is widely
accepted in the assessment of anaerobic performance abilities, was used in this study. A special computer
program was used for the assessment of changes in the frequency of movement during the Teping-Test.
The results of the two groups of well-trained athletes in sprint or endurance events were compared. We
have found the close relation between the changes in the frequency of movement during the Teping test
and the changes of power during the Wingate Test. We conclude that there is a close relation between
the anaerobic performance abilities of high-trained sportsmen and the functional state of central nervous
system. The Teping Test can be useful for the evaluation of changes in anaerobic performance in cases
of a short-term period before a competition.

Keywords: central nervous system, anaerobic performance, Teping-test, Wingate Test.
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