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Lina Bagdoniené. Vilniaus pedagoginio universiteto socialiniy moksly doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — kiino kultiros ugdymo
bendrojo lavinimo mokykloje problematika.

Vincentas Blauzdys. Socialiniy moksly (edukologijos) daktaras.Vilniaus pedagoginio universiteto Kiino kulttiros teorijos katedros docentas.
Moksliniy tyrimy kryptis — ktino kultiiros ugdymo bendrojo lavinimo mokykloje problematika, kiino kulttiros teorijos didaktika.

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojama V—VI klasiy mokiniy interesas kiino kultiirai, intereso lygiai ir jy kaita eksperimento
laikotarpiu. Tyrimo objektas — V—VI klasiy mokiniy interesas kiino kultiirai. Tyrimo rezultatai gauti apklausos
bidu atlikus ugdomgqji pedagogini eksperimentq. Buvo tiriami dviejy Vilniaus miesto bendrojo lavinimo viduriniy
mokykly 346 penkty (10—11 mety) ir Sesty klasiy (11—12 mety) pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés
mokiniai. Sios apklausos metu buvo analizuojami ne tik tiesioginiai atsakymai, bet ir isskirti paaugliy doméjimosi
kiino kultiira lygiai (Kregzde, 1988). Klasifikacijos pagrinda sudaré zmogaus veiklos aktyvumo charakteristikos ir
intereso struktiirinés ypatybées.

Tyrimo rezultatai parodé, kad V—VI klasiy eksperimentiniy grupiy mokiniy interesas kiino kultiarai, jo lygiai pries
ugdomqji eksperimentq buvo panasiis, o po eksperimento statistiSkai patikimai kito tik poveikio klasése (p < 0,02;
p <0,04), t y. is , vartotojo “ lygio peréjo i aukstesnj — ,, veikéjo “, Siek tiek padaugéjo ,,specialiojo intereso* lygio
mergaiciy ir berniuky.

RaktaZodZiai: kiino kultiros pamoka, interesas kiino kultirai, kaita.

[VADAS

abartinéje Lietuvos bendrojo lavinimo

mokykloje mokiniai sutelktinai mokomi

siekti jiems svarbiy pedagoginiy, socialiniy
tiksly ir skatinami igyti kompetencijy, Ziniy bei
gebéjimy, kurie biity jiems prasmingi, t. y. atitikty
interesus ir poreikius, padéty rengtis suaugusiyju
gyvenimui. Sie teiginiai jterpti { pagrindini V—X
klasiy mokiniy kiino kulttros tikslg ir nusakyti
fizinio ugdymo didaktinése nuostatose: ,,Cia labai
svarbu toliau ugdyti teigiamg poziiir] (nuostata)
1 ktino kultiiros pamokas, namy uzduotis, padéti
moksleiviui suvokti jy teikiama jvairiapus¢ —

pedagoging, fiziologing ir socialing — nauda,
poveiki psichikai®“ (Bendrosios programos ir
issilavinimo standartai, 2003). Tokiai programinei
nuostatai pritaria daugelis sporto edukology, todél
siekiama, kad nuo fiziniy gebé¢jimy ir funkciniy
galiy stiprinimo biity einama link vertybiniy
orientacijy formavimo, tikslingy interesy skati-
nimo, teigiamo pozitrio i kiino kultiiros pamokas
bei apskritai i kiino kultiira ugdymo (Feingold,
Barrete, 1991; Blauzdys, 2002; Katinas, Vilkas,
2002). Taigi matyti, kad pokyciai, vykstantys
Lietuvos §vietimo sistemoje, turi itakos ivairiy
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zmogaus veiklos sriciy pertvarkai bei asmens

poziiiriui, motyvacijai, dom¢jimuisi asmeninio bei

visuomeninio gyvenimo reiskiniais ir jy kaita.

Interesas pagal Sporto terminy Zodyng (2002) —
emociné pazinimo poreikio apraiSka, poreikis
suzinoti, susipazinti. Tai dalykai, { kuriuos zmogus
linkes kreipti démesi arba laikyti juos samongje.
Interesas lemia Zmogaus veiklos motyvus ir yra
svarbus motyvacijos veiksnys (JovaiSa, 2001).

Mokslinéje literatiiroje terminas interesas
dazniausiai analizuojamas motyvacijos aspek-
tu. R. A. Pilojanas (ITunosau, 1984), J. Palaima
(1987), E. L. Deci, R. M. Ryan (1991), N. I. Po-
nomariovas, V. M. Reizinas (IToromapés, PeiizuH,
1993), A. F. Spencer (1996), S. Fisher (1998),
N. Koivula (1999), tyre mokiniy motyvacija
ktino kulttrai, sportui, ivairiai analizavo interesy
ir poreikiy formavima. E. P. Iljinas (MUnbuH,
2002) teigia, kad motyvai gali bati susije¢ su
aktyvios veiklos procesu arba veiklos rezultatu.
Pirmuoju atveju zmogaus tikslas yra tenkinti
fizinio aktyvumo poreiki, patirti ispudziu.
Antruoju — siekiama save tobulinti, iSreik§ti ir
itvirtinti, patenkinti materialius bei dvasinius
poreikius ir pan. J. Armoniené (1998) teigia,
kad interesas fizinéms pratyboms gali pasireiksti
ivairiu intensyvumu — nuo to priklauso jo
veiksmingumas, t. y. motyvacijos stiprumas.
K. Kardelis (Kapmsammuc, 1990) irodé, kad veiks-
mingomis poveikio priemonémis galima daryti
itaka mokiniy pozidriui i kiino kultiira, tac¢iau
V—VI klasiy mokiniy interesas kiino kultiirai
pagal S. Kregzdés (1988) jvardytus ,,specialaus
intereso®, ,,veikéjo*, ,,vartotojo* lygius néra
tirti.

Tyrimo tikslas — nustatyti V—VI klasiy
mokiniy interesg kiino kulttirai, jo lygius (Kregzde,
1988) ir kaita eksperimento laikotarpiu.

Tyrimo subjektas — dviejy Vilniaus bendrojo
lavinimo mokykly V—VI klasiy mergaités ir
berniukai. Objektas — V—VI klasiy mokiniu
interesas kiino kultiirai.

Siekiant tikslo, buvo iskelti Sie uzdaviniai:
1) nustatyti ir palyginti tirilamyjy mergaiciy ir ber-

niuky interesa kiino kultiirai, sportui pries ir po

ugdomojo pedagoginio eksperimento;

2) nustatyti tiriamy mergaiciy ir berniuky intereso
kiino kultarai lygius (Kregzde, 1988) pries ug-
domaji pedagogini eksperimentg ir po jo.
Tyrimo tikslo ir uzdaviniy sprendimo logika

bei epistemologija buvo grindziama normatyvine

socialiniy moksly paradigma, besiremiancia

kiekybiniu pozilriu i tyrima, kurio moksling
vertg nusako kiekybiniai rodikliai, t. y. bandymas
izvelgti tirlamy pozymiy désningumus tiriamyjy
grupeése.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Ugdomajam eksperimentui vykdyti buvo
sudarytos dvi priklausomos imtys, kurias sudaré
346 pagrindinés medicininés fizinio pajégumo
grupés penkty (10—11 mety) ir Sesty klasiy
(11—12 mety) mokiniai (178 berniukai ir 168
mergaités; Zr. lent.), parinkti netikimybiniu (neatsi-
tiktiniu) biidu i§ dviejy Vilniaus bendrojo lavinimo
mokykly. 1999—2000 m. m. i§ penkiy V klasiy
buvo sudarytos viena eksperimentiné (E 1) ir vie-
na kontroliné (E 2) grupé. 2000—2001 m. m. eks-
perimentas testas ten pat jau SeStose klasése.

Atlikus eksperimentg V klasése, programa
buvo Siek tiek patikslinta ir, remiantis 1999—
2000 mokslo mety eksperimento metodikos ir
rezultaty analize, pakartota 2000—2001 m. m.
kitoje Vilniaus bendrojo lavinimo mokykloje,
kurioje i$ keturiy V klasiy sudarytos taip pat
viena eksperimentiné (E 3) ir viena kontroliné
(E 4) grupé. Eksperimentas buvo atliekamas
realiomis ugdymo salygomis (1999—2000 m. m.
miisy Salies penktyjy klasiy mokiniai pradéjo
mokytis pagal reformuotos mokyklos programas
ir vadovélius).

Sio amZiaus grupés mokiniy pasirinkima 1émé
ankstesniy tyrimy duomenys (Gostautas, Kardelis,
1991), bylojantys apie tai, kad norint paskatinti
aktyvig vaiky fizing veikla biitina juos tinkamai
mokyti ktino kulttiros iki penktos, Sestos klasés,
kol ju doméjimasis ta veikla laisvalaikiu dar
nepradéjo mazéti. Be to, Siuo amziaus tarpsniu
formuojasi bendra asmenybés saviugdos sistema,
kuriai biidinga savianalizé, tiksly iSkélimas,
savikontrole, fizinio i§sivystymo koregavimas
ir kt. Sie teiginiai ir lémé, kad ugdomajam
eksperimentui buvo pasirinkti penkty ir SeSty
klasiy mokiniai, o remiantis 1995 m. Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto istatymo 21
straipsniu, apibrézianciu privalomy ktino kultiiros
ir sporto pratyby skaiciy, visose eksperimente
dalyvaujanciose klasése buvo organizuotos po tris
savaitines kiino kultliros pamokas.

Remiantis 1998 m. spalio mén. 192 mokiniy
anketinés apklausos metu pareiksta nuomone, su-
daryta ktino kulttiros pamoky pedagogini ir socialini
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Bendradarbiavimas
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Y

Glaudi sgveika

Svarbiausi elementai

Asmeniné
atsakomybé

Teigiama tarpusavio priklausomybé

Grupes E1 E2 E3 E4 Lentel?. .Tlrlamluq kontingento cha-
rakteristika
Klasés \% VI \% VI \% \%
Mereaité 24 " a1 40 3 16 Pastaba. Grupés: E 1, E 3 — eksperimen-
ergaités (n) tinés; E 2, E 4 — kontrolinés.
Berniukai (n) 28 28 37 37 21 27
1 pav. Mokymosi bendradarbiaujant api-
Rungtyniavimas | Mokiniy saveikos modeliai |y Individuali veikla bendrinta schema (Benett et al., 2000)

Bendravimo ir
bendradarbiavimo
igadziai

Ivertinimas

prasminguma didinanti metodika, kuri taikyta E 1
ir E 3 grupése. Siy grupiy klasése buvo dirbama
pagal miusy sudarytas eksperimentines V—VI
klasiy kiino kultiiros programas ir kino kulttiros
pamoky prasminguma didinanc¢ig metodika. E 2 ir
E 4 grupés V—VI klasiy mokiniai mokeési pagal
ty paciy eksperimentiniy kiino kultiiros programy
lengvosios atletikos, gimnastikos, sportiniy zaidi-
my, sparciojo zygio turinius, taciau skyrési Ziniy
temos (nebuvo integruoty ziniy temy) ir fizinio
ugdymo(si) metodika. Kiino kultiiros programos
parengtos remiantis Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklos bendrosiomis programomis (1997),
Bendrojo issilavinimo standartais (1997), Bendro-
jo lavinimo mokyklos V—XII klasiy kiino kul-
tiros programomis (1992). Misy kiino kultiros
programy tikslas — ugdyti kiino kultiiros, kaip
bendrosios kulttiros dalies, suvokima, samoninga
asmens poziiiri i kiino kultiirg ir jos puoseléjima.
E 1 ir E 3 grupése pagal pamokos uzdavinius,
zinioms buvo skiriama vidutini$kai 4—6 minutés
(parengiamojoje pamokos dalyje — 1—3 min,
pagrindinéje — 4—7 min, baigiamojoje — 1—
2 min; i§imtis —integruotos teorinés pamokos,
kuriy trukmé — 45 min) pamokos laiko.
Ju metu buvo aiskinama apie fiziniy pratimy
paskirti ir svarbg paauglio sveikatai, ju poveiki
organizmui. Be to, Siose klasése per kiino kulttiros
pamokas buvo daugiau dirbama asmenybés
ugdymo kryptimi taikant bendradarbiavimo
metoda: kiino kultliros ir socialiniai gebé&jimai
plétojami tiesioginio mokiniy bendradarbiavimo,

individualios atsakomybés ir teigiamos tarpusavio
priklausomybés déka. E 1 ir E 3 klasiy grupelése
buvo dirbama atsizvelgiant i pirmame paveiksle
pateiktus mokymo(si) bendradarbiaujant
principus.

Taip pat remtasi L. Siau¢iukénienés (1997)
sudarytomis taisyklémis, kurios pritaikytos fi-
ziniam mokiniy ugdymui: atsizvelgiant i VI klaseés
mokiniy amziaus tarpsnio, lyties ir kiekvieno
mokinio fizinio pajégumo ypatumus, iSnaudoti
pratimy technikos mokymo ir fiziniy ypatybiu
diferencijavimo galimybes stiprinant motyvacija;
diferencijuojant mokyma, padéti ugdytiniui pazinti
save, suvokti savo galimybes, kelti aspiraciju
lygi, ugdyti poreiki nuolat mokytis ir tobuléti;
leisti kiekvienam dirbti pagal gebéjimus, savu
tempu, stengtis nepervargti, nebijoti; dométis
besimokanciojo asmenybe, elgtis taip, kad jis
jausty geranoriska pedagogo pagalba; parinkti
diferencijuotas individualias ar grupines mokymosi
ir fiziniy ypatybiy lavinimo uzduotis, kad kiek-
vienas galéty pasireiksti, kad atsirasty sékmés
motyvas. Atsizvelgta ir i V. Lepeskienés (1996)
rekomendacijas mokiniy savigarbai stiprinti.

E 2 ir E 4 grupése pagal pamokos uzdavinius,
zinioms buvo skiriama vidutini$kai 1—3 minutés
(parengiamojoje pamokos dalyje — 1—2 min,
pagrindinéje — iki 3 min, baigiamojoje — iki
1 min) pamokos laiko. Siy klasiy grupeliy veik-
la buvo daugiau pagrista konkuravimu (lenk-
tyniavimu (kas grei¢iau atliks) ir individy am-
bicinga raiska).
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Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros teoriné
analizé, ugdomasis pedagoginis eksperimentas,
anketiné apklausa, matematiné statistika. Duomeny
matematiné statistiné analizé atlikta naudojant
SPSS PC / 8.0 (Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS X, 1984) statistinj paketa. Lyginant
kokybinius poZymius, taikytas chi kvadrato (%)
kriterijus. Statistiné i§vada pripazinta patikima,
kai pasikliovimo lygmuo p < 0,05.

Duomeny rinkimo procediira. Mokiniy
anketinei apklausai vykdyti buvo gautas mokykly
vadovybés sutikimas. Apklausos metu vadovautasi
geravaliSkumo, etiniais ir teisiniais tyrimo princi-
pais, t. y. nesiekiant tiriamiesiems padaryti nei
psichinés, nei moralinés zalos ir garantuojant
tyrimo duomeny anonimiskuma. Apklausa atlikta
vienu metu klaséje dalyvaujant tyréjui (kad iskilus
klausimams ir neaiSkumams tiriamieji galéty gauti
tiesioginj atsakyma). Laiko atsakymams buvo
skiriama tiek, kiek reikéjo patiems tiriamiesiems,
taciau tam pakako vienos pamokos.

Visi tyrimo dalyviai buvo informuoti apie
tyrimo tiksla, jo anonimiskuma ir supazindinti su
anketos pildymo instrukcija. Jy buvo paprasyta i
klausimus atsakinéti saZiningai ir savarankiskai.

REZULTATAI

Eksperimento pradzioje ir pabaigoje V ir VI
klasiy mokiniy klauséme: ,,Kuo reiskiasi Tavo
domeéjimasis sportavimu (ar mankstinimusi)?*
Buvo analizuojami ne tik tiesioginiai atsakymai,
bet ir, remiantis S. Kregzdés (1988) rekomen-
dacijomis, i$skirti paaugliy intereso kiino kulttirai
lygiai. Klasifikacijos pagrindg sudaré zmogaus
veiklos aktyvumo charakteristikos ir interesy
struktlirinés ypatybés.

Tyrimo rezultatai parodé: eksperimento
pradzioje 91,67% E 1, 78,05% E 2, 73,91% E 3,
81,25% E 4 mergaiciy ir 89,29% E 1, 83,78%
E 2, 80,95% E 3, 77,78% E 4 berniuky teige, kad
ju domé¢jimasis kiino kultiira ar sportu pirmiausia
reiskiasi varzyby zitiréjimu per televizija. 91,67%
E 1, 37,50% E 2, 86,96% E 3, 75,00% E 4
mergaiciy ir 71,43% E 1, 75,67% E 2, 61,90%
E 3, 70,37% E 4 berniuky ziiiri mokyklos sporto
renginius. Daugelio paaugliy doméjimasis perauga
1 ju paciy aktyvig fizing veikla. Maziau nei pusé
E 1, E 2, E 3 ir daugiau nei pus¢ E 4 mergaiCiy
bei daugiau nei pusé visy grupiy berniuky lanko
ivairius sporto biirelius. Maziau nei trec¢dalis E 1,
maziau nei pusé E 2, E 3 ir beveik du tre¢daliai E 4

mergai¢iy bei maziau nei pusé E 1, E 3 ir daugiau
nei pusé E 2, E 4 berniuky dalyvauja varzybose.
Daugiau nei pusé visy grupiy mergaiciy ir E 3, E 4
berniuky bei maziau nei pusé E 1, E 2 berniuky
mankstinasi, nes nori turéti grazy kiinag. Galima
daryti i§vada, kad $io amziaus paaugliai jau turi
samoningg savo fizinés veiklos tiksla.

Eksperimento pabaigoje nustatyta, kad
E 1 labai sumazéjo mergaiciu (x* = 4,55; df 1;
p <0,03; C=0,29) ir berniuky (3> = 4,91; df 1;
p <0,03; C=0,28), zitirin¢iy varzybas per
televizijg ir jvairius mokyklos sporto renginius
(¢ =15,39; df 1; p < 0,0001; C = 0,49; y* = 4,67,
df 1; p <0,03; C=0,28), tac¢iau gerokai daugiau
E 1 mergaiciy () = 4,00; df 1; p < 0,05; C = 0,28)
ir berniuky (y* = 6,84; df 1; p < 0,01; C = 0,33) bei
E 2 berniuky (y* = 4,59; df 1; p < 0,03; C = 0,24)
pradéjo dalyvauti mokyklos sporto renginiuose ar
varzybose. Eksperimento pabaigoje E 1 mergaiciy,
besimanks$tinanc¢iy savarankiskai ir norinciy
stiprinti sveikata, buvo kur kas daugiau (p < 0,05)
nei tos pacios grupés berniuky, labai smarkiai
(p < 0,005) sumazéjo E 2 berniuky nei tos pacios
grupés mergaiciy. Labai (p < 0,04) sumazéjo
sportuojanciy E 2 mergaiéiy, teigianciy, kad jos
sportuoja dél to, kad gerinty fizinj parengtuma,
nei tos pacios grupés berniuky. VI klasés mokslo
mety pabaigoje statistiSkai labiau (p < 0,05)
padaugéjo E 1 mergaiciy, pradéjusiy mankstintis
(nes jos noréjo turéti grazy kiing), nei tos pacios
grupés berniuky ir E 2 mergaiéiy (y* = 5,43; df 1;
p <0,02; C=0,28).

Eksperimento pradzioje pagal anketinés apklau-
sos duomenis pirmam — ,,vartotojo* — lygiui
priskirti daugiau nei du penktadaliai E 1, E 2
mergaiciy ir berniuky bei daugiau nei tre¢dalis
E 3, E 4 mergai¢iy ir berniuky (2 pav.). Sie
mokiniai teigé, kad jie sportu domisi tik zitirédami
varzybas per televizija, mokyklos sporto renginius.
Eksperimento pabaigoje statistiSkai reik§mingai
sumazeéjo ta teigianciy E 1 mergaiciy (y° = 5,84;
df 1; p <0,02; C = 0,14) ir berniuky (¥* = 4,14;
df 1; p <0,04; C =0,11). Nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp E 1 ir E 2 mergaiciuy,
priklausanciy Siam lygiui, kadangi E 2 mergaiciy
skaiCius liko panasSus, o E 1 ju labai sumazéjo
(p <0,02).

Antram — ,,veikéjo” — lygiui eksperimento
pradzioje priskirta maziau nei ketvirtadalis E 1,
E 2 mergaiciy ir E 3 berniuky bei ketvirtadalis
ar Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis E 3, E 4
mergaiiy ir E 1, E 2, E 4 berniuky (2 pav.). Antro
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2 pav. Penkty ir Sesty klasiy mokiniy
Grupes BT lygis — ,,vartotojas EII lygis — ,,veikejas™ OTII lygis — ,,specialiojo intereso™ intereso kiino kultiirai ir sportui lygiy

procentinis skirstinys bei interesy lygiy

E 1 merg. — V kL 20.83 I 33.33 kaita eksperimento laikotarpiu

E 1 merg. — VI KL 29.17 ] 37.50

E 2 merg. — Vkl 24.39 | 34,15

E 2 merg. — VI KL 22,50 35,00

E 3 merg. — V Kkl 26,09 34,78

E 4 merg. — V Kkl 25.00 | 37.50

E 1 bern. — V kI 25,00 ] 32,14

E 1 bern. — VI k. 32.14 ] 35,71

E 2 bern. — Vkl. 27,03 32,43

E 2 bern. — VI kI 29,73 32,43

E 3 bern. — V kl. 23,81 ] 38,09

E 4 bern. — V kL. 29,63 [ 3333

0 25 50 75 100 %
tyrimo metu paais$kéjo, kad E 1 grupéje §io lygio RE ZULTATU APTARIMAS

mergaiciy Siek tiek padaugéjo (nuo 20,83 iki
29,17%), o E 2 sumazéjo (nuo 24,39 iki 22,50%).
Statistiskai reikSmingai padidéjo E 1 ,,veikéjo*
lygio berniuky skai¢ius (x> = 4,19; df 1; p < 0,04;
C =0,11), o E 2 tokiy isliko maziau nei trecdalis
(29,73%) berniuky.

Tre¢iam — ,,specialiojo intereso* — lygiui
eksperimento pradzioje priskirta trecdalis E 1,
E 2, E 3, E 4 mergaiciy, apie trecdali E 1, E 2,
E 4 ir daugiau nei trecdalis E 3 berniuky (2 pav.).
Eksperimento pabaigoje nustatyta, kad tokiy E 1
mergaiciy Siek tiek padaugéjo, E 2 mergaiciy
skaicius isliko panasus, o E 1 berniuky nedaug
padaugéjo, E 2 ju skai¢ius nepakito.

Palyginus V ir VI klasiy ty paciy mokiniy
intereso kiino kulturai lygius, nustatytas statistiskai
reik§mingas skirtumas. Kur kas daugiau E 1
mergaiciy (y* = 5,84; df 1; p <0,02; C=0,14) ir
berniuky (y* = 4,14; df 1; p<0,04; C=0,11) i§
»vartotojo* lygio peréjo i ,,veikéjo“. VI klaséje
labiau sumazéjo ,,vartotojo* lygio E 1 (y¢* = 4,90;
df1; p<0,03; C=0,11) nei E 2 mergaiciy
skaicius. Taigi nors ir nedaug, ta¢iau nuo 33,33
iki 37,50% padaugéjo ,,specialiojo intereso* lygio
E 1 mergaiciy ir nuo 32,14 iki 35,71% berniuku.
E 2 pirmo lygio mergaiciy liko beveik tiek pat
(42,50%), o berniuky sumazéjo nuo 40,54 iki
37,84%. Antro lygio mergai¢iy sumazéjo nuo
24,39 iki 22,5%, o berniuky padaugéjo nuo 27,03
iki 29,73%. Trecio lygio mergaiciy (35,00%) ir
berniuky (32,43%) situacija nepasikeité (2 pav.).

1. Zuoziené (1998), S. Fisher (1998), G. Levic-
kiené (1999), G. Levickiené, K. Kardelis (1999),
N. Koivula (1999) tyrimais nustaté, kad Sio am-
ziaus mokiniy fizing savirai§ka, interesus, ypac
mergaiciy, stipriausiai motyvuoja sveikatingumo
motyvai. Kiek maziau reik§mingi laiméjimy
motyvai, i§ kuriy i$siskiria noras nugaléti var-
zybose, tobulos i§vaizdos siekimas. Tyrimo re-
zultatai parodé, kad daugiau nei pusé abieju
grupiy mergaiciy ir berniuky mankstinosi dél to,
kad stiprinty sveikata, gerinty fizini parengtuma.
Taip pat §iuo amziaus tarpsniu jiems pasidaré
svarbiis pasiekimy (noras laiméti varzybas),
malonumy (noras smagiai leisti laisvalaiki)
ir bendravimo (galimybé rasti draugy) moty-
vai. Mergaites dazniausiai skatino noras gra-
ziai atrodyti, o berniukus — smagiai leisti
laisvalaiki ir laiméti varzybas. Siuo klausimu
musy tyrimo duomenys yra artimi P. Markon,
R. Thibeault, R. Guenette, A. Dorion (1993),
I. J. Zuozienés (1998), N. Koivulos (1999),
S. Guskovo, A. Zotovo (I'ycexos, 3otos, 2001)
tyrimy duomenims. I. Rovengno, D. Bandhauer
(1997) teigia, kad labiausiai mokiniy pozitri
i fizini ugdyma(si) veikia vidiniai motyvai,
tokie kaip smalsumas, interesas, savo vidinio
»as“ nugaléjimas. L. JovaiSa (2001) pazymi:
jei motyvai pripazistami, dar nereiSkia, kad
jie bus jgyvendinami. Autoriaus nustatyta, kad
konkreciai veiklai skatina tik tie motyvai, kurie
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yra isisamoninti. Eksperimento metu svarbiu
veiksniu E 1 grupés ugdytiniams tapo noras
prasmingai mankstintis.

S. Kregzdé (1988) ir E. L. Deci, R. M. Ryan
(1991) pabreézia, kad netgi kai zmogaus veikla
prasideda dar neturint intereso ir §is susiformuoja
pacios veiklos procese, biitinos tokios situacijos,
kurios patraukty ji kazkuo nauju, nepaprastu,
ko nezinojo ir nelauké Sioje veikloje. Tai
,vartotojo intereso fazé. Toliau formuojantis
interesui, veikiant emociniam pastiprinimui, turi
susidaryti veiklios, aktyvios biisenos, biidingos
,veikéjo® intereso lygiui. Ir pagaliau, kai veikla
tampa vertybe, Zmogus pereina i ,,specialiojo
intereso” faze¢. Pirmieji du interesy lygiai téra
tik neiSvengiamos intereso formavimo pakopos
(jie gali buiti pagrindas ir kitoms interesy rasims
atsirasti).

Apibendrinant ,,vartotojo* lygi galima jvardyti,
kad miisy tirti paaugliai dazniausiai nesiima
jokios aktyvios fizinés veiklos: nesimankstina
savarankiskai, nelanko jokiuy sporto biireliy ar
treniruo¢iy. Pasak S. Kregzdés (1988), tokiems
mokiniams buidingas nevalingas démesys fizinei
veiklai, kuri organizuojama kity. Jie turi teigiamy
emocijy, taciau jos yra be pastangy sukurti tokia
situacija, kurioje pasikartoty. Paaiskéjo, kad tirty
paaugliy ,,vartotojo* lygio interesus daugelyje
situacijy lemia iSoriniai veiksniai. Sio lygio in-
tereso charakteristika rodo silpna intelektini,
emocini ir valios aktyvuma, o tai lemia intereso
situaciSkuma, nepastovuma.

Apibendrinant ,,veikéjo* lygi galima jvardyti,
kad tirtieji paaugliai ne tik atitinka pirmo lygio
interesy bruozus, bet jau yra pakankamai fiziskai
aktyvis: jie dalyvauja varzybose, mokyklos sporto
renginiuose, lanko treniruotes, sporto biirelius ar
mankstinasi savarankiskai. Pasak S. Kregzdés
(1988), sie paaugliai dar neturi savo fizinés veik-
los samoningo pagrindimo, néra issikéle sau sie-
kiamo tikslo. Jie valingai skiria démesj veiklai,
kurig organizuoja pats individas, deda aktyvias
pastangas, siekia teigiamy emocijy ir sgmoningai
bando jas pakartoti veiklos procese. Interesas jau
gana pastovus, taciau nesiejamas su vertybinémis
orientacijomis. Mokinys pats planuoja ir orga-
nizuoja veikla, kuri sukelia pasitenkinima. Tai
vienas i§ pagrindiniy fizinés veiklos motyvy.
Toliau autorius teigia, kad ,,veikéjo* lygio zmogus
interesy turi daug maziau, bet jy reik§mé poelgiui
yra pastebimai didesné, nes jie gerokai sustiprina
asmenybés kryptinguma. O §is kryptingumas

pasireiskia asmenybés poreikiais, potraukiais,
interesais, polinkiais, siekiais, aspiracijomis, sa-
ves vertinimu, isitikinimais, pasauléZilira visoje
veiklos motyvacijos sistemoje.

Apibendrinant ,,specialiojo intereso lygi
galima teigti, kad musy tirti paaugliai atitinka
anksc¢iau minéty dviejy lygiy apibudinimus ir
turi savo fizinés veiklos samoninga tiksla, kurio
siekia. Jie aktyviai, valingai siekia teigiamy emo-
ciju ir skiria nuolatini démesi tai veiklai. Tai pasi-
reiSkia intensyviau, nes atsiranda isisagmonintas
apsisprendimas, perspektyva. Interesas tampa
nuolatinis, apibendrintas, samoningai derinamas
su kitomis apibendrinty interesy grupémis ir
vertybinémis orientacijomis.

Apibendrinti tyrimo rezultatai rodo, kad eks-
perimento pabaigoje procentiskai daugiau E 1 nei
E 2 grupés mergaiciy ir berniuky buvo pakankamai
fiziskai aktyvesni, daugiau jy lanké ivairius sporto
biurelius, jie dazniau dalyvavo mokyklos sporto
renginiuose, varZybose, geriau perprato fizinés
veiklos naudinguma.

ISVADOS

1. Nustacius tiriamyju grupiy mokiniy interesa
ktino kultairai prie§ ugdomaji pedagogini ekspe-
rimentg galima teigti, kad §is jy interesas buvo
panasus. Dazniausiai doméjimasis kiino kulti-
ra, sportu reiSkési mokyklos sporto renginiy ar
varzyby stebéjimu. MaZiau nei pusé apklausty
visy grupiy mergaiciy ir Siek tiek daugiau nei
pusé visy grupiy berniuky lanké jvairius sporto
burelius.

2. Atlikus interesy analiz¢ po ugdomojo pedago-
ginio eksperimento galima teigti, kad labai su-
mazéjo reciau stebinciy varzybas per televizija
ir jvairius mokyklos sporto renginius E 1 mer-
gaiciy (p < 0,03) ir berniuky (p < 0,03), nes kur
kas daugiau E 1 mergaiciy (p < 0,05) ir berniu-
ku (p <0,01), E 2 berniuky (p < 0,03) pradéjo
aktyviau dalyvauti jvairiuose mokyklos sporto
renginiuose ir varzybose.

3. Palyginus V ir VI klasiy mokiniy intereso kino
kulttirai lygius prie$ ugdomaji eksperimenta
ir po jo paaiskéjo, kad mergaiciy ir berniuky
interesy lygiai po eksperimento statistiSkai
patikimai kito tik poveikio klasése (p < 0,02;
p <0,04), t.y. i§ ,,vartotojo* lygio peréjo {
aukstesni ,,veikéjo* lygi, Siek tiek padaugéjo
,Specialiojo intereso® lygio mergaiciy ir ber-
niuky.
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CHANGE OF INTEREST LEVEL TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION IN SCHOOLCHILDREN OF FORMS V—VI

Lina Bagdoniené, Vincentas Blauzdys
Vilnius Pedagogical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The article provides the analysis of students’ (forms V—VI) interest in physical education, also the level
of such interest and its change during the period of the experiment. The research object is the interest of stu-
dents of forms V—VTI in physical education. The research results obtained by the questionnaire interrogation
of 346 pupils of the fifth (aged 10—11) and sixth (aged 11—12) forms from two secondary education schools
of Vilnius, having applied the pedagogical experiment. The participants of the experiment were the students
of medical group of physical preparedness. The questionnaire aimed at both analyzing direct answers and
establishing the levels of teenagers’ interest in physical education (Kregzdé, 1988). The classification was
based on the peculiarities of personality activity characteristics and structural features of interest.

The research results showed similarity between the students from experimental groups (forms V—VI)
interest in physical education and its level before the experiment. Statistical difference was established only
in the classes of influence (p < 0.02; p < 0.04), i. e., the level has moved up from the “consumer” to the higher
one — the “performer”. The number of boys and girls of “special interest” has increased slightly.

Keywords: physical education lesson, interest in physical education, change.
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