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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kaip sportininkai suvokia skausmaq bei kokie skausmo suvokimo ir skausmo jveikos
strategijy naudojimo daznumo rysiai. Straipsnyje nagrinéjamas raumeny, gyjancios traumos ir sisenéjusio skausmo
suvokimas bei jveika.

Buvo apklausta 50 sportininky (lengvaatleciy, irkluotojy, dviratininky ir plaukiky). Jie pildé anketas, sudarytas pa-
gal vizualaus atitikmens skales (Huskisson, 1974), semantinio diferencialo metodikos (Suslavicius, 1988) ir PMS-I
(Kleinert, 2002) klausimynq.

Rezultatai parodé, kad raumeny skausmo intensyvumas vertinamas vidutiniskai 42,64 balo, gyjancios traumos — 60,51
balo, o isisenéjes — 57,81 balo. Raumeny skausmas jvertintas kaip silpnesnis nei gyjancios traumos ar isisenéjes
(abiem atvejais p < 0,01). Pagal semantinio diferencialo skales skausmas nepriklausomai nuo jo tipo suvokiamas kaip
blogas, bjaurus, stiprus, sunkus, iimus, jtempiantis, silpnéjantis ir varginantis. Raumeny skausmas suvokiamas kaip
naudingas, o gyjancios traumos ir isisenéjes — kaip zalingas. Taip pat buvo nustatyti skausmo intensyvumo {verciy,
skausmo suvokimo pagal semantinio diferencialo skales ir skausmo jveikos strategijy naudojimo daznumo rysiai, ir
Jie priklausé nuo skausmo tipo bei jveikos strategijy.

RaktazodZiai: skausmo suvokimas, skausmo jveikos strategijos, raumeny, skausmas, traumos skausmas, isisenéjes
skausmas.

[VADAS

portuojant daznai tenka patirti fizini skaus-

ma. Siekdami, kad skausmas bty lengviau

i§tveriamas, kad maziau trukdyty treniruotis
ar varzytis, sportininkai naudoja jvairias iveikos
strategijas. [veika yra suprantama kaip samoningos
pastangos pakeisti stresing situacija ($iuo atveju —
skausmo potyri) arba praplésti susitvarkymo su ja
galimybes (Anshel, 2001). Konkretiis veiksmai,
pavyzdziui, saves padrasinimas, informacijos
ieSkojimas, relaksacija ir kt. (Kleinert, 2002),

leidziantys sumazinti patiriama skausma arba
keiciantys jo keliamas emocijas ar mintis, vadi-
nami skausmo jveikos strategijomis.

Iveikos strategiju pasirinkimas pirmiausia
siejamas su kognityviuoju skausmo jvertinimu,
t. y. skausmo pojitis vertinamas kaip i$§tkis, kaip
grésmé ar zala (Addison et al., 1998). Kognityvusis
skausmo jvertinimas rodo labai apibendrinta
skausmo suvokima. Literatiiroje nurodoma, kad
iveikos strategijuy naudojimo daznumas yra susijgs
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su konkretesniais skausmo suvokimo aspektais,
pavyzdziui, su suvoktu skausmo intensyvumu
(Azevedo, Samulski, 2003). Dauguma tyrimuy,
skirty Siems rySiams nustatyti, parodé, kad skaus-
mo intensyvumas yra susijes tik su kai kuriy
strategiju naudojimo daznumu, pavyzdziui, dra-
matizavimu (Lefevbre et al., 1995), malda ir
tiké¢jimu (McCracken et al., 1998), pasidavimu
(Azevedo, Samulski, 2003). Be to, dauguma
minéty tyrimy atlikta ne su sportininkais, o su
létinio skausmo pacientais. Taigi sportinéje
veikloje patiriamo skausmo intensyvumo ry$iai su
jo iveikos strategijy daznumu lieka nepakankamai
iStyrinéta sritis.

Kitas skausmo suvokimo aspektas — skausmo
konotaciné reik§mé, nurodanti sportininko santyki
su skausmu (Suslavi¢ius, 1988). Nors tai svarbi
tyrimo sritis, tokio pobiidzio tyrimy mums nepavyko
rasti. Manome, kad konotaciné skausmo reik§mé,
viena vertus, turéty buti susijusi su kognityviuoju
skausmo jvertinimu, nes rodo patiriamo skausmo
interpretacijas ivairiais aspektais. Kita vertus, ji
rodo skausmo suvokima konkreciose skalése, todél
informacija apie skausmo suvokimo ir jo iveikos
strategiju naudojimo daznumo rySius gali suteikti
daugiau nei kognityvusis skausmo jvertinimas. Nors
kity autoriy darby, kuriuose biity tirtas sportininky
skausmo suvokimas pagal semantinio diferencialo
metodika, rasti nepavyko, i$ dalies galima remtis
V. Scott ir K. Gijsbers (1981) tyrimu. Jis pateike
tokius plaukiky skausmo jvertinimus: tvink¢iojantis,
spaudziantis, spazmuojantis, geliantis, sunkus,
varginantis, sekinantis, stiprus. Deja, Siy autoriy
tyrimas neparodo minéty skausmo jvertinimy rysio
su suvoktu skausmo intensyvumu.

Kadangi kity autoriy tyrimai (Kleinert, 2002)
parodé, kad skausmo jveikos strategiju naudojimo
daznumas skiriasi priklausomai nuo skausmo tipo,
savo tyrimo objektu pasirinkome atskirai nagrinéti
tris skausmo tipus — raumeny, gyjanc¢ios traumos
ir isisenéjusi skausma. Jie panasiis tuo, kad trunka
salygiskai ilgg laika, yra pasikartojantys, taciau
juos sukelia skirtingos priezastys.

Taigi tyrimo metu kéléme tokius tikslus:

1. ISsiaiskinti, kaip sportininkai suvokia raume-
ny, gyjancios traumos ir isisenéjusi skausma.
2. Nustatyti, ar yra rySys tarp:
a) skausmo intensyvumo suvokimo ir jvei-
kos strategiju naudojimo daznumo;
b) skausmo suvokimo pagal semantinio di-
ferencialo metodika ir jveikos strategiju
naudojimo daznumo.

TYRIMO METODAI

Tyrimo metu apklauséme 50 sportininky — 17
motery ir 33 vyrus (amziaus vidurkis — 17,64
mety). Apklaustieji kultivavo Sias sporto Sakas:
lengvaja atletika, t. y. bégima (n = 18), irklavima
(n=15), dviraciy sporta (n = 6) ir plaukima
(n=11).

Tyrimo metu sportininkams buvo pateikta
anketa, kurig sudaré kelios dalys, skirtos de-
mografinei informacijai apie dalyvius surinkti,
skausmo suvokimui bei iveikos strategiju nau-
dojimo daznumui jvertinti. Visos skalés pildomos
tris kartus (atskirai vertinamas raumeny, gyjancios
traumos ir isisen¢j¢s skausmas). Sportininkai buvo
prasomi prisiminti atitinkamo skausmo potyri ir
atsakyti i pateiktus klausimus.

Skausmo intensyvuma tiriamieji vertino vi-
zualaus atitikmens skale (VAS, Huskisson, 1974) —
nuo ,,néra skausmo* (0 baly) iki ,,nepakeliamas
skausmas® (100 baly). Skausmo konotaciné reik§mé
buvo vertinama semantinio diferencialo metodika
(Suslavicius, 1988), kuria sudaré 9 skalés su
budvardziais: blogas / geras, zZalingas / naudingas,
bjaurus / malonus, silpnas / stiprus, lengvas / sunkus,
nenusakomas / umus, atpalaiduojantis / jtempiantis,
silpnéjantis / stipréjantis, raminantis / varginantis
(¢ia 3 reiskeé labai artima sasaja su kair¢je nurodytu
btudvardziu, o +3 — labai artima sasaja su deSingje
nurodytu).

Apklaustieji sportininkai turéjo uzpildyti PMS-
I klausimyna (Kleinert, 2002) ir nurodyti, kaip
daznai naudoja 8 skausmo jveikos strategijas: pasi-
davima (strategijas, rodancias negebéjima valdyti
skausmo, skausmo neigima arba pasidavima jam
netikint, kad galima kazka pakeisti); teigiamas
saviinstrukcijas (pozityvia viding kalba, savgs pa-
drasinima); relaksacija (méginimus jveikti skausma
atpalaiduojant kiino jtampa, kei¢iant kiino poza);
informacijos paieska (skausmo pojtcio analizavima);
judéjima (skausmo mazinima judéjimu); planavima
(strategijas, rodanc¢ias méginimus jveikti skausma,
uzsibréziant konkrecius tikslus); palyginima (esamos
situacijos lyginama su kitomis); démesio atitraukima
(uzsiémima veikla, nesusijusia su sportu). Naudojamuy
strategiju daznumas buvo vertinamas 5 baly skale
nuo 0 (niekada) iki 5 (visada).

REZULTATAI

Tyrimo metu apklausti sportininkai raumeny
skausmo intensyvuma vidutiniS§kai ivertino
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42,64 balo, gyjancios traumos — 60,51 balo,
o isisenéjusi — 57,81 balo. Raumeny skausmo
intensyvumo jvertis statistiS§kai reik§Smingai skyrési
nuo gyjancios traumos (p = 0,009) ir isisenéjusio
skausmo intensyvumo jverc¢io (p = 0,005).
Rezultatai, gauti apskaiCiavus kiekvienos seman-
tinio diferencialo skalés vidurkj, rodo, kad raumeny
skausmas suvokiamas kaip blogas (M =-0,43),
naudingas (M = 0,56), bjaurus (M = —0,78), stiprus
(M = 0,64), sunkus (M =0,51), imus (M = 0,45),
itempiantis (M = 0,96), silpnéjantis (M =-0,18),
varginantis (M = 1,42). Gyjancios traumos
skausmas suvokiamas kaip blogas (M =-1,18),
zalingas (M =-1,13), bjaurus (M =-1,54),
stiprus (M =0,87), sunkus (M =0,90), tmus
(M =0,56), itempiantis (M = 1,36), silpnéjantis
(M =-1,03), varginantis (M = 1,54). [sisenéjg¢s
skausmas suvokiamas kaip blogas (M =-1,45),
zalingas (M = —1,35), bjaurus (M =—1,61), stiprus
(M =0,47), sunkus (M = 0,84), imus (M = 0,34),
itempiantis (M = 1,59), silpnéjantis (M =-0,054),
varginantis (M = 1,53). Kaip parodé Wilcoxon
poriniy im¢iy neparametrinis kriterijus, raumeny ir
gyjancios traumos skausmo suvokimas statistiSkai
reikSmingai skyrési dviejose skalése. Nors skaléje
bjaurus / malonus abu skausmo tipai suvokiami
kaip artimiau susij¢ su budvardziu bjaurus,
raumeny skausmo jvercio reik§mé statistiskai
reikSmingai mazesné (p = 0,027). Dar aiskesnis
skirtumas skaléje Zalingas / naudingas, kur rau-
meny skausmas suvokiamas kaip naudingas, o
gyjancios traumos — kaip zalingas (p = 0,0001).
Palyginus su isisenéjusio skausmo suvokimu,
raumeny skausmas suvokiamas kaip ne toks bjau-

rus (p =0,015), ne toks blogas (p =0,012), ne
toks itempiantis (p = 0,002) ir ne toks sunkus
(p = 0,045), taip pat naudingas, kai tuo tarpu
isisenéje¢s skausmas suvokiamas kaip zalingas
(p=0,0001) (zr. 1 pav.).

Skausmo suvokimo ir jveikos strategiju
naudojimo daZznumo rySys. Raumeny skausmo
intensyvumo jvertinimas, kaip parodé Pirsono
koreliacijos koeficientas, statistiSkai reikSmingai
susijes tik su planavimo strategijos daznumu
(r=0,383; p = 0,008). Gyjancios traumos skausmo
intensyvumo jvertinimas statistiSkai reik§mingai
susije¢s su relaksacijos (r=0,367; p=0,03) ir
démesio atitraukimo (r = 0,352; p = 0,038) stra-
tegiju daznumu. [sisenéjusio skausmo intensyvumo
ivertinimas susijg¢s su relaksacijos (r = 0,496;
p = 0,008) ir informacijos paieskos (r = 0,485;
p =0,01) iveikos strategijomis (zr. 1 lent.).

Raumeny skausmo suvokimas: skalé-
je bjaurus / malonus susij¢s su relaksacija
(r=-0,353; p=10,017), planavimu (r = -0,384;
p =0,009) ir démesio atitraukimu (r =-0,308;
p =0,04); skaléje geras/blogas — su re-
laksacija (r =-0,345; p=0,022) ir déme-
sio atitraukimu (r =-0,314; p = 0,038); skalé-
je raminantis / varginantis — su palyginimu
(r=-0,380; p=0,01). Gyjancios traumos skaus-
mo suvokimas: skaléje geras /blogas susijgs
su démesio atitraukimu (r =-0,454; p = 0,007);
skaléje Zalingas / naudingas — su pasidavimu
(r=-0,452; p = 0,007), teigiamomis saviinstrukci-
jomis (r = 0,345; p = 0,046) ir démesio atitraukimu
(r =-0,345; 0,046); skaléje raminantis / varginan-
tis — su planavimu (r = 0,376; p = 0,028); ska-

1 pav. Skausmo suvokimas pagal semantinio
diferencialo skales

@ [sisenéjes skausmas O Gyjancios traumos skausmas Bl Raumeny skausmas

Blogas / geras

Zalingas / naudingas

Bjaurus / malonus

Silpnas / stiprus

Lengvas / sunkus
Nenusakomas / imus
Atpalaiduojantis / jtempiantis
Silpnéjantis / stipréjantis

Raminantis / varginantis




SKAUSMAS SPORTE: SKAUSMO SUVOKIMO IR JO [VEIKOS STRATEGIU RYSYS

85

Lentelé. Skausmo intensyvumo ir to paties
. L L Skausmas _— o
tipo skausmo jveikos strategijy rysys . = Raumeny Gyjancios traumos Isisenéjes
Iveikos strategijos
Pasidavimas r -0,160 r 0,030 r -0,205
Teigiamos saviinstrukcijos r 0,123 r 0,138 r 0,093
Relaksacija r 0,075 r 0,367* r 0,496**
Informacijos paieska r 0,053 r 0,126 r 0,485*
Pastaba. ** — koreliacija statisti$kai reik§- | Judéjimas r 0,160 r 0,093 r 0,245
. Cx - ‘vl
mllnvga,. p <0,01; kore-haa)a statls'tls'lfal Planavimas R 0,383%+ r 0297 R 0319
reik§minga, p < 0,05; r — Pirsono koreliacijos
koeficientas. Palyginimas r 0,104 r -0,143 r -0,185
Démesio atitraukimas r 0,149 r 0,352* r -0,162
2 pav. Skausmo suvokimo ir skausmo jveikos
strategijy rysiai SKAUSMO SUVOKIMAS [VEIKOS STRATEGIJOS

- Pasidavimas

[ Blogas / geras k
o

A,

[ Zalingas / naudingas }?\
‘\

A}

1

Bjaurus / malonus

Silpnas / stiprus J‘; “

[
l
[

Lengvas / sunkus }

N

[ Nenusakomas / imus J

.
~

Pastaba. Ry$iai: ¥— raumeny skausmo; .- ¥—
gyjancios traumos skausmo; .-¥— jsisenéjusio

[Atpalaiduojantis / itempiantis]

skausmo.

[ Silpnéjantis / stipréj antis]

[ Raminantis / varginantis ]t’/’

4
%
\
)
Démesio atitraukimas

1&je silpnas / stiprus — su judéjimu (r = —0,364;
p = 0,034); skaléje lengvas / sunkus — su démesio
atitraukimu (r = 0,360; p = 0,037). Isisenéjusio
skausmo suvokimas: skaléje geras / blogas susijgs
su judé¢jimo strategija (r = 0,406; p = 0,044); ska-
1&je silpnas / stiprus — su relaksacija (r = 0,486;
p = 0,014) (zr. 2 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai rodo, kad nepriklausomai nuo
skausmo tipo Siam potyriui yra priskiriamos gana
neigiamos reik§meés — skausmas suvokiamas kaip
blogas, bjaurus, stiprus, sunkus, imus, jtempiantis,
silpnéjantis ir varginantis. Tokie tyrimo rezultatai
sutampa su kity autoriy gautaisiais. Pavyzdziui,
V. Scott ir K. Gijsbers (1981) tirti sportininkai

skausma jvardijo kaip varginantj ir sunky, T. Addi-
son ir kt. (1998) tiriamyju skausmo potyris buvo
apibudintas kaip nemalonus.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad skausmas
kontinuume Zalingas / naudingas ne visuomet
suvokiamas kaip zalingas. Tai patvirtina ir kity
autoriy (Roessler, 2003; Addison et al., 1998;
Scott, Gijsbers, 1981) iSvadas, kad skausmas spor-
te — ne tik grésmés ar zalos Zenklas, bet rodo
ir savo galimybiy ribos perzengima, adekvacias
pastangas ir treniruo¢iy kravi.

Tyrimo rezultatai, kaip ir buvo tikétasi, pa-
tvirtino, kad skausmo jveikos strategiju naudojimo
daznumas yra susijgs su skausmo suvokimu. Tiesa,
Sie rySiai priklauso nuo skausmo tipo. Sportininkai
yra linkg¢ dazniau naudoti planavimo strategija
raumeny skausmo jveikai, relaksacija — gyjancios
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traumos bei isisenéjusiam skausmui jveikti, o
informacijos paieskos strategija — isisenéjusiam
skausmui jveikti tuomet, kai skausmas suvokiamas
kaip intensyvesnis, todél gali biti, kad Sios stra-
tegijos yra paveikesnés esant intensyvesniam
skausmui. Kita vertus, daznesnis tokios strategijos
kaip démesio atitraukimas naudojimas tuomet, kai
patiriamas gyjancios traumos skausmas, gali tik
sustiprinti skausmo intensyvumo suvokima, nes
mazina skausmo kontrolés jausma (Haythornwaite
et. al., 1998). Kitaip tariant, rasty rysiu kryptis
néra visiSkai aiSki. Vienais atvejais tam tikros
iveikos strategijos yra paveikesnés esant tam tikro
intensyvumo skausmui, kitais — jveikos strategiju
naudojimas gali keisti pati skausmo intensyvumo
suvokima. Nebuvo nustatyta skausmo intensyvumo
ir pasidavimo skausmui ry$io, ir tai nesutampa su
kity autoriy tyrimy rezultatais (Azevedo, Samulski,
2003).

Rasti rySiai tarp skausmo suvokimo pagal
semantinio diferencialo skales ir jveikos strategiju
naudojimo daznumo taip pat priklauso nuo skaus-
mo tipo.

Kai raumeny skausmas suvokiamas kaip
bjauresnis ir blogesnis, jam jveikti dazniau pasi-
telkiamos relaksacijos ir démesio atitraukimo
strategijos. Sie rezultatai leidzia daryti prielaida,
kad suvokdami raumeny skausma kaip blogesni
ar bjauresnj (t.y. grésmingesni), sportininkai
imasi aktyvesniy iveikos strategijyu — mazina
kiino {tampa, uzsiima paSaline veikla, kad kuo
maziau jausty skausma ir leisty kiinui pailséti.
Kalbant apie démesio atitraukimo strategija buvo
uzsiminta, kad skausmo ignoravimas gali mazinti
skausmo kontrolés pojiti ir dél to skausmas su-
vokiamas neigiamiau (Haythornwaite et al., 1998).
Rezultatai taip pat rodo, kad kuo labiau apklaustieji
sportininkai raumenuy skausma vertina kaip bjaury,
tuo dazniau jie yra linke uzsibrézti sau tikslus,
padedancius ta skausma jveikti, ir kuo labiau $i
skausma suvokia kaip varginant, tuo re¢iau galvoja
apie tai, kad yra buveg ir blogesniy situacijy.

Gyjancios traumos jveikai naudojamos teigiamy
saviinstrukcijy, pasidavimo ir démesio atitraukimo
strategijos susijusios su $io skausmo suvokimu
kontinuume Zalingas / naudingas. Sportininkai linkg
nuleisti rankas arba uzsiimti veikla, nesusijusia su
sportu, kai patiriamg gyjancios traumos skausma
sieja su zala, taciau kai gyjancios traumos skausma
su buidvardziu Zalingas sieja maziau, jie dazniau
naudoja teigiamy saviinstrukcijy strategija. Sie
rezultatai patvirtina R. S. Roth ir M. E. Geisser

(2002) rasta rysi tarp tikéjimo, kad skausmas yra
zalos zenklas ir daznesnio neadaptyviu skausmo
iveikos strategiju (pvz., dramatizavimo) rinkimosi.
Taigi panaSu, kad skausmas gali biti suvokiamas
kaip grésmé arba kaip zala (Anshel, 2001), ir
Siuos jvertinimus svarbu atskirti. Mat tuomet, kai
suvokiama grésmé, labiau naudojamos aktyvios
skausmo iveikos strategijos, taciau kai skausmas
suvokiamas kaip Zala (jau ivykes faktas), atsiranda
tam tikras pasyvumas skausmo atzvilgiu. Vélgi
neaisku, ar skausmo suvokimas kaip zalingo
skatina uzimti tokia salygiskai pasyvia pozicija
(,,Zzala jau padaryta, nieko pakeisti nebegalima®),
ar jveikos strategijy naudojimas keicia skausmo
interpretacijg. Galbiit sportininkas, kuris save
padrasina ir nepasiduoda mintims, kad nieko negali
padaryti skausmo atzvilgiu, Sitaip pakei¢ia skausmo
suvokima ir vertina ji kaip maziau Zalinga.

Rezultatai taip pat rodo, kad sportininkai linkg
tuo dazniau uzsiimti veikla, nesusijusia su sportu,
kuo labiau patiriama gyjancios traumos skausma
vertina kaip bloga ir sunky. Jie tuo maziau juda,
kuo labiau vertina $i skausma kaip stipry, ir tuo
dazniau uzsibrézia tikslus, padedancius skausma
iveikti, kuo labiau §is skausmas suvokiamas kaip
varginantis.

Sportininkai, suvokdami jsisenéjusj skausma
kaip stipresni, norédami jj jveikti, dazniau mégina
atpalaiduoti kiino jtampa, taip pat maziau juda, kai
$i skausma suvokia kaip bloga. Tiesa, licka neaisku,
ar sportininkai, suvokdami skausma kaip gera,
leidzia sau daugiau judéti, ar vertina skausma kaip
ne taip bloga tuomet, kai Sis judéti trukdo maziau.

Taigi skausmo iveikos strategijos i$ tiesy susi-
jusios su skausmo suvokimu. [veikos proceso
modelis (Anshel, 2001) sifilo interpretuoti Siuos
rysius taip: skausmo suvokimas lemia jveikos
strategiju pasirinkima, taciau tikriausiai Sie rySiai
yra abipusiai. Bet kuriuo atveju jie turéty buti
i$samiau istirti.

ISVADOS

1. Sportuojant dominuoja Sie patiriamo skausmo
suvokimo neigiami aspektai — jis suvokiamas
kaip blogas, bjaurus, stiprus, sunkus, imus,
itempiantis, silpnéjantis ir varginantis.

2. Skausmo jveikos strategiju pasirinkimas susijgs
su skausmo intensyvumo suvokimu ir skausmo
suvokimu pagal semantinio diferencialo skales,
taciau Sie rySiai priklauso nuo skausmo tipo bei
iveikos strategijy.
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PAIN IN SPORT: THE CORRELATION BETWEEN PAIN
PERCEPTION AND THE STRATEGIES OF COPING WITH PAIN

Lina Vaisetaité', Riita Sargautyté’
Vilnius Olympic Sport Center', Vilnius University’, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

The goal of this research was to clarify how athletes perceive pain and what are the correlations between
pain perception and the frequency of the use of pain coping strategies. Three types of pain, namely muscle
pain, healing injury pain and far-gone pain were taken into consideration.

50 athletes representing athletics, rowing, cycling and swimming participated in the research and filled
in the questionnaires, comprised of Visual Analogue Scales (Huskisson, 1974), Semantic Differential Scale
(Suslavicius, 1988) and PMS-I (Kleinert, 2002) questionnaire.

The results revealed that the mean evaluation of muscle pain intensity was 42.64, the mean intensity of

healing injury pain — 60.51 and the mean intensity of far-gone pain — 57.81. The rating of muscle pain was
significantly lower than the rating of healing injury and far-gone pain (in both cases p < 0.01). According to
Semantic Differential Scales, pain was perceived as bad, awful, intense, heavy, acute, tensing, decreasing
and tiring, however muscle pain was perceived as useful while healing injury pain and far-gone pain were
perceived as harmful. The results also confirmed relationships between pain perception and the frequency
of the use of pain coping strategies, however specific associations depend on the type of pain and coping
strategies that are taken into account.

Keywords: pain perception, pain coping strategies, muscle pain, injury pain, far-gone pain.
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