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Moksliniy tyrimy kryptis — moksleiviy ir studenty socialiniy jgiidziy ugdymo ypatumai.

SANTRAUKA

Straipsnyje nagrinéjama sportuojanciy moksleiviy varzybiniy socialiniy jgudziy problematika, siekiama atskleisti
ugdymo programos poveiki krepsinj ZaidZianciy moksleiviy varZybiniams socialiniams igidziams. Atliekant tyrimq
buvo kelti tokie uzdaviniai: jvertinti, kaip ugdymo programos veikia krepsinj zZaidzianciy moksleiviy varzybinius
socialinius [gidzius, susijusius su Zodinés informacijos siuntimu ir priémimu, istirti ugdymo programos poveikj
krepsing zaidzZianciy moksleiviy varzybiniams socialiniams jgiidziams, susijusiems su moksleiviy poelgiy ir veiksmy
reguliavimu. Tyrimo metu buvo taikomas adaptuotas Y. Sugiyama (1999) klausimynas is 16 teiginiy, vertinamy penkiy
baly skale. Buvo analizuojami tokie socialiniai jgiidziai: kodavimo, dekodavimo, savikontrolé socialinés sqveikos
metu ir emociné reakcija j kitus.

Ugdomojo eksperimento metu buvo sudarytos edukacinés sqlygos formuotis krepsinj Zaidzianciy moksleiviy varzybi-
niams jgudziams. Atsitiktinés serijinés atrankos principu sudarytos 2 grupés: eksperimentiné (26 krepsinj zaidziantys
moksleiviai) ir kontroliné (28 moksleiviai) (is viso 54 tiriamieji). Abiejy grupiy tiriamieji — Kauno miesto V. Chomi-
Ciaus krepsinio mokyklos vaikinai, gime 1991 m.

Eksperimentu atskleistas ugdymo programos poveikis krepsini zaidzianciy moksleiviy varzybiniams socialiniams
igudziams: taikytos pedagoginio poveikio priemonés statistiskai patikimai (p < 0,001) veiké krepsini zaidZianciy
moksleiviy varzybinius jguidzius, susijusius su zodinés informacijos siuntimu ir priémimu, t. y. kodavimo ir dekodavimo
igudziy lygis po ugdomosios programos pakilo. Nustatytas teigiamas ugdymo programos poveikis krepsini Zaidzianciy
moksleiviy varzybiniams socialiniams jgidziams, susijusiems su elgesio ir veiksmy reguliavimu varZyby metu. Po
ugdymo programos statistiskai patikimai (p < 0,01) pakilo savikontrolés ir emocinés reakcijos j kitus jgiidziy lygis.

RaktaZodZiai: varzybiniai socialiniai igudziai, ugdymo programa, krepSinis.

[VADAS

astaruoju metu nemazas démesys skiriamas

sportuojanciy moksleiviy socialiniy igtidziy

tyrimams (Gard, Meyenn, 2000; Loughead,
Leith, 2001; Stephens, 2001; Sniras, 2001, 2002;
2004; Sniras, Malinauskas, 2004 a; 2004 b).
Uzsienio autoriy (Gard, Meyenn, 2000; Loughead,
Leith, 2001; Stephens, 2001) darbuose dazniausiai
nagrinéjami bendravimo ir uztikrinto elgesio
igudziai pratyby bei rungtyniy metu. Lietuvoje
i§samiai nagriné¢jami sportuojan¢iy moksleiviy
doroviniai (Sniras, 2002; Sniras, Malinauskas,

2004 a; 2004 b), situaciniai (Sniras, 2004) ir es-
miniai (Sniras, 2001) socialiniai jgidZiai. Spor-
tingje veikloje svarbesni ne doroviniai, situaciniai
ar esminiai socialiniai jgtidziai, bet varzybiniai.
Paskutiniu metu Siek tiek daugiau démesio
skiriama varzybiniams psichologiniams jgiidziams
tirti (Vealey, 1988; White, 1993; Weinberg, Comar,
1994; Cox et al., 1996; Meyers, Bourgeois, 1999;
Manunayckac, 2003; Malinauskas, 2004). Ypac
triiksta publikacijy apie varzybinius socialinius
igidzius. Galima paminéti tik keleta uzsienio
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autoriy darby (Grove et al., 1999; Sugiyama,
1999), nagrinéjanciy Sia problematika, todél bii-
tina atkreipti démesj | sportuojan¢iy moksleiviy
varzybiniy jgtidziy tyrimo klausimus. Varzybiniy
socialiniy jgudziy tyrimas aktualus dar ir dél
to, kad biitent Sie iglidziai labiausiai pagerina
sportinés veiklos rezultatus, padeda sportininkams
reguliuoti bei koreguoti savo poelgius ir veiksmus
varzybu metu, kontroliuoti emocing biisena bei
tiksliau priimti ir apdoroti informacija (Sugiyama,
1999). Sioje srityje atlikti tik Zvalgomieji tyrimai,
kuriy metu atskleista: jei sportininkams netriiksta
varzybiniy socialiniy jgiidziy, jiems geriau pa-
vyksta sutartinai veikti siekiant bendry tiksly
(Burnett, 2001). Zvalgomujy tyrimy rezultatai
parodé, kad esant nepakankamam varzybiniy
socialiniy igudziy lygiui, ypa¢ kodavimo (gebé-
jimo perduoti informacija per varZybas komandos
draugams ar varzovams), dekodavimo (gebéjimo
priimti ir apdoroti informacija i§ komandos
draugy ar varzovy per varzZybas), tiek sporto pra-
tybu, tiek varzyby metu gali iSrySkéti neigiami
egocentrizmo, prieSiSkumo ar uzdarumo bruozai,
galintys griauti visos komandos harmoninga
veikla (Conroy et al., 2001; Conzelmann, Nagel,
2003). Kita vertus, zaidimo veiklos veiksmin-
gumas, zaidéju savikontrolé priklauso ir nuo ju
gebéjimo kontroliuoti ir reguliuoti savo emo-
cing biuisena, atsakant | komandos draugy ar
varzovy veiksmus. Todél galima pagristai kelti
tokia prielaida: jei sportuojan¢iy moksleiviy
varzybiniai socialiniai iglidziai yra ugdomi, tai
sporto komandoje vyraujanti atmosfera teigiamai
veikia komandos organizuotuma, sutelktuma,
zaidéjy iniciatyva, tiksly informacijos plitima
(kodavima ir dekodavima) varzyby metu. Biity
galima kelti ir papildomus klausimus: kokie
varzybiniai socialiniai igiidziai turi btiti ugdomi,
kokios apimties turi biiti ugdymo programos ar jos
tikslingai veikia sportuojanc¢ius moksleivius?

Pastaruoju metu daugiausia tiriamos varzybiniy
psichologiniy igiidziy ugdymo programos (Hughes,
1990; Meyers, Bourgeois, 1999; Malinauskas,
2001), todél labai svarbu iSsiaiSkinti varzybiniuy
socialiniy igiidziy ugdymo programy paveikuma.
Kadangi kai kurie autoriai (Hardy, Jones, 1994)
skeptiskai vertina varzybiniy socialiniy igiidziy
ugdymo programy veiksminguma, mes keliame
tokia tyrimo moksling problema: ar varzybiniy
socialiniy jgiidziy ugdymo programa tikslingai
veikia krepsinj Zaidzian¢iy moksleiviy varzybinius
socialinius jgidzius?

Nors pastarojo meto sporto psichologijos ty-
rimais (Vealey, 1988; White, 1993; Weinberg,
Comar, 1994; Cox et al., 1996; Meyers, Bour-
geois, 1999) nagrinéjami jvairiis varzybiniy
socialiniy igiidziy ugdymo modeliai, $io tyrimo
metu rémémés i§samiausiu modeliu (Sugiyama,
1999), kuris i$skiria dvi varzybiniy socialiniy
igiidziy grupes: igiidzius, susijusius su Zodinés
informacijos siuntimu ir priémimu (kodavimo,
dekodavimo), bei igidzius, susijusius su poelgiu
ir veiksmy reguliavimu (savikontrolé socialinés
saveikos metu, emociné reakcija i kitus).

Tyrimo objektas — krepSini zaidzianc¢iy moks-
leiviu varzybiniy socialiniy igiidziy lygis.

Tikslas — nustatyti, kaip varzybiniy socialiniy
1gtdziy ugdymo programa veikia krepsini zaidZianciy
moksleiviy varzybinius socialinius igtidzius.

Uzdaviniai:

1. Ivertinti ugdymo programos poveiki krepsini
zaidzian¢iy moksleiviy varzybiniams sociali-
niams jgiidziams, susijusiems su zodinés infor-
macijos siuntimu ir priémimu.

2. Istirti ugdymo programos poveiki krepsini zZai-
dzian¢iy moksleiviy varzybiniams socialiniams
igtidziams, susijusiems su moksleiviy poelgiu
ir veiksmy reguliavimu.

Hipotezé. Po varzybiniy socialiniy jgiidziy
ugdymo programos krepsinj zaidzian¢iy moksleiviy
varzybiniai socialiniai jgidziai yra labiau islavéjg.

Pagrindinés savokos. Varzybiniai socialiniai
igidziai — tai jgudziai, susij¢ su zodinés ir ne-
zodinés informacijos siuntimu ir priémimu bei
elgesio ir veiksmy reguliavimu varZyby metu.

Pasak Y. Sugiyama (1999), varzybiniams so-
cialiniams igiidZziams, susijusiems su zZodinés ir
nezodinés informacijos siuntimu ir priémimu,
priklauso kodavimas ir dekodavimas, o jgtidziams,
susijusiems su elgesio ir veiksmuy reguliavimu
varzyby metu — savikontrolé ir emociné reakcija
1 kitus.

Kodavimo jgidis — tai gebéjimas perduoti
informacijg per varzybas komandos draugams ar
varzovams.

Dekodavimo jgiidis — tai gebéjimas priimti
ir apdoroti informacija i§ komandos draugy ar
varzovy per varzybas.

Savikontrolé socialinés sqveikos metu — tai
gebéjimas reguliuoti bei koreguoti savo poelgius
ir veiksmus sportuojant.

Emociné reakcija i kitus — tai gebéjimas kontro-
livoti ir reguliuoti emocing biisena ir jos iSraiska
atsakant | komandos draugy ar varzovy veiksmus.
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TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Metodai: literatiros Saltiniy analizé; apklausa
(adaptuotas Y. Sugiyama (1999) klausimynas);
matematiné statistika (Stjudento ¢ kriterijus).

Klausimyna sudaro 16 teiginiu, kurie vertinami
penkiy baly skale. Analizuojami tokie socialiniai
igidziai: kodavimo, dekodavimo, savikontrolé
socialinés sqveikos metu ir emociné reakcija i
kitus. Kiekvienam i§ $iy igtdziy tenkantis baly
vidurkis parodo ju lygi (lygis ¢ia suvokiamas kaip
iglidziy, matuojamy balais, kokybés laipsnis: nuo
1 iki 1,4 balo — labai blogi igudziai, 1,5—2,4 —
blogi, 2,5—3,4 — patenkinami, 3,5—4,4 — geri,
4,5—5 — labai geri).

Sis klausimynas adaptuotas atlikus Zvalgo-
muosius tyrimus V. Chomiciaus krepsSinio sporto
mokykloje. Buvo istirti 54 moksleiviai (26 —
10—12 mety ir 28 — 13—15 mety), kurie turé¢jo
ivertinti pateiktus varzybinius socialinius jgtidZius.
Pasinaudojus adaptuotu klausimynu, moksleiviai
buvo apklausti du kartus. Atlikus pakartotinj tyrima,
aptiktas patikimas (p < 0,05) rySys tarp $iy dvieju
tyrimy (Pirsono koreliacijos koeficientai $iy skaliy:
0,81 — kodavimo igudzio, 0,80 — dekodavimo,
0,65 — savikontrolés socialinés saveikos metu bei
0,85 — emocinés reakcijos i kitus).

Kronbacho alfa koeficientai: 0,76 — kodavimo
igiidzio, 0,68 — dekodavimo, 0,74 — savikontrolés
socialinés saveikos metu bei 0,78 — emocinés
reakcijos i kitus. Sie koeficientai rodo pakankama
skaliy vidinj suderinamuma.

Tyrimo organizavimas. Ugdomojo eksperi-
mento metu buvo sudarytos edukacinés salygos
formuotis krepS$ini zaidzian¢iy moksleiviy var-
zybiniams igidziams. Taikyta dviejuy grupiy ty-
rimo schema panaudojant pradinj ir baigiamaji
matavimus. Anketiné apklausa ir grupinis tiriamojo
vertinimas atliekamas pradinio ir baigiamojo ty-
rimo metu. Pradinis tyrimas atliktas pries eks-
perimenta, o baigiamasis — po ugdymo programos
sporto pratyby metu. Ugdomasis eksperimentas
truko septynis ménesius.

Ugdomojo eksperimento metu naudojantis
atsitiktinés serijinés atrankos principu buvo su-

darytos 2 grupés: eksperimentiné (26 krepsinj
zaidziantys moksleiviai) ir kontroliné (28 moks-
leiviai) (i§ viso 54 tiriamieji). Abiejy grupiy tir-
iamieji — Kauno miesto V. Chomiciaus krep§inio
mokyklos vaikinai, gim¢ 1991 m. Nepriklausomu
kintamuoju (misy atveju — varzybiniy socialiniy
igiidziy ugdymo programa, Zr. lent.) buvo veikiama
tik eksperimentiné grupé, o kontrolinei grupei
poveikis netaikomas.

VarzZybiniy socialiniy igiidziy ugdymo progra-
mos specifika yra ta, kad ji buvo taikoma per
sporto pratybas, dalj laiko (15—20 min) skiriant
programos uzduotims atlikti. Skirtingai nuo kitu
tokio pobiidzio programuy (Weinberg, Comar,
1994; Meyers, Bourgeois, 1999), kuriy metu
buvo taikomos relaksacijos pratybos, vaizduotés
treniruoté, modeliavimo treniruoté, darbo ma-
Zoje grupéje metodai, — misy programoje varzy-
biniams socialiniams igiidZziams ugdyti buvo
taikomi vaidybiniai Zaidimai. Tai socialiniy igiidziy
ugdymo metodas, padedantis modeliuoti realy
elgesi ir sukuriantis saugesng elgesio alternatyvy
iSplétimo atmosfera. Per vaidybini zaidima indivi-
das yra ,,istumiamas® { situacijas, kurios atitinka
realia ir reikSminga jo veikla, iSkeliamas biitinumas
keisti nuostatas, kad ateityje jis galéty optimizuoti
savo elgesi galimomis panasiomis situacijomis.

Pateikiame keleta vaidybiniy Zaidimy pa-
vyzdziy i$ varzybiniy socialiniy igiidziy ugdymo
programos. Pavyzdziui, kodavimo igidziui ugdyti
buvo taikytas vaidybinis zaidimas ,,Jausmai®.
Moksleiviams pasitiloma susiskirstyti poromis.
Vienas moksleivis turi suvaidinti scena (gali
naudotis zodziais, mimika, gestais), iSreikSdamas
koki nors jausma arba biiseng (pvz., pirmiausia
pats treneris gali parodyti, kaip jis iSreiskia pyk-
ti, ir paklausti: kq as noriu pasakyti?). Kitas
moksleivis turi atspéti, ka tai reiSkia. Moksleiviai
gali susikeisti vaidmenimis tik tuomet, kai kitas
moksleivis teisingai atspéja, t. y. jausmas ar
busena yra suprantamai uzkoduota.

Dekodavimo igtudziui ugdyti buvo taikomas
vaidybinis zaidimas ,,Pasikalb¢jimas uzsimerkus®.
Moksleiviai suskirstomi poromis. Poroms pasii-
loma uzsimerkti ir ,,pasikalbéti* vien rankomis.
Vienas moksleivis turi iSreiksti padéka, pasi-

Jy ugdymo metodai

Varzybiniai socialiniai jgidziai (biidai)

Laikas (h), skirtas
iglidziams ugdyti

Lentelé. Varzybiniy socialiniy jgi-
dziy ugdymo programa

Kodavimo
e
Y
Y

Dekodavimo
Savikontrolés socialinés saveikos metu

Emocinés reakcijos | kitus

Vaidybinis zaidimas

4
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tenkinima, pagalbos praSyma, pagarba, nepasi-
tenkinima, nusivylima ir pan., kitas — atpazinti
(dekoduoti) partnerio kiino kalba.

Savikontrolé socialinés sgveikos metu buvo
ugdoma pasitelkus vaidybinj zaidima ,,.agaminas
stovyklai“. Moksleiviai suskirstomi i grupes. Pa-
vyzdziui, vienas mokinys sako: A4S kraunuosi laga-
ming iSvykdamas § krepsinio stovyklq. Isidedu i ji
krepsSinio kamuolj... Ir taip toliau — kiekvienas
moksleivis turi pakartoti tai, ka saké kalbé&jes pries
ji, ir pridurti tai, ka jis pats isideda i lagamina.
Taip trunka tol, kol visi grupelés moksleiviai ka
nors isideda i lagamina. Paskui sitiloma iskrauti
lagamina. Jeigu kuris nors biina nesusitelkgs, padaro
klaida, tai uzduotis kartojama tol, kol atlickama
sékmingai.

Emocinei reakcijai i kitus ugdyti taikomas
zaidimas ,,Besiskundziantys daiktai*. Moksleiviai
suskirstomi i grupes. Kiekvienas turi pasirinkti
viena i§ besiskundzianciy daikty ir juo ,tapti‘
(pvz., galima prisistatyti taip: as esu knyga, su kuria
nepagarbiai elgiamasi, kai...). Kiti moksleiviai
turi pasakyti, koki besiskundzianciojo poreiki jie
galéty patenkinti, ar kaip draugui jie galéty padéti
sunkiomis situacijomis, taip iSreik§dami supratimo
ar paramos reakcija.

REZULTATAI

Varzybinius socialinius igiidzius analizuosime
tokia tvarka: kodavimo igtudj, dekodavimo jgiidj,
savikontrole socialinés saveikos metu ir emocing
reakcija { kitus.

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai parodé,
kad pries eksperimenta abiejy grupiy moksleiviy
kodavimo igudzio lygis buvo panasSus (atitinkamai
2,76 = 0,64 ir 2,78 = 0,55) (1 pav.). Miisy tyrimo
duomenimis, abiejy grupiy moksleiviai pries
eksperimentg statistiskai patikimai nesiskyré pagal
kodavimo igtudzio lygio vertinima. Analizuojant
rezultatus paaiskéjo, kad kontrolinéje grupéje
po eksperimento patikimy kodavimo igidzio
pokyciy nebuvo: atitinkamai 2,78 + 0,55 balo
pries eksperimenta, 2,83 £ 0,46 — po jo.

Nagringjant kodavimo igiidzio pokycius ekspe-
rimento metu iSaiskéjo, kad po eksperimento
eksperimentinés grupés tiriamuju kodavimo igudzio
lygis tapo statistiSkai patikimai aukstesnis (pries
eksperimenta — 2,76 + 0,64, po jo — 3,68 = 0,38:
t(25)=-6,95; p <0,001). Sie rezultatai rodo,
kad kontrolinés grupés moksleiviu kodavimo
igidzio lygi tiek prie§ eksperimenta, tiek po

jo galima vertinti kaip zemesni uz vidutini, o
eksperimentinés grupés kodavimo igudzio lygi po
eksperimento — interpretuoti kaip auksta.

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai paro-
dé, kad pries eksperimenta kontrolinés grupés
moksleiviy dekodavimo igiidzio lygis yra Siek
tiek aukStesnis nei eksperimentinés grupés (ati-
tinkamai 2,83 £ 0,50 ir 2,76 = 0,56) (2 pav.). Vis
délto statistiSkai patikimo dekodavimo igiidzio
lygio skirtumo tarp grupiu prie$ eksperimenta
nenustatyta (t (52)=—0,49; p > 0,05), todél galima
teigti, kad grupés prie§ eksperimenta pagal §i
rodikli buvo panasios.

Antro tyrimo metu rodikliy augimo tendencija
i8ryskéjo tik eksperimentinéje grupéje (2 pav.).

Pakartotinis tyrimas po socialiniy igiidziy
ugdymo programos parodé, kad ypac pakito tik
eksperimentinés grupés moksleiviy dekodavimo
igiidzio lygio ivertis: dekodavimo igudzio ly-
gis (3,73 £ 0,51) po eksperimento statistiSkai
patikimai (t (25) =-5,79; p <0,001) aukstesnis
nei prie§ eksperimenta (2,76 + 0,56). Toki ekspe-
rimentinés grupés rezultaty pokyti lémeé tai, kad
po eksperimento pagauséjo moksleiviy atsakymuy,
pvertinty ne vidutiniais, o aukStesniais balais. Po
eksperimento eksperimentinéje grupéje padaugéjo
moksleiviy, kurie gebéty tiksliau priimti ir apdoroti
informacija i§ komandos draugy ar varzovy per
varzybas.

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai paro-
dé, kad pries eksperimenta kontrolinés ir ekspe-
rimentinés grupés moksleiviy savikontrolés so-
cialinés sqveikos metu lygis nesiskyré ir sieke
2,67 balo (3 pav.), tod¢l galima teigti, kad grupés
pries eksperimenta pagal analizuojamaji kintamaji
buvo panasios. Pakartotinis tyrimas po varzybiniy
socialiniy jgtidziy ugdymo programos parodé, kad
ypac pakito tik eksperimentinés grupés moksleiviu
savikontrolés socialinés sqveikos metu jvertis:
§io igudzio lygis (3,64 = 0,42) po eksperimento
statistiS$kai patikimai (t (25) =-5,50; p <0,001)
aukstesnis nei prie§ eksperimentg (2,67 + 0,81).

Eksperimentinés grupés rezultaty pokyti lémé
tai, kad jos moksleiviai po eksperimento auks-
tesniais balais jvertino savikontrolés socialinés
sqveikos metu igiudi. To negalima pasakyti apie
kontroling grupe: jos duomenys po eksperimento,
lyginant su pradiniais rezultatais, mazai pakito
(t(27)=-0,73; p > 0,05). Eksperimentin¢je gru-
péje padaugéjo moksleiviy, kurie gebéty geriau
reguliuoti bei koreguoti savo poelgius ir veiksmus
sportinés veiklos metu.
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1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés kodavi-

OKontroliné grupé

B Eksperimentiné grupé mo jgidzio pokydiai

4,5 1

3,5 1

2,5

1,5

0,5

Vidurkis balais
o —_ [ IS}

3,68 *

2,83

Pastaba. * — statistiskai patikimas (p < 0,001) skir-
tumas tarp eksperimentinés grupés rezultaty prie§
eksperimenta ir po jo.

Prie§ eksperimenta

Po eksperimento

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés deko-

OXKontroliné grupé M Eksperimenting grupé

davimo jgadzio pokyciai

3,54

2,83 2,76

3,73 *

2,85

2,5 A

1,5 1

Vidurkis balais
[\S]

-

0,5

Pastaba. * — statistiSkai patikimas (p < 0,001) skir-
tumas tarp eksperimentinés grupés rezultaty prie§
eksperimentg ir po jo.

Pries eksperimenta

Po eksperimento

OXKontroling grupé

B Eksperimentiné grupé 3 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés savi-

kontrolés socialinés sgveikos metu jgadzio pokyciai

2,67 2,67

3,64 *
2,79
Pastaba. * — statisti$kai patikimas (p < 0,001) skir-

tumas tarp eksperimentinés grupés rezultaty pries
eksperimenty ir po jo.

Vidurkis balais
o - N
S W = N W

Pries eksperimentg

Po eksperimento

OKontroliné grupé

B Eksperimentiné grupe 4 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés emoci-

nés reakcijos i kitus jgadZio pokyciai

3,18
2,88

Vidurkis balais

391 %

3,13

Pastaba. * — statistiskai patikimas (p < 0,01) skirtumas
tarp eksperimentinés grupés rezultaty prie$ eksperi-
menty ir po jo.

Prie§ eksperimenta

Po eksperimento

Eksperimento pradzioje atlikti tyrimai parode,

Nagrinéjant emocinés reakcijos i kitus pokycius

kad prie$ eksperimenta eksperimentinés ir kontro-
linés grupés moksleiviy emocinés reakcijos i kitus
lygis statistiSkai patikimai nesiskyré (atitinkamai
3,18 £0,94 ir 2,88 + 0,60) (4 pav.). Antro tyrimo
metu rodikliy augimo tendencija iSryskéjo tik
eksperimentinéje grupéje (4 pav.).

eksperimento metu iSaiskéjo, kad po eksperimento
eksperimentinés grupés tiriamujy emocinés reakcijos
i kitus lygis statistiSkai patikimai padidéjo (nuo
3,18+£0,94 1ki 3,91 £ 0,41: t (25) =-3,87; p < 0,01),
nors to paties negalima pasakyti apie kontrolinés
grupés $io socialinio igiidZio pokycius (2,88 & 0,60 —
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pries eksperimenta, 3,13 + 0,49 — po eksperimento;
p > 0,05). Kadangi eksperimentinés grupés emo-
cinés reakcijos | kitus lygis pakilo, tai tikétina, kad
eksperimentinés grupés moksleiviai gebés geriau
kontroliuoti ir reguliuoti emocing blisena ir jos
raiSka, atsakydami | komandos draugy ar varzovu
veiksmus.

REZULTATU APTARIMAS

Apibendrindami eksperimentinés ir kontrolinés
grupés varzybiniy socialiniy iglidziy (kodavimo,
dekodavimo, savikontrolés socialinés sqveikos
metu, emocinés reakcijos i kitus) kaitos rezultatus
dél ugdymo programos poveikio galime teigti,
kad hipotezé pasitvirtino: po ugdymo programos
krepsini zaidzian¢iy moksleiviy varzybiniai
socialiniai igiidziai yra labiau islavéje. Eksperi-
mento pradzioje atlikti tyrimai parodé, kad pries
eksperimenta eksperimentinés ir kontrolinés grupés
moksleiviy varzybiniy socialiniy igiidziu lygis
statistiSkai patikimai nesiskyré. Antro tyrimo
metu (po ugdymo programos) rodikliy augimo
tendencija iSrySkéjo tik eksperimentinéje grupéje.
Todél galime teigti, kad ugdymo programa tu-
réjo itakos eksperimentinés grupés varzybiniy
socialiniy igiidziu (kodavimo, dekodavimo, savi-
kontrolés socialinés sqveikos metu, emocinés
reakcijos i kitus) pozityviems pokyc¢iams. Atlikto
tyrimo rezultatai sutampa su Y. Sugiyama (1999)
gautais duomenims (nors Y. Sugiyama ir nevykdé
ugdomojo eksperimento): varzybiniai socialiniai
igtidziai svarbis sportininkams sutartinai veikiant
varzybu metu. Dél to biitina konstatuoti, kad kol
kas anksti pateikti galutinj atsakyma i klausima apie

ugdymo programos veiksminguma varzybiniams
socialiniams jgiidziams. Visgi jau dabar pagristai
galime teigti, kad varzybiniy socialiniy igtdziuy
ugdymo programa padeda sportininkams geriau
iSnaudoti savo fizines ir psichines galias bei
sutelktai ir lanksciai elgtis varzyby metu.

Nors gauti rezultatai patvirtino iSkelta hi-
potezg, taciau norint ja dar labiau pagristi tikslinga
atlikti tolimesnius tyrimus, kuriais biity atskleista,
ar ilgai po ugdomosios programos krepS$ini zZai-
dziantys moksleiviai geba stabilizuoti emocing
biisena rungtyniy metu, ar ilgai jiems pavyksta
taikyti bitent ugdymo programos metu iSugdytus
igudzius, nes jei igidziai néra nuolat tobulinami,
itvirtinami, jie silpnéja (banaypa, 2000).

ISVADOS

1. Eksperimentu nustatytas ugdymo programos
poveikis krepsinj zaidzian¢iy moksleiviy var-
zybiniams socialiniams jgtidziams: taikytos
pedagoginio poveikio priemonés statistiSkai
patikimai (p < 0,001) veiké krepsinj zaidzian-
¢iu moksleiviy varzybinius jguidzius, susijusius
su zodinés informacijos siuntimu ir priémimu,
t. y. kodavimo ir dekodavimo igiidziy lygis po
ugdymo programos pakilo.

2. Nustatyta, kad ugdymo programa teigiamai
paveiké krepsinj zaidzian¢iy moksleiviy var-
zybinius socialinius igiidzius, susijusius su el-
gesio ir veiksmy reguliavimu varzyby metu.
Po ugdymo programos statistiskai patikimai
(p <0,01) pakilo savikontrolés ir emocinés re-
akcijos 1 kitus jgudziy lygis.
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THE IMPACT OF TRAINING PROGRAM ON COMPETITIVE
SOCIAL SKILLS OF BASKETBALL-PLAYING
SCHOOLCHILDREN

Sariinas Sniras
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In the paper, primary attention is given to the issues of research on the competitive social skills of sport-
exercising schoolchildren by seeking to reveal the impact of a training program on the competitive social
skills of basketball-playing schoolchildren. To achieve the set goal the following tasks are determined: to
evaluate the impact of a training program on the competitive social skills of basketball-playing schoolchildren
in regard to information sending and receiving; to investigate the impact of the training program on the
competitive social skills of basketball-playing schoolchildren in regard to the regulation of schoolchildren’s
acts and actions. The work employed Y. Sugiyama’s (1999) adapted questionnaire containing 16 statements
which were evaluated in a five-point scale. The following social skills were estimated: coding, decoding,
self-control in social interaction, and emotional reaction to others.

A training experiment provided educational conditions for the formation of competitive skills in basketball-
playing schoolchildren. By way of a random serial selection an experimental group was made up of 26
basketball-playing schoolchildren, and a control group was made of 28 schoolchildren (54 tested pupils in total).
Both research groups consisted of the boys born in 1991 from Kaunas V. Chomicius Basketball School.

The training experiment disclosed the impact of the training program on the competitive social skills
of basketball-playing schoolchildren. The tools of educational impact applied during the experiment had
statistically significant (p < 0.001) impact on the competitive skills of basketball-playing schoolchildren in
regard to verbal information sending and receiving, i.e. the level of coding and decoding skills after the
training program was higher. The positive impact of the training program on the competitive social skills
of basketball-playing schoolchildren was determined in regard to the regulation of behaviour and actions
during competitions. After the training program the level of self-control and emotional reaction to others
were statistically significantly (p < 0.01) higher.

Keywords: competitive social skills, training program, basketball.
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