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SANTRAUKA

Matematinés statistikos metodais buvo tirta 2004 mety Europos vyry rankinio cempionato 16 Saliy rinktiniy (n = 254)
nariy #gio, svorio, varzybinés patirties, amziaus rodikliy poveikis sportiniams rezultatams. Duomenys paimti is
oficialiy dokumenty. 2004 mety Europos cempionato rungtyniy sékme daugiausia lemé Zaidéjy amzius (r = 0,565,
7 = 0,3196). Cempionato dalyviy amzZiaus vidurkis — 28,3 + 3,9 mety. Visi aukstesnes vietas (1—8) uzémusiy rinktiniy
nariai, isskyrus ketvirtos vietos laimétojus Kroatijos rankininkus, buvo vyresni negu cempionato dalyvis vidutiniskai.
Cempionato dalyvis rinktinéje vidutiniskai buvo Zaides 86,5 + 62 rungtynes. VarZybinés patirties (Salies rinktinéje
Zaisty rungtyniy skaicius) rodiklis taip pat turéjo jtakos (v’ = 0,2561) aukstesnés vietos uzémimui. Daugiau galimybiy
laiméti rungtynes turéjo tos rinktinés, kuriy Zaidéjy patirtis buvo didesné (r = 0,506). Cempionato Zaidéjy varzybine
patirti lemé jy amzius (r = 0,753). Nors tarp uzimty viety ir ugio rodikliy nustatyta tiesiné priklausomybé, taciau
Siek tiek aukStesnio ugio Zaidéjy rinktinés didesniy galimybiy laiméti rungtynes ir uZimti aukStesne galuting vietq
Siame cempionate neturéjo (¥ = 0,0161). Cempionato dalyviy iigio vidurkis — 191,1 + 5,7 cm. 2004 mety Europos
Cempionate Zaidéjy svoris turéjo reikimingesne jtakq (¥ = 0,2561) sékmingai rungtyniy baigciai negu iigis. Cempio-
nato dalyviy svorio vidurkis — 92,5 + 4,7 kg. Vidutinis cempionato dalyviy kiino masés indeksas — 25,3. 2004 mety
Europos cempionate reiksmingesni buvo varybinés patirties, o ne kiino konstitucijos rodikliai. Siy rodikliy reiksmé
priklauso nuo konkuruojanciy komandy zaidéjy kity parengtumo pozymiy skirtingumo.

RaktaZodZiai: rankinis, parengtumas, kiino kompozicija, varzybiné patirtis.

[VADAS

anoma, kad rankininky kiino kompo-

zicija (igis ir kiino svoris) turi reiks-

més siekiant laiméti rungtynes — di-
desnio svorio rankininkai stipriau meta i vartus,
geriau valdo kamuolj, laimi dvikovas su varZovu,
aukstesni zaidéjai geriau ginasi ir veiksmingiau
atakuoja varzovy vartus (Jeschke, 1981, 1995;
Taborsky, 1993). Rankininky kiino kompozicijos
svarba patvirtino pasaulio elito — Prancuzijos
(Constantini, 1998), Rusijos (Maksimov, 1998),
Svedijos (Johansson, 1998) vyry rankinio rinktiniy

treneriai, taciau olimpiniy zaidyniy tyrimais
tokiy désningumy nenustatyta (Skarbalius, 2002,
2003a). Rankininky varzybinés veiklos rodikliai
glaudziai susije su sportininky patirtimi. Rankinio
ekspertai (Constantini, 1998; Johansson, 1998)
teigia, kad kasmet rinktinéje kiekvienas narys turi
zaisti 20—50 rungtyniu. Sportininkas pasirengges
atstovauti rinktinei, kai joje yra zaidgs per 50
tarptautiniy rungtyniy ir pelngs per 300 ivarciy.
Olimpinése zaidynése brandesnio amziaus ir
didesnés varzybinés patirties rankininkai turéjo
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daugiau galimybiy laiméti rungtynes ir uzimti

aukstesne vieta (Skarbalius, 2002). Dinamiskéjant

rankinio Zaidimui (Skarbalius, 2000, 2002,

2003), ypa¢ aktualu nuolat stebéti ir nustatyti,

kaip sportinius rezultatus veikia rankininky kiino

kompozicijos, varzybinés patirties, kuria lemia ir
amzius, rodikliai.

Tyrimo tikslas — nustatyti rankininky kiino
kompozicijos, varzybinés patirties, amziaus ro-
dikliy poveiki 2004 mety Europos ¢empionato
sportiniams rezultatams.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Atliekant
tyrima taikyta:

1. Dokumenty ir literatiros analizé.

2. Matematinés statistikos metodai (aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy skir-
tumy reik§mingumas pagal ¢ Stjudento nepri-
klausomy imciy kriterijy, koreliacijos rySiai).
Buvo ivertinti 16 Saliy rinktiniy (n = 254) daly-
viy ligio, svorio, amziaus, varZybinés patirties
(zaisty rungtyniy skaicius Salies rinktinéje) ro-
dikliai.

3. Lyginamoji analizé.

Duomenys apie Saliy rinktiniy zaidéjus gauti
i§ oficialiy dokumenty (Men s European Handball
Championship (2004). CD-ROM. Viena: EHF.).

REZULTATAI

Ugis. Cempionato dalyviy figio vidurkis —
191,1 £ 5,7 cm (1 pav.). Auksciausi buvo Vokie-
tijos rinktinés rankininkai (195,4 + 6,8) — 4,4 cm
aukStesni negu vidutinio figio Cempionato dalyvis
(p <0,05), Zzemiausi — 4,6 cm zemesni negu
vidutinio Gigio cempionato dalyvis (p < 0,001)
Portugalijos rankininkai (186,5 + 4,5). Tarp
aukStesnes (1—8) bei Zzemesnes (9—16) vietas

uzémusiy rinktiniy keturios turéjo aukstesnius ir
keturios zemesnius nei vidutinio tigio ¢empionato
dalyvius. Vis délto aukso (Vokietijos) ir sidabro
(Slovénijos) medalius laiméjusiy rinktiniy Zaidéjai
buvo aukstesni (p < 0,05) negu turnyro dalyvis
vidutiniskai.

Svoris. Cempionato dalyviy svorio vidurkis —
92,5+ 4,7 kg (2 pav.). Tarp aukStesnes vietas
(1—8) uzémusiy rinktiniy keturiy rankininkai
buvo sunkesni ir keturiy lengvesni negu turnyro
dalyvis vidutiniskai. Aukso (Vokietijos) ir sidabro
(Slovénijos) medalius laiméjusiy rinktiniy Zaidéjai
buvo sunkesni — atitinkamai 1,5 ir 2 kg negu
turnyro dalyvis vidutiniskai. Tarp Zemesnes (9—
16) vietas uzémusiy rinktiniy triju — Vengrijos
(p <0,01), Ispanijos, Cekijos — Zaidéjai buvo
sunkesni, trijy — Sveicarijos (p < 0,01), Islandijos
(p <0,01), Ukrainos — lengvesni negu vidutinio
svorio cempionato dalyvis, o Portugalijos ir Len-
kijos — tokio pat svorio kaip ir turnyro dalyvis
vidutiniskai.

Kiino masés indeksas. Vidutinis ¢empionato
dalyviy kiino masés indeksas (KMI) — 25,3. Tarp
aukstesnes vietas uzémusiy rinktiniy keturiy —
Slovénijos, Kroatijos, Pranciizijos, Serbijos ir
Juodkalnijos — zaidéju rodikliai buvo didesni,
trijy — Vokietijos, Rusijos, Svedijos — maZesni
ir bronzos medalius laiméjusiy Danijos rankininky
KMI atitiko vidurki. Tarp zemesnes vietas uz-
émusiy rinktiniy trijy — Vengrijos, Cekijos ir
Portugalijos — rankininky rodikliai buvo didesni
negu vidutiniski, kity — maZzesni.

Amzius. Cempionato dalyviy amziaus vi-
durkis — 28,3 + 3,9 metai (3 pav.). Visi aukStesnes
vietas (1—8) uzémusiy rinktiniy rankininkai buvo
vyresni negu ¢empionato dalyvis vidutiniskai.
Tik ketvirtos vietos laimétojos Kroatijos rinktinés
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2 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry
rankinio rinktiniy Zaidéjy svorio rodikliai

(X +SD)

Pastaba. ** — p < 0,01 skirtumo reik§mingu-
mo lygmuo, lyginant su vidutine reik§me.

3 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry
rankinio rinktiniy Zaidéjy amZiaus rodikliai

(X £ SD)

4 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry
rankinio rinktiniy Zaisty rungtyniy rodikliai
(X+SD)

Pastaba. * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** —
p < 0,001 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine reik$me.

zaidéjai (27,8 = 3,8) buvo 0,5 mety jaunesni nei  buvo tokio paties amziaus kaip ir turnyro vidutinio
turnyro dalyvis vidutiniskai. Tarp Zemesnes vietas  amziaus zaidéjai. Vyriausi Cempionai — Vokietijos
(9—16) uzémusiy rinktiniy vyresni buvo 13 vieta  rankininkai (29,9 £ 3,7), jauniausi — 15 vieta uzé-
laiméje Islandijos rankininkai (28,9 = 3,8), o 10  musios Ukrainos rinktinés zaidéjai (27 = 4,3).

vieta uzémusios Ispanijos (28,3+4,1) ir 14 vieta Varzybiné patirtis — Zaistos rungtynés
uzémusios Portugalijos (28,4 + 3,9) rankininkai  rinktinéje. Cempionato dalyvis rinktinéje vidu-
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tiniSkai buvo zaidgs 86,5 + 62 rungtynes (4 pav.).
Didziausia patirti turéjo Cempionai — Vokietijos
(130+£57; p<0,01) ir septinta vieta uzéme
Svedijos (143 + 87; p < 0,05) rankininkai. Tarp
auksStesnes vietas uzémusiy rinktiniy Siek tiek
(p > 0,05) mazesng patirti turéjo Kroatijos bei
Serbijos ir Juodkalnijos rinktiniy Zaidéjai. Tarp
zemesnes vietas uzémusiy rinktiniy didesnés
patirties nei turnyro dalyvis vidutiniskai buvo
Portugalijos zaidéjai, o Vengrijos ir Islandijos —
jos tur€jo tiek pat, kaip ir cempionato dalyvis
vidutini§kai. Maziausios patirties buvo 15 vie-
ta uzémusios Ukrainos (22 £+ 34; p < 0,001) ran-
kininkai. StatistiSkai patikimai mazesnés patirties
negu turnyro dalyviai vidutinidkai buvo ir Cekijos
rinktinés zaidéjai (42 +44; p <0,001).

REZULTATU APTARIMAS

Cempionato zaidéjy varzybing patirtj 1émé
ju amzius (r = 0,753). Galima manyti, kad bran-
desnio amziaus rinktiniy zaidéjai buvo ir dél
daugiamecio sportininky rengimo paskutiniy
olimpinio ciklo mety ypatumy. Be to, Sis
Europos ¢empionatas buvo ir paskutinis Aténuy
olimpiniy zaidyniy atrankos etapas. Paprastai
rinktinés yra atjauninamos olimpinio ciklo
pradzioje ir per ketverius jo metus siekiama
padidinti zaidéjuy varzybing patirt] (Czerwinski,
1996; Constantini, 1998). Toki teigini patvirtina
2000 (Skarbalius, 2000) (27,5 += 3,9) ir 2004
metuy Europos ¢empionaty dalyviu statistiskai
patikimas amziaus rodikliu skirtumas (p < 0,05).
Be to, Sio ¢empionato dalyviai buvo 0,5 mety
vyresni negu 2002 mety Europos ¢empionato
dalyviai (Skarbalius, 2003). Sékminga 2004 mety
Europos ¢empionato rungtyniy baigti daugiausia
lémé zaidéju amzius (r = 0,565). Determinacijos
koeficientas (r* = 0,3196) patvirtina §j teigini
(5 pav.). Vien dél Sios priezasties Europos
Saliy rinktinés, iSskyrus Portugalijos, negaléjo
sekmingiau pasirodyti ir uzimti aukstesnés nei 8—
16 vietos. Portugalijos rinktinés nariy zaidimui
galéjo turéti jtakos ir kiti tyrinéti veiksniai —
Sios Salies zaidéjai buvo statistiskai reikSmingai
(p <0,001) zemesnio iigio nei turnyro dalyvis
vidutiniskai.

Varzybinés patirties (Salies rinktinéje zaisty
rungtyniy skaicius) rodiklis taip pat turéjo jtakos
(r* = 0,2561) aukStesnés vietos uzémimui (6 pav.).
Daugiau galimybiy laiméti rungtynes tur¢jo tos
rinktinés, kuriy patirtis buvo didesné (r = 0,506).

Tarp Zemesng 8—16 vieta uzémusiy rinktiniy
tik Portugalijos rinktinés zaidéjai buvo didesnés
patirties negu turnyro dalyvis vidutiniskai. Auks-
tesnes vietas uzémusiy rinktiniy Zaidéjai buvo
rinktinéje zaide daugiau kaip 50 rungtyniy. Gauti
rezultatai patvirtino D. Constantini (1998) ir F. Ta-
borsky (1998) teigini, kad zaidéjai, rinktinéje
zaide per 50 rungtyniy, yra pasirengg atstovauti
Saliai. Lyginant 2000 (Skarbalius, 2000), 2002
(Skarbalius, 2003) ir 2004 mety Europos ¢em-
pionaty rodiklius, zaidéjy patirties rodikliai
statistiSkai reik§mingai nesiskyré. Vadinasi,
vidutiniskai visu Europos $aliy rinktiniy zaidéju
patirtis yra didelé. Tarp konkuruojanciy rinktiniy
zaidéjuy patirties rodiklis buvo reik§Smingas.
Tai patvirtino pastarojo ¢empionato sportiniai
rezultatai.

2004 mety Europos ¢empionato dalyviai
vidutiniskai buvo 0,5 cm auks$tesni negu 2000
mety (Skarbalius, 2000) ir 0,4 cm aukStesni
negu 2002 mety (Skarbalius, 2003) cempionaty
dalyviai, nors skirtumas ir néra statistiSkai pa-
tikimas. Kai kurie mokslininkai tvirtina figio
rodikliy svarba galimybei laiméti rungtynes
(Jeschke, 1981, 1995; Taborsky, 1993, 1998),
taciau nustatytas kontroversiskas tarpusavio rySys
olimpinése zaidynése (Skarbalius, 2002, 2003)
neleidzia kalbéti apie désningumus. Tarp 2004
mety Europos ¢empionato rinktiniy, uzémusiy ir
auks$tesnes, ir zemesnes vietas, buvo aukS$tesniy
ir zemesniy nei vidutinio Ggio zaidéju (3 pav.).
Nors tarp uzimty viety ir tigio rodikliy yra tiesiné
priklausomybeé (7 pav.), Siek tiek didesnis rinktinés
zaidéjy tgis lemiamos jtakos laiméti rungtynes ir
uzimti aukStesn¢ galuting vieta Siame cempionate
neturéjo (r* = 0,0161).

2004 mety Europos ¢empionate zaidéju svo-
ris didesnés reikSmés laiméti rungtynes turéjo
(r* = 0,2561) negu agis (8 pav.). Tarp auk3tesnes
ir zemesnes vietas uzémusiy rinktiniy buvo
beveik vienodas skaicius didesnio ir mazesnio
svorio zaidéju negu turnyro dalyvis vidutiniskai.
Vadinasi, §is rodiklis ¢empionato rinktinéms
ypatingo pranaSumo nesuteiké. Tokie rezultatai
patvirtina gauty tyrimy kontroversiSkuma:
vieneriose varzybose svorio rodikliai reikSmingi
(Jeschke, 1981, 1995; Skarbalius, 2002), kito-
se — ne (Skarbalius, 2003 b). Sio ¢empionato
dalyviai buvo 1,4 kg lengvesni negu 2000 mety
(Skarbalius, 2000) ir 1,3 kg sunkesni negu 2002
mety (Skarbalius, 2003) ¢empionaty dalyviai.
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5 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry rankinio rinktiniy Zaidéjy
amziaus ir cempionate uZimty viety tarpusavio rysys
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7 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry rankinio rinktiniy Zaidéjy
agio ir ¢empionate uzimty viety tarpusavio rysys

ISVADOS

Apibendrinant galima teigti, kad 2004 mety
Europos ¢empionate varzyby laiméjima daugiau
lémé varzybinés patirties, o ne kiino konstitucijos

100 4
0
95 1(e—e LN
o o ° Y
90 4 K ¢ -~
85
& 80
- y=-0,1294 x + 93,6
s R*=0,075
@70
65
60
55
50 : : : : : : : : :
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Vietos

8 pav. 2004 m. Europos ¢empionato vyry rankinio rinktiniy Zaidéjy
svorio ir cempionate uZimty viety tarpusavio rysys

rodikliai. Siy rodikliy reik§mé priklauso nuo
konkuruojanc¢iy komandy zaidéjy kity sportinio
parengtumo pozymiy skirtingumo.
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THE INTERACTION BETWEEN THE INDICES OF BODY
COMPOSITION, COMPETITIVE EXPERIENCE, AGE OF
HANDBALL PLAYERS AND THEIR SPORTS RESULTS IN MEN’S
EUROPEAN HANDBALL’2004

Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to investigate the interaction between the indices of players’ body
composition, competitive experience, age and sports results in the European Men’s Handball Championship
2004. The data from official statistical documents were taken and statistical analyses (means, standard
deviation, correlation) of 264 subjects were used. The age (28.3 £3.9), height (191.1 £ 5.7 cm), weight
(92.5 £4.7 kg), body mass index (25.3), competitive game experience 86 + 62 of participants in average were
measured. The competitive experience (r* = 0.2561), age (r* = 0.3196) had significant influence in winning
the match. The interaction was found out between the height (r* = 0.0161) and the results. The weight had
more significant influence (r* = 0.2561) than the height in winning the match. The competitive experience
and age related to those indices had more influence in winning the match and took higher places than the

body composition (height and weight).

Keywords: handball, sports performance, body composition, competitive experience of players.
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