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SANTRAUKA

Straipsnyje aprasomas tyrimas, kurio tikslas — atskleisti LKKA studenty motyvacijos mokytis uzsienio kalby raiskq
ir jvertinti jq lemiancius veiksnius. Juo bandoma patikrinti prielaidq, kad studenty motyvacija mokytis uzsienio kal-
by yra susijusi su jy psichosocialine sveikata ir priklauso nuo pasirinktos studijy krypties. Taikant apklausos rastu
metodq, apklausti 225 Sporto edukologijos, Sporto technologijy ir turizmo bei Sporto biomedicinos fakultety pirmo
ir antro kursy studentai. Tyrimo duomenys leidzia formuluoti isvada, bylojanciq apie tai, kad sqsaja egzistuoja tarp
studenty motyvacijos mokytis uzsienio kalby ir jy savigarbos, tarpusavio santykiy su deéstytojais ir studijy krypties:
studentai, kuriy motyvacija mokytis uzsienio kalby yra aukstesné, yra didesnés savigarbos, labiau pabrézia santykiy
su destytojais svarbq ir pasirinke studijas Sporto biomedicinos fakultete.

RaktaZodZiai: studenty motyvacija, uzsienio kalbos, psichosocialiné sveikata.

[VADAS

uolatiniai visuomenés gyvenimo pokyciai,

kuriuos diktuoja globalizacijos issikiai,

apima visas zmogaus veiklos sritis, tarp
ju ir studijas auksStojoje mokykloje. Pokyciai
aukstojo mokslo sistemoje ypac akcentuoja
auksStus akademinius standartus, skatina studentus
biiti atsakingais uz savo iSsilavinima, profesini
pasirengima. Siuo pasirengimo etapu neabejotinai
iSauga uzsienio kalby mokéjimo svarba, kaip
biitina salyga ne tik adaptuotis profesinéje

veikloje, bet ir integruotis i Europos bei pasaulio
Saliy bendrija.

Suprantama, kad studenty uzsienio kalbu
mokymosi sékme lemia ne tik aukstosios mokyklos
ugdymo(si) technologijos bei edukaciné aplinka,
bet ir ju paciy pastangos, kurias daugiausia lemia
motyvacija mokytis. Taciau tai tik viena klausimo
dalis. Kur kas svarbiau ivertinti veiksnius, galin¢ius
daryti itaka studenty motyvacijai mokytis uzsienio
kalby, nes motyvuotas poreikis plétoti bei gilinti
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uzsienio kalby zinias, noras imtis atsakomybés uz
mokymasi, gebéjimas mokantis pasinaudoti nauju
informaciniy ir telekomunikaciniy technologiju
teikiamomis galimybémis — visa tai tampa bii-
tinybe norint, kad modernios visuomenés narys
neatsidurty sparciai kintancios visuomeneés
Salikeléje (Dereskevicius, 2000). Tad atsiranda
paskata dométis tais veiksniais, kurie galéty lemti
studenty motyvacija mokytis uzsienio kalby.

Studenty motyvacijos mokytis uzsienio kalby
problemos néra naujos. Jos placiai aptartos ir
Lietuvos (Balzakiené, 1998; Brunevicitte, 2003;
gliogeriené, 2004; Vaznoniené, Danileviciené,
2004), ir uzsienio (Arends, 1994; Gage, Berliner,
1994; Kohohen, 1994; Gardner, 1995) autoriy
darbuose. Juose motyvacija buvo tiriama bandant
sieti ja su studenty saviraiskos formomis: saves
ir mokymosi proceso pazinimu, savarankiskumu
ir saves skatinimu. Maziau ieSkota motyvacijos
mokytis uzsienio kalby sasaju su psichosocialine
sveikata, studijy kryptimi. Pirmuoju atveju to-
kios sasajos paieSka grindZiama tuo, kad as-
mens socializacijos procese dél skirtingos so-
cialinés aplinkos ir paveldéto kryptingumo
moty vacijai mokytis gali daryti jtaka jvairis
sveikatos veiksniai, tarp ju ir aplinkos nulemti
psichosocialiniai. Tokios sasajos buvimo priclaidas
kelia ir kiti tyréjai (Uapkosa, 2004). Be to, tiriant
moksleivius, atskleista ju mokymosi motyvacijos
sasaja su tokiais psichosocialinés sveikatos
rodikliais kaip savigarba ir socialin¢ integracija
(Leiputé, Kardelis, 2002). Antruoju atveju,
esant galimybei laisvai rinktis profesija, labai
padidéja individualios kompetencijos ir asmeninés
atsakomybés reik§mé (Petrauskaité, 1995), nes
nuo to, kaip biisimasis specialistas yra ivaldes
uzsienio kalby mokéjimo igtidzius, labai priklausys
jo komunikaciné kompetencija ir galimybé
sékmingai dirbti Europos Sajungos Salyse. Kita
vertus, profesijos prestizas visuomenéje taip pat
gali lemti motyvacija mokytis uzsienio kalbuy.
Tokiy sasaju atskleidimas leisty pamastyti apie
kai kurias pataisas organizuojant uzsienio kalby
studijas aukstojoje mokykloje.

I$sakyti teiginiai, grindZiantys sumanyto tyrimo
aktualuma, leido formuluoti toki probleminj
klausima: ar yra rysys tarp studenty motyvacijos
mokytis uzsienio kalby ir jy pasirinktos studijy
krypties bei psichosocialinés sveikatos rodikliy?
Formuluodami §i probleminj klausima, kéléme
dvi hipotezes:

Hi1: studenty motyvacija mokytis uzsienio

kalby susijusi su ju psichosocialine sveikata, t. y.
tie studentai, kuriy psichosocialinés sveikatos
rodikliai yra aukstesni, labiau motyvuoti mokytis
uzsienio kalby.

H2: studenty motyvacija mokytis uzsienio
kalby prognozuoja pasirinkta studiju kryptis, t. y.
studentai, pasirinkg studijas Sporto biomedicinos
fakultete, lyginant su kity fakultety studentais,
i$siskiria aukStesne motyvacija mokytis uzsienio
kalby.

Tyrimo objektas — veiksniai, lemiantys
studenty motyvacija mokytis uzsienio kalby.
Priklausomais tyrimo kintamaisiais pasirinkome
mokymosi motyvacija, o nepriklausomais —
studiju krypti, psichosocialinés sveikatos ro-
diklius: santykius su déstytojais ir savigarba.
Pastaraji psichosocialinés sveikatos komponenta
pasirinkome dél to, kad tiriant moksleivius $io
komponento sasaja su mokymosi motyvacija buvo
labai ryski (Leiputé, Kardelis, 2002). Kalbamuoju
atveju psichosocialiné sveikata suprantama kaip
socialiniy, psichologiniy, ekonominiy ir kitokiy
veiksniy, daranciy jtaka Zmogaus gyvenimui,
visuma. Jai biidingos tokios psichosocialiai
sveiko Zzmogaus charakteristikos kaip gera savi-
jauta, savikontrolé, mokéjimas tramdyti savo
jausmus, atlikti veikla emociskai nepalankiomis
aplinkybémis (Rebecca, Lorraine, 1998). Kitais
zodziais tariant, tai asmenybés emocinio ir so-
cialinio brandumo rodiklis.

Socialiniai demografiniai tyrimo kintamieji —
lytis, tévy iSsilavinimas, savo materialinés pa-
déties suvokimas, stojimo { akademija motyvai ir
kt. — taip pat buvo ivardyti kaip nepriklausomi
kintamieji, galintys daryti jtaka motyvacijai
mokytis uzsienio kalby, taciau tokiy sasaju
neprognozavome.

Tyrimo tikslas — atskleisti LKKA studenty
motyvacijos mokytis uzsienio kalby raiska ir
jvertinti ja lemiancius veiksnius.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimo metu buvo suformuota
atsitiktiné nepriklausoma imtis, kurig sudaré
225 Sporto edukologijos, Sporto technologiju
ir turizmo bei Sporto biomedicinos fakultety
pirmo ir antro kurso studentai (110 vaikiny ir
115 merginy). Jie visi mokési studijy programos
dalyko — angly kalbos.

Tyrimo metodai. Taikytas apklausos rastu
metodas. Klausimyno turini sudaré 29 klausimai
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ir teiginiai, kuriais aiskintasi studenty motyvacija
mokytis uzsienio kalbuy, stojimo | akademija
motyvai, santykiai su déstytojais, pozitiris i
zmogaus asmenines savybes, kurios, jy nuomone,
gali buti svarbios mokantis uzsienio kalby, as-
meninés pastangos, sportiné veikla, socialiniai
demografiniai kintamieji ir kt. Savigarbai jvertinti
taikyta Rozenbergo savgs vertinimo skalé (Fisher,
Corcoran, 1987).

Tyrimo procediiros. Studenty apklausa vyko
2005 mety pavasario semestre. Vykdant apklausa
buvo vadovaujamasi geranoriskumo, etiniais ir
teisiniais principais. Visi tyrimo dalyviai informuoti
apie tyrimo tiksla, duomeny anonimiskuma ir
supazindinti su klausimyno pildymo instrukcija.
Taip pat buvo pabréziama, kad dalyvauti tyrime néra
privaloma, taciau né vienas studentas neatsisaké
tai daryti. Klausimyno uzpildymo procediira buvo
vykdoma uzsiémimy metu, dalyvaujant vienam
i§ tyréju. Studentams uzpildzius klausimynus,
tuoj pat jie buvo surenkami. Laiko atsakymams
skiriama tiek, kiek reikéjo tyrimo dalyviams,
taciau klausimynui uzpildyti pakako 25—30 min.
Tiriamyjy paprasyta atsakyti | pateiktus klausimus
bei teiginius saziningai ir savarankiskai.

Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomeny
analiz¢ atlikta naudojant programy paketa
SPSS for Windows. ApraSomosios statistikos
metodais apskaiciuotos ivairiy rodikliy skaitinés
charakteristikos (vidurkiai, standartinés paklaidos
ir kt.). Vertinant apklausos duomenis buvo
skaic¢iuojamas tiek vidutinis teiginiy balas, tiek
procentinis atsakymy i klausimus duomeny pasi-
skirstymas. Hipotezés apie gauty duomeny vidurkiy
lygybe tikrinamos panaudojant parametrinius
metodus. Tais atvejais, kai duomenys buvo isreiksti
balais, hipotezéms tikrinti taikytas Stjudento
t testas, o vidurkiy skirtumas tarp procentiniy
duomeny tikslinamas naudojant Pirsono chi
kvadrato kriterijy. Rezultatai laikyti statistiSkai
reik§Smingais, jei paklaidos tikimybés reik§me
p < 0,05, esant 95% patikimumui.

REZULTATAI

Motyvacijos mokytis uzsienio kalby tyrimas
atskleidé, kad labiausiai Sias studijas, studenty
nuomone, lemia noras biti iSsilavinusiu Zmogumi,
galimybé lengviau jsidarbinti bei mokymosi
kaip savo pareigos siekiant karjeros suvokimas
(1 lent.).

Kaip maziau reik§mingus motyvus studentai

nurodé norg testi studijas, biiti vertinamais jiems
artimy zmoniy, draugy, pazistamu.

Motyvacija mokytis uzsienio kalby jvertinus
balais, gauti kai kurie statistiSkai reikSmingi skir-
tumai pagal lyti ir fakultetus. Sporto biomedicinos
fakulteto studenty vidutinis motyvacijos mokytis
uzsienio kalbos balas buvo aukStesnis nei stu-
dijuojanciyjuy Sporto technologijy ir turizmo
fakultete (4,19 = 0,07 ir 4,01 = 0,04; p <0,05),
taciau kiek maziau skyrési nuo studijuojanciuyjy
Sporto edukologijos fakultete (4,19 + 0,07 ir
4,05 = 0,05; p > 0,05). Merginos, lyginant jas su
vaikinais, labiau motyvuotos studijuoti uzsienio
kalbas (4,23 + 0,03 ir 3,88 + 0,04; p < 0,001).

Pagal motyvacijos mokytis uzsienio kalby
duomenis tiriamieji buvo suskirstyti { dvi grupes:
zemos ir auk§tos mokymosi motyvacijos. Skirstyta
atsizvelgiant | bendra mokymosi motyvacijos
vidurkj — tie, kuriy motyvacijos mokytis uzsienio
kalby jvertis aukstesnis nei bendras vidutinis balas,
buvo priskirti auk§tos mokymosi motyvacijos
grupei, o tie, kuriy {vertis Zemesnis nei bendras
vidutinis balas, — prie Zemesnés mokymosi
motyvacijos grupés. | auksStos motyvacijos grupe
pateko 54,4%, o { zemos — 45,6% apklaustyjy. Cia
taip pat nustatytas reikSmingas skirtumas pagal lyti:
daugiau merginy nei vaikiny pateko i aukstesnés
motyvacijos grupg (70,5 ir 39,1%; p < 0,001).

Dauguma tyrimo dalyviy studijas akademijoje
rinkosi dél noro turéti auk$tojo mokslo diploma
(80,5%). Kiek maziau juy akademija rinkosi dél
sportavimo motyvu (56,3%) ir dél didesnés, ju
manymu, galimybés gauti geresni darba (53,9%).
Visais atvejais iSryskéjo skirtumas pagal lyti.
Antai merginos dazniau nei vaikinai studijas
akademijoje rinkosi dél noro turéti aukstojo
mokslo diploma (86,4 ir 74,5%; p < 0,05) ir
galimybés gauti geresni darba (65,0 ir 42,7%;
p <0,001), o vaikinai dazniau nurodé, kad jiems
patinka sportas (70,9 ir 41,7%; p < 0,001). Kur
kas maziau merginy ir vaikiny (atitinkamai 13,6
ir 5,5%; p < 0,05) studijas akademijoje rinkosi dél
to, kad jiems patinka mokytis.

Lyginant stojimo { akademijg motyvus su
motyvacija mokytis uzsienio kalby pastebéta, kad
noras turéti aukstojo mokslo diploma biidingesnis
aukstos mokymosi motyvacijos studentams (85,5
ir 74,4%; p < 0,05). Jie taip pat iSsiskyré tokiais
stojimo | akademija motyvais kaip noru turéti
galimybe gauti geresnj darba (62,4 ir 42,7%;
p <0,01), buti studentu (28,2 ir 14,6%; p <0,01)
ir kad jiems patinka mokytis (12,8 ir 5,2%;
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; ) - T 1 lentelé. Motyvy, le-
Ivertis Labai Svarbu Vid. Nesvarbu Visai mianéiy LKKA stu-
Motyvas svarbu svarbu nesvarbu denty uZsienio kalby
Matau geras uzdarbio galimybes 35,8 39,1 21,9 1,9 1,3 mokymasi, procentinis
skirstinys
Suprantu mokymasi kaip savo pareiga 46,5 36,7 14,9 1,4 0,5
siekiant karjeros
Noriu biiti vertinamas man artimy Zmoniy 16,7 34,9 31,6 14,4 2,4
Noriu tapti kompetentingu specialistu 48,4 34,9 13,5 2,8 0,4
Lengviau isidarbinti 54,4 35,3 9.4 0,9 0
Noriu testi studijas 29,3 442 21,4 4.8 0,5
Noriu bati vertinamas draugy, pazistamy 8,8 25,6 43,3 19,0 3,3
Noriu gauti gerus paZymius 37,7 38,1 19,5 2,8 1,9
Noriu bati i$silavinusiu Zzmogumi 67,0 28,4 4,6 0 0
Patinka tobuléti, suzinoti kg nors naujo 40,5 40,8 16,3 1,9 0,5

p < 0,06), taciau pastarieji motyvai ir vieniems, ir
kitiems buvo maziau aktualis.

Sugreting motyvacijos mokytis uzsienio
kalby duomenis su kitais tyrimo kintamaisiais
pastebéjome, kad aukstesnés motyvacijos studentai
dazniau nei Zemos nurodé aktyvaus dalyvavimo
uzsiémimuose svarba (59,0 ir 44,9%; p < 0,05),
labiau akcentavo gebéjima reiksti mintis rastu ir
zodziu (83,8 ir 70,4%; p < 0,01), jas apibendrinti
(35,0 ir 22,4%; p < 0,05). Isreiksdami pozitri
1 mokymosi biidus, galin¢ius padéti iSmokti
uzsienio kalba, auksStesnés motyvacijos studentai
dazniau nurodé literatiiros pagal specialybe
skaitymo igiidziy tobulinimo svarba (32,5 ir
17,5%; p < 0,01), specialybés zodyno turtinima
(64,1 ir 43,9%; p < 0,01). Taciau ir vieni, ir kiti
buvo tos nuomonés, kad efektyviausias budas,
padedantis iSmokti uzsienio kalby, — $nekamosios
kalbos igudziy tobulinimas diskusijy metu (81,2
ir 71,4%). Panasi dalis tiriamyjy (82,9 ir 74,5%)
isitikinusi, kad buisimajame darbe svarbiausia bus
suprasti ir susikalbéti su uzsienio specialistais,
todé¢l, ju nuomone, ypac svarbu jvaldyti Snekamaja
kalba. Daugiau taip mananciy buvo tarp aukstesnés
mokymosi motyvacijos studenty (83,8 ir 69,4%;
p <0,01). Kur kas maziau motyvacijos grupése
buvo studenty (po 26,5%), i§skirianCiy literatiiros
pagal specialybe skaitymo svarba.

Lyginant motyvacijos mokytis uzsienio kalby
duomenis su pozitirio i sportavima duomenimis,
pastebéta tendencija: daugiau studenty, lankanciuy
sporto Sakos treniruotes ir siekianciy rezultaty,
pateko i Zemesnés motyvacijos grupg, palyginus
su tais, kurie nesiekia sportiniy rezultaty arba
lanko tik privalomus uzsiémimus pagal studiju
programa (53,2 ir 43,1%). Daugiau motyvacijos

sasajy, lyginant ja su kitais tyrimo kintamaisiais,
nepastebéta.

Savigarbos tyrimas atskleidé, kad kiek daugiau
tirty studenty pateko { mazos savigarbos grupe
(51,2%). Ryskesnis skirtumas nustatytas pagal
lyti. Daugiau vaikinu nei merginy pateko i didelés
savigarbos grupe (55,5 ir 41,9%; p < 0,05). Sias
grupes lygindami pagal kitus tiriamiesiems uz-
duotus klausimus pastebéjome, kad jos skiriasi
aiSkinantis asmens savybes, galincias daryti
itaka nepazangiam mokymuisi. Antai dazniau
nepasitikéjima savo jégomis jaucia mazos savi-
garbos studentai (37,2 ir 9,5%; p < 0,05). Jie taip
pat dazniau nerimauja dé¢l nepakankamo ziniy
lygio (32,6 ir 9,5%; p < 0,05), taciau reciau nei
didesnés savigarbos ju bendramoksliai nurodo, kad
per mazai laiko skiria savarankiSskoms uzduotims
atlikti (44,2 ir 71,4%; p < 0,05).

Déstytoju ir studenty gery tarpusavio san-
tykiy svarba vienodai vertino ir didelés, ir mazos
savigarbos studentai. Skirtumas tik tas, kad
klysti reciau bijo mazos savigarbos studentai
(64,6 ir 47,6%; p < 0,01). Nerasta skirtumo tarp
savigarbos grupiy pagal pareikSta nuomong apie
veiksnius, galin¢ius daryti itaka uzsienio kalbuy
mokymuisi. Ir vieni, ir kiti tarp pagrindiniy
veiksniy nurodo malonia mokymosi aplinka
(53,3% didelés savigarbos studenty ir 44,5% —
mazos savigarbos), mokymosi priemoniy gausa
(44,8 ir 39,1%), aktyvuma uzsiémimy metu
(50,5 ir 54,5%). Nesiskiria nuomonés ir pagal ju
i$skirtas asmenines savybes kaip svarbias uzsienio
kalby mokymuisi. Ir didelés, ir mazos savigarbos
studentai beveik vienodai nurodo §ias savybes:
ryztinguma (atitinkamai 53,3 ir 60,9%), kantrybe
(65,7 ir 64,5%), pareiginguma (49,5 ir 51,8%).
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2 lentelé. Motyvacijos mo-
kytis uzsienio kalby pro-
centinis skirstinys pagal
fakultetus

Fakultetai Sporto Sporto Sporto
Motyvacijos lygmuo biomedicinos edukologijos technologiju
Auksta motyvacija 75,6 51,8% 48,3%*
Zema motyvacija 24.4 48,2 51,7

Pastaba. * — skirtumas tarp Sporto biomedicinos ir Sporto edukologijos fakultety (p < 0,02);
** — skirtumas tarp Sporto biomedicinos bei Sporto technologijy ir turizmo fakultety (p < 0,002).

3 lentelé. Motyvacijos
mokytis uzsienio kalby
priklausomybé nuo savi-
garbos lygmens (%)

4 lentelé. Studenty nuo-
monés apie gerus désty-
tojy ir studenty tarpusa-
vio santykius raiska mo-

tyvacijos mokytis uzsienio

kalby grupése (%)

Pastaba. * — p < 0,05.

Savigarbos lygmuo
Aukstas Zemas Skirtumo patikimumas p

Motyvacijos lygmuo
Auksta motyvacija 61,0 48,2 p<0,01
Zema motyvacija 39,0 51,8 p <0,05

Motyvacijos grupés Aukstos Zemos
Tarpusavio santykiy bruozai motyvacyjos | motyvacijos
Didesné tikimybé, kad zinios bus jvertintos geresniu pazymiu 12,6 19,8
Geri tarpusavio santykiai jkvepia norg geriau mokytis 82,9 65,9%
Galima drasiau klausti to, kas neaisku 83,8 74,7
Nebaisu dazniau klysti 55,9 56,0

Savigarbos grupiy tiriamyjy poziiiris labiau
skiriasi vertinant asmenines pastangas mokantis
uzsienio kalby. Ju svarba daugiau akcentavo
didelés savigarbos studentai (76,2 ir 63,6%;
p < 0,05). Jie taip pat labiau iSskyré Snekamosios
kalbos igiidziy svarba buisimajame darbe (82,9 ir
71,8%:; p < 0,05), 0o maZesnés savigarbos studentai
dazniau akcentavo mokéjima bendrauti buitine
kalba (46,4 ir 31,4%; p < 0,05).

Kaip ir tikétasi, daugiau didesnés savigarbos
studenty lanké sporto Sakos treniruotes ir sieké
rezultaty (56,0 ir 39,8%; p < 0,05). Skirtumy
pagal kitus tyrimo kintamuosius (tévy socialing
padéti, ju iSsilavinima, savo materialinés padéties
suvokima, darba studiju metu, Seimyning
padéti), kaip ir mokymosi motyvacijos atzvilgiu,
nerasta.

Atliekant tyrimg mums buvo svarbiau sugretinti
tuos duomenis, kurie leisty patikrinti keltas
prielaidas, t. y. motyvacijos mokytis uzsienio
kalby priklausomybg nuo savigarbos, santykiy
su déstytojais ir pasirinktos studiju krypties.
Tyrimo duomeny apie mokymosi motyvacijos
priklausomybe nuo studiju krypties sugretinimas
(2 lent.) parodé, kad labiau motyvuoti mokytis
uzsienio kalby yra Sporto biomedicinos fakulteto
studentai, tarp kuriy didesnis procentas pateko
1 aukStesnés motyvacijos grupeg. Mazai skyrési
motyvacijos raiSka tarp Sporto edukologijos bei

Sporto technologiju ir turizmo fakulteto studenty.
Beveik vienodas ju procentas pateko ir | aukstos,
ir 1 Zemos motyvacijos grupes.

Sugretinus mokymosi motyvacijos ir savi-
garbos duomenis (3 lent.) pastebéta, kad daugiau
didelés savigarbos studenty pateko i aukstos
motyvacijos mokytis uzsienio kalby grupg ir
maziau — | Zemos motyvacijos grupg. Vadinasi,
didesnés savigarbos studentai labiau motyvuoti
mokytis uzsienio kalby.

Kai kurie tirty studenty motyvacijos mokytis
uzsienio kalby skirtumai nustatyti analizuojant
santykius su déstytojais (4 lent.). Lentelés duo-
menys rodo, kad labiau motyvuoti mokytis uz-
sienio kalby studentai dazniau pabrézia gery
tarpusavio santykiy su déstytojais svarba siekiant
geresniy mokymosi rezultaty. Jie taip pat dazniau
linke klausti to, kas neaisku, ir reéiau jsitiking,
kad zinios bus jvertintos geresniu pazymiu.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo, kurio metu buvo siekta atskleisti
LKKA studenty motyvacijos mokytis uzsienio
kalby raiska bei nustatyti jos sasajas su studiju
kryptimi ir psichosocialinés sveikatos rodikliais,
rezultatai patvirtino pirmaja miisy kelta prielaida
dél motyvacijos ir psichosocialinés sveikatos
sasajos. Tai leidzia manyti, kad gera psichosocialiné
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sveikata gali buti veiksnys, padedantis studentams
susidaryti palankesni poziiri { uzsienio kalby
mokymasi. Gauti duomenys pakartoja kity tyrimy
rezultatus, atskleidusius moksleiviy mokymosi
motyvacijos ir psichosocialinés sveikatos duomeny
sasaja (Leiputé, Kardelis, 2002).

Labiausiai iSryskéjo savigarbos ir motyvacijos
rysys, leidziantis teigti, kad dauguma mokymosi
problemy grei¢iausiai yra susij¢ ne su intelektu, o
su asmenybe. Tai, kad sékminga mokymosi veikla
labiau priklauso nuo motyvacijos ir asmenybés
savybiy negu nuo intelekto, patvirtina ir kiti tyréjai
(OApyxwunaun, 1995; Pean, Komomuackuii, 1999).
Viena vertus, tai gali buti susij¢ su asmenybés
savybémis (motyvacija mokytis, saves vertinimu),
antra vertus, su ju visuma — asmenybés darna arba
psichosocialine sveikata. Nurodoma, kad jvairiis
motyvacijos mokytis, savigarbos, socialinés
integracijos ir kt. sutrikimai yra susij¢ su vidinés
darnos stoka (Butkiené, Kepalaité, 1996). Taip pat
nustatyta moksleiviy motyvacijos mokytis sasaja
su psichologine savijauta, mokyklos baime. Tie
mokiniai, kuriy vidiné motyvacija mokytis yra
stipri, geriau mokosi (Munbsman, 1987) ir geriau
jauciasi mokykloje (Pileckaité-Markoviené,
2001). Galima daryti prielaida, kad analogiski
motyvacijos mokytis ir psichologiniy veiksniy
sasaju désningumai budingi ir studentams, nes,
pavyzdziui, jy saugumo jausmg bei geresng
psichosocialing sveikata rodo tai, kad studentai,
turintys aukStesng motyvacija mokytis uzsienio
kalby, dazniau pabrézia gery tarpusavio santykiy
su déstytojais svarba siekiant mokymosi rezultaty
ir dazniau linke klausti to, kas neaiSku. Taciau
geresni santykiai su déstytojais néra siejami su
tikimybe gauti geresni pazymi, kuris studentams
yra svarbus rodiklis, ivertinantis juy uZsienio
kalbos mokéjima. Kita vertus, aukStesnis pa-
zangumo balas gali padidinti pasitikéjima savo
jégomis. [domu pastebéti, kad kai kurie autoriai
tai vertina kaip tam tikrus mainus uz darba, nes
besimokantiems, kaip ir visiems kitiems, galima
suzadinti motyvacija daryti tam tikrus dalykus dél
iSorinio paskatinimo (Arends, 1994), tadiau tai,
anot autoriaus, silpnina besimokanc¢iyjy viding
motyvacija. Kity autoriy (Gage, Berliner, 1994)
nuomone, tai néra blogai, nes dazniausiai tai daro
teigiama poveiki (sumaniai naudojant iSorinj
paskatinima), ir ypac tada, kai besimokantysis jau
turi stiprig viding motyvacija. Tuomet iSoriniai
pastiprinimai motyvacijos nedidina. Pastaraja
nuomong patvirtina ir miisy tyrimo duomenys.

Negalima nejvertinti ir tokio ne maziau svar-
baus veiksnio, galinio daryti itaka motyvacijai
mokytis uzsienio kalby, kaip studenty akademinis
identitetas, kuris yra susij¢s su asmens saviverte,
savivoka akademinéje veikloje bei savijauta stu-
diju aplinkoje. Atliktas tyrimas parodé¢ glaudzia
akademijos studenty studijy pasiekimuy ir ju
akademinio identiteto sasaja, t. y. studentai, ku-
riy studijy pasiekimai yra didesni, i$siskiria ir
auksStesniais akademinio identiteto rodikliais.
Idomu ir tai, kad auksStesnio akademinio identiteto
studentai akademijoje jauciasi geriau, taip pat
ja vertina palankiau (Karanauskiené, Kardelis,
2005). Galima manyti, kad ir jy savigarba yra
didesné, kartu geresné ir psichosocialiné sveikata.
Vadinasi, tinkamos mokymosi aplinkos kiirimas,
geri déstytojy ir studenty tarpusavio santykiai
turéty biiti svariis argumentai, galintys paskatinti
studenty motyvacija mokytis uzsienio kalbuy.
I tai orientuoti ir kity tyréju iSsakyti teiginiai
apie psichologiniy salygu (déstytojo ir studento
saveikos) svarba kuriant studento mokymosi
edukacing aplinka (Gardner, 1995; Lipinskiené,
2002). Savo ruoztu susiformaves teigiamas
poziiiris { mokymasi gali sustiprinti asmens
savigarba (Uapkosa, 2004).

Pasitvirtino ir antroji prielaida, kad motyvacija
mokytis uzsienio kalby gali prognozuoti studijy
kryptis. Tyrimo duomenimis, labiau motyvuoti
mokytis uzsienio kalby buvo Sporto biomedicinos
fakulteto studentai. Tai gali paaiskinti jy silpnesné
identifikacija su sportine veikla. Pastebéta, kad
sportuojanciy studenty akademinis identitetas,
susijes su motyvacija mokytis, yra silpnesnis
(Karanauskiené, Kardelis, 2005). Taip pat gali-
ma galvoti, kad mokymosi pasiekimai jiems
kelia didesni pasitenkinima, o ju ateities planai
skatina labiau stengtis mokantis uzsienio kalby.
Nereikéty aiskinti motyvacijos mokytis uzsienio
kalby skirtumuy, iSrySkéjusiuy tarp fakultety, tik
identifikacijos su sportine veikla ypatumais. Tai
gali biiti siejama ir su profesijos visuomenéje
prestizu, ir su stojimo i akademija motyvais, ku-
rie parodé, kad zemesnés motyvacijos mokytis
uzsienio kalby studentai rec¢iau nurodé tokius
stojimo motyvus, kaip noras biiti studentu, patinka
mokytis. Jie taip pat reciau studijy svarba sieja su
galimybe gauti darba, noru tapti labiau iSprususiais.
Norint visapusiskai iSanalizuoti $i klausima,
reikéty papildomy duomeny, galin€iy iSsamiau
paaiskinti motyvacijos mokytis uzsienio kalbuy
skirtumy priklausomybe nuo studiju krypties.
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ISVADOS

1. Motyvacijos mokytis uzsienio kalby raiskos
tyrimas atskleidé, kad labiausiai studentus mo-
kytis uzsienio kalby skatina vidiniai motyvai,
susije su pareigos siekiant karjeros suvokimu
ir noru biiti iSsilavinusiu zmogumi. Kur kas
maziau uzsienio kalby studijas motyvuoja to-
kie iSoriniai veiksniai kaip aplinkiniy Zzmoniy
(artimyjy, draugu, pazistamy) vertinimai.

2. Nustatyti motyvacijos mokytis uzsienio kalby
skirtumai pagal Siuos tyrimo kintamuosius:

e stojimo | akademija motyvus (aukstesnés mo-
tyvacijos studentai i§skyré nora turéti aukstojo
mokslo diploma ir galimybe gauti geresnj dar-
ba);

e asmens pastangas mokantis uzsienio kalby bei
asmenines savybes (aukStesnés motyvacijos
studentai labiau akcentavo aktyvaus dalyva-
vimo uzsiémimuose svarba ir iSskyré tokias
asmenybés savybes kaip darbStumas, ryztingu-

mas, gebéjimas reiksti mintis rastu ir Zzodziu,
jas apibendrinti);

e mokymosi blidus (auksStesnés motyvacijos stu-
dentai dazniau nurodo specialybés literattiros
skaitymo jgiidziy tobulinima, specialybés zo-
dyno turtinima, $nekamosios kalbos igiidziy
svarba komunikaciniy gebéjimy lavinimui);

® poziiirj i sportavima (studenty, lankanciy spor-
to treniruotes ir siekianciy rezultaty, motyvaci-
ja mokytis uzsienio kalby buvo Zemesné nei tu,
kurie nesiekia sportiniy rezultaty arba lanko tik
privalomus uzsiémimus pagal studijy progra-
ma);

e lyti (merginos, lyginant su vaikinais, i$siskyré
aukstesne motyvacija mokytis uzsienio kalby).

3. Egzistuoja sasaja tarp motyvacijos mokytis uz-
sienio kalby, savigarbos, santykiy su déstytojais
ir studijy krypties. Studentai, kuriy motyvacija
mokytis uzsienio kalby yra aukStesné, yra di-
desnés savigarbos, labiau pabrézia tarpusavio
santykiy su déstytojais svarba, yra pasirinke
studijas Sporto biomedicinos fakultete.
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FACTORS DETERMINING STUDENTS’ FOREIGN LANGUAGE
LEARNING MOTIVATION AT LITHUANIAN ACADEMY OF
PHYSICAL EDUCATION

Aurelija Kuzmiené, Irena Cikotiené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The paper deals with the research, the aim of which is to reveal the foreign language learning motivation
and to evaluate the factors, which determine their learning. It has been hypothesized that students’ foreign
language learning motivation is closely related to their psycho-social health and also it depends on a study
area. 225 first and second year students at three faculties of the Lithuanian Academy of Physical Education
have been investigated by filling in the questionnaires. Some psycho-social indicators as self-esteem,
inter-relations with teachers have been chosen as other variables of the research. The results showed that
the foreign language learning motivation is mostly based on the wish to be an educated person (67.4%).
Possibility for easier employment (54.4%) motivates foreign language learning less as well as the wish to
be more competent (48.4%). The paper presents some results and describes some significant findings on an
existing coherence between students’ foreign language learning motivation and their self-esteem, as well as
inter-relations with teachers and study area. Students with higher motivation for learning are characterized as
having higher self-esteem and they emphasize the importance of inter-relations with teachers. These students
have chosen studies at the Faculty of Sports Biomedicine.

Keywords: students’ motivation in foreign language learning, psycho-social health, study area.
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