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SANTRAUKA

Siuo metu dopingas kaip viena is sportinés apgaulés formy sukelia vis daugiau diskusijy.

Tyrimo tikslas — istirti busimyjy sporto pedagogy poziuri { dopingo vartojimq Siuolaikiniame sporte.

LKKA Sporto technologijy ir turizmo fakulteto sporto pedagogo specialybés IV kurso 88 studentai (32 merginos ir 56
vaikinai) buvo apklausti 2005 m. pavasarj. Taikytas 22 klausimy pusiau uzdaro tipo klausimynas. Tyrimo duomenys
buvo analizuojami vaikiny ir merginy nuomoniy skirtumo aspektu. Duomeny skirtumo patikimumas nustatytas pagal
X’ kriterijy.

ISsiaiskinta, kad dauguma respondenty (84,4% merginy ir 69,6% vaikiny) vartoja leistinas priemones (vitaminus,
maisto papildus ir neuZdraustus medikamentus sportiniam rezultatui pagerinti). 15,6% merginy ir 21,4% vaikiny
vartoja trenerio duodamus medikamentus. Penktadalis respondenty nurodé, kad jy draugai vartoja draudziamus
medikamentus. 66,1% vaikiny ir 43,8% merginy mano, kad jy varzovai vartoja neleistinas priemones sportiniam
rezultatui pagerinti; atitinkamai 68,8 ir 82,1% respondenty yra tos nuomonés, kad jy sporto Sakos elitas vartoja
draudziamus preparatus arba kitais biidais apgauna varzovus. Dauguma respondenty suvokia dopingo zalg, akcen-
tuoja neigiamq jo poveiki sporte, bet yra tos nuomonés, kad be dopingo Siais laikais nejmanoma pasiekti geriausiy
sportiniy rezultaty. Merginos labiau nei vaikinai (p < 0,05) linkusios su sportininku dalytis atsakomybe dél dopingo
vartojimo, joms labiau ripi antidopinginio svietimo klausimai.

RaktaZodZiai: dopingo vartojimas sporte, atsakomybé dél dopingo vartojimo, dopingo vartojimo pasekmés.

[VADAS

portinei veiklai budingos tam tikros socia-

linés, bendrazmogiskosios vertybés leidzia

ja vertinti teigiamai, o dopingas yra vienas
i§ veiksniy, ver¢ianc¢iy tuo abejoti. [vairiy Saliy
mokslininky (Dubin, 1990; Terney, McLain,
1990; Radakowich et al., 1993; DuRant et al.,
1994, 1996; Issari, Coombs, 1998; Pedersen,
Wichstrom, 2001; Diacin et al., 2003) tyrimai
rodo, kad dopingo priemonés yra ne tik Zinomos,
bet ir vartojamos jvairaus amziaus ir sportinio
meistriskumo atlety. Siuo metu dopingas, kaip

viena i§ sportinés apgaulés formuy, sukelia vis
daugiau diskusijuy.

Kyla klausimas, ar dopingas yra tik sporto
pasaulyje pasireiSkianti blogybé, neturinti nieko
bendro su aplinkiniu pasauliu. Bet sportas néra
visai atskiras pasaulis. C. Dubino (1990) nuomone,
sportiné apgaulé yra tam tikra prasme $iandieninés
visuomenés veidrodis. Apskritai narkotikai ir ne-
saziningas turto bei garbés sickimas bet kokia
kaina yra viena i§ blogybiy, kelian¢iy grésme
visuomenei. Taigi amoralumas pasieké ir sporta.
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Apgaulé kaip tokia néra naujas fenomenas sporto
varzybose, ta¢iau metodai, kuriais apgaudinéjama,
tampa vis novatori§kesni ir spar¢iau plintantys
(Sukys, 2005).

Antidopingo programos siekia apginti tai, kas
sporte yra vertingiausia. Sios esminés vertybés
daznai vadinamos sportine dvasia, garbinga kova
(Pasaulinis antidopingo kodeksas, 2004). Sportiné
dvasia yra zmogaus dvasios, kiino ir proto is-
aukStinimas, ir ja apibiidina tokios vertybés:
etika, garbinga kova ir saziningumas, sveikata,
sportinis meistriSkumas, charakteris ir mokymasis,
malonumas ir dziaugsmas, komandiné veikla,
atsidavimas ir pasiaukojimas, pagarba taisykléms
ir istatymams, pagarba sau ir kitiems dalyviams,
drasa, bendruomenis$kumas ir solidarumas. Do-
pingas i§ esmés priestarauja sportinei dvasiai
(Pasaulinis antidopingo kodeksas, 2004).

Sportuojantys jaunuoliai turi daugiau ziniy
apie dopinga nei nesportuojantys (Chester et
al., 2003). Uzsienyje atlikty tyrimy duomenys
rodo, kad daugelis sportuojan¢iy moksleiviy ir
studenty neigiamai vertina dopingo vartojima
(Issari, Coombs, 1998; Chester et al., 2003; Diacin
et al., 2003). Lietuvoje Sis klausimas yra menkai
tyrinétas: 2002 m. tirtas LKKA studenty pozitiris i
dopingo vartojima (Drazdauskas, Ivaskiené, 2005).
Todé¢l keliame probleminj klausima — koks yra
Lietuvos biisimyjy sporto pedagogu poziiiris i
dopingo vartojima Siuolaikiniame sporte?

Tyrimo objektas — blisimyjy sporto pedagogu
poziiiris { dopingo vartojima.

Tikslas — istirti busimyjy sporto pedagogu
poziiiri i dopingo vartojima Siuolaikiniame sporte.

UzZdaviniai:

1. IStirti, ar blisimieji sporto pedagogai vartoja
kokias nors priemones sportiniam rezultatui
pagerinti.

2. ISsiaiskinti, ar kokias nors priemones sporti-
niam rezultatui pagerinti vartoja respondenty
draugai ir varzovai.

3. I8tirti respondenty dopingo suvokima ir nuo-
mong apie dopingo vartojimo paplitima.

4. I8siaiskinti bisimyjy sporto pedagogy nuomo-
ng apie atsakomybe uz dopingo vartojima.
Tyrimo hipotezé: merginos maziau zino

apie dopingo vartojimo faktus, bet joms labiau
nei vaikinams riipi antidopinginio Svietimo klau-
simai.

Pagrindinés savokos
Dopingas — 1. Svetimy organizmui arba

vir§ijan¢iy normaly kieki fiziologiniy medziagu
skyrimas, draudziamu metody taikymas sveikam
zmogui, turint i§skirtinj tiksla — dirbtinai ir
negarbingai pagerinti sportinj rezultata. 2. Or-
ganizmo fizing ir psiching veikla skatinantys arba
slopinantys preparatai, vartojami sportininko
pajégumui laikinai didinti. Dopingo preparatai,
maksimaliai sutelkdami organizmo funkcines
galias ir dirbtinai didindami darbinguma, kelia
pavoju sveikatai ir griauna sportininko pasitikéjima
savimi (Sporto terminy zZodynas, 2002).

WADA — Pasauliné antidopingo agentiira (Pa-
saulinis antidopingo kodeksas, 2004, p. 61).

Antidopingo organizacija — pasirasiusi Salis,
atsakinga uz taisykliy, reguliuojanéiy bet kurio
dopingo kontrolés etapo inicijavima, igyvendinima
ar skatinima, priémima. Tai gali biiti, pavyzdziui,
Tarptautinis olimpinis komitetas, Tarptautinis
parolimpinis komitetas, kiti didziyju renginiy
organizatoriai, atliekantys testavima per savo
renginius, taip pat WADA, tarptautinés federacijos
ir nacionalinés antidopingo organizacijos (Pasau-
linis antidopingo kodeksas, 2004, p. 56).

Dopingo kontrolé — testavimo atlikimo pla-
navimas, méginiy surinkimas bei transportavimas,
laboratoriné analizé, rezultaty tvarkymas, byly
nagrinéjimas ir apeliacijos (Pasaulinis antidopingo
kodeksas, 2004, p. 57).

Dopingo platinimas — draudZiamos medziagos
ar metodo pardavimas, davimas, skyrimas, siun-
timas, pristatymas, paskirstymas sportininkui
tiesiogiai per vieng arba daugiau treciyjy Saliy; tai
nelie€ia sporte draudziamy medziagy pardavimo
ar platinimo (atliekamo medicinos personalo ar
kity asmeny nei sportininko pagalbinis personalas)
saziningam ir legaliam gydymui (Pasaulinis
antidopingo kodeksas, 2004, p. 59).

Vartojimas — bet kokios draudziamos me-
dziagos ar metodo vartojimas: nurijimas, injekcija
ar bet kuris kitoks vartojimas (Pasaulinis anti-
dopingo kodeksas, 2004, p. 61).

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé;
anketiné apklausa; matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas. LKKA Sporto tech-
nologijy ir turizmo fakulteto sporto pedagogo
specialybés IV kurso 88 studentai (32 merginos ir
56 vaikinai) apklausti 2005 m. pavasari. Tyrimo
metu 15,6% merginy ir 32,5% vaikiny buvo
aktyviai sportuojantys ir dalyvaujantys varzybose
(i$ ju atitinkamai 3,1 ir 12,5% profesionaliy
sportininky), 37,5% merginy ir 35,7% vaikiny
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buvo sportuojantys savo malonumui, likusieji —
nebesportuojantys. Taikytas 22 klausimy pusiau
uzdaro tipo klausimynas. Buvo 13 atviro ir 9
uzdaro tipo klausimai. Septyni klausimai skirti
socialinéms demografinéms respondenty cha-
rakteristikoms nustatyti. Buvo pateikti 34 tei-
giniai, rodantys respondenty informuotuma apie
dopingo vartojimg ir pedagoginiy prevenciniy
priemoniy taikymo galimybes. Respondentai
galéjo pasirinkti viena i§ siilomy atsakymy: ,,vi-
siskai sutinku®, ,sutinku®, ,,negaliu atsakyti®,
»nesutinku®, , kategoriskai nesutinku®. Keturi
klausimai skirti respondenty nuomonei apie
dopingo vartojimo paplitima Lietuvoje ir pa-
saulyje iSsiaisSkinti. Devyni klausimai — spor-
tuojantiems studentams, siekiant nustatyti
dopingo vartojimo atvejus LKKA studenty spor-
tinéje aplinkoje.

Tyrimo duomenys buvo analizuojami vaikiny
ir merginy nuomoniy skirtumo aspektu. Duomeny
skirtumo patikimumas nustatytas pagal x> (chi
kvadrato) kriterijy. Rezultaty skirtumas laikytas
reikSmingu, kai p <0,05.

TYRIMO REZULTATAI

Anketinés apklausos rezultaty duomenimis,
didesné busimyjy sporto pedagoguy dalis vartoja
leistinas priemones (vitaminus, maisto papildus ir
neuzdraustus medikamentus) sportiniam rezultatui
pagerinti (1 pav.). 3,1% merginy ir 5,4% vaikiny
nurodé, kad jie vartoja draudziamus medikamentus.
15,6% merginy ir 21,4% vaikinu vartoja trenerio
duodamus nezinomus medikamentus.

I klausima apie tai, kas zino apie draudziamy
medziagy vartojima, 30,4% vaikiny nurodé, jog
niekas i§ aplinkiniy nezino, kad jie vartoja tokias
medziagas (2 pav.). 3,1% merginy nurode¢, kad

apie draudziamy medziagy vartojima Zino treneris,
treniruoCiy draugai, 6,3% — zino geriausi draugai;
3,1% merginy — niekas neZino, kad jos vartoja
dopinga, o kitos teigé nevartojancios dopingo.
Daugiau vaikiny nei merginy (p < 0,05) teigé:
apie tai, kad jie vartoja dopinga, nezino niekas
(30,4%), zino geriausi draugai (23,2%), treneris
(23,2%), treniruoc¢iy draugai (14,3%).

Didesn¢ dalis respondenty draugy vartoja
leistinas priemones (vitaminus ir nedraudziamus
medikamentus) sportiniam rezultatui pagerinti
(taip nurodé 65,6% merginy ir 73,2% vaikiny)
(3 pav.). Beveik penktadalis respondenty (18,8%
merginy ir 19,6% vaikiny) nurod¢, kad ju draugai
sportininkai vartoja draudziamus medikamentus.
Daugiau merginy (25,0%) nei vaikiny (12,5%) yra
tos nuomongs, kad ju draugai sportiniam rezultatui
pagerinti naudoja tik pazangia treniruo¢iy me-
todika (y* = 16,8; p < 0,001).

Didesné dalis respondenty (43,8% merginy
ir 66,1% vaikiny) mano, kad jy varzovai vartoja
neleistinas priemones sportiniam rezultatui pa-
gerinti (4 pav.). Skirtumas tarp to, ka jie patys
vartoja, ka vartoja draugai ir jy varzovai, yra
statistiSkai reikSmingas (p < 0,05), nes daugiau nei
puseé apklausty studenty nurodé, kad jy pagrindiniai
varzovai vartoja draudziamas medziagas. Daugiau
merginy (12,5%) nei vaikiny (5,4%) yra tos
nuomonés, kad sportiniam rezultatui pagerinti
ju pagrindiniai varzovai naudoja tik pazangia
treniruo¢iy metodika (y* = 8,16; p < 0,001).

Pateikus klausima ,,Kokia dalis Jiisy treniruociy
draugy, pagrindiniy varzovy ir Jiisy sporto Sa-
kos auksciausio (pasaulinio) lygio sportininky
vartoja dopinga“ nustatyta, kad biisimieji tre-
neriai kritiSkiausiai vertina auk$ciausio lygio
sportininkus: 68,8% merginy ir 82,1% vaikiny
mano, kad jy sporto Sakos elitas neSvariai siekia

| O Vaikinai E Merginos |

Naudoju fizioterapines priemones

= 3,1
Vartoju draudziamus medikamentus % 54
Vartoju nedraudziamus medikamentus

Vartoju trenerio paskirtus medikamentus

Vartoju vitaminus ir nedraudziamus
medikamentus

1 pav. Respondenty atsakymy j klausimg ,,Ar
vartojote kokias nors priemones sportiniam
rezultatui pagerinti?“ skirstinys (%)

Naudoju tik pazangia treniruo¢iy metodika
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2 pav. Atsakymy j klausimg ,,Jei Juas varto-
jate draudZiamus preparatus (dopinga),
kas dar apie tai Zino?“ skirstinys (%)

Jokiy draudziamy preparaty nevartoju = i 93669
IEER
Niekas nezino - 130, Z**
it drauaai B3]
Treniruo¢iy draugai ]—| 14,3
- 6,3
Geriausi draugai i |23’2*
IZEX!
Treneris [A=2 o
Pastaba. * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — | 123,2
p <0,001. .. ]0
Tévai 18,9
T T T T T 1
0 20 40 60 80 100 120 %

O Vaikinai E Merginos

3 pav. Atsakymuy j klausima ,, Ar vartoja Jiisy
draugai kokias nors priemones sportiniam
rezultatui pagerinti?“ skirstinys (%)

Pastaba. * — p < 0,001.

Naudoja fizioterapines priemones

Vartoja draudziamus medikamentus =

Vartoja nedraudziamus medikamentus J:

Vartoja trenerio paskirtus medikamentus

Vartoja vitaminus ir nedraudziamus medikamentus [££222 — — 173,2

Naudoja tik pazangia treniruo¢iy metodika

Nieko nenaudoja

7 65,6

50 60 70 80 %

4 pav. Atsakymy j klausima ,, Ar vartoja Jasy
pagrindiniai varZovai kokias nors priemo-
nes sportiniam rezultatui pagerinti?“ skirs-
tinys (%)

Pastaba. * — p < 0,001.

Naudoja fizioterapines priemones

Vartoja draudziamus medikamentus [

Vartoja nedraudziamus medikamentus [

Vartoja trenerio paskirtus medikamentus

Vartoja vitaminus ir nedraudziamus medikamentus [rosieee e 554

Naudoja tik pazangia treniruo¢iy metodika

O Vaikinai EMerginos

Nieko nenaudoja

46,9
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pergalés, t. y. vartoja draudziamus preparatus arba
kitais biidais apgauna savo varzovus.

Norint nustatyti studenty informuotuma ir
emocines nuostatas dopingo vartojimo klausimu
buvo pateikta teiginiy, rodanciy aktyvy pazinimo
ir emocijy santykij su dopingo vartojimu. Tarp ju
populiariausias (87,5% merginy ir 89,3% vaikiny)
anketos teiginys ,,Dopingas — tai uzdrausti pre-

paratai, be kuriy Siandien neijmanoma pasiekti puikiy
rezultaty Siuolaikiniame sporte* (5 pav.). Pasirodo,
yra ir studenty, kurie nezino, kas yra dopingas: 3,6%
vaikiny nurodg, kad tai vitaminai, 25,0% merginy ir
12,5% vaikiny — kad tai vaistai (5 pav.).

Tarp pateikty teiginiy apie dopingo vartojimo
paplitima ir Zala populiariausias buvo klausimyno
teiginys ,,Didesné dalis jaunuoliy, lankanciy
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OVaikinai EMerginos

0
. e «
Dopingas — vitaminai :l 3.6

Dopingas — vaistai

Dopingas — preparatai, laikinai pagerinantys sportininko
rezultata

Dopingas — preparatai, leidZiantys sportininkui greitai [ e
atsigauti po fiziniy krviy

5 pav. Teiginiy apie dopingo sampratg verti-
nimo skirstinys (atsakymy variantai ,,sutin-
ku ir ,visiskai sutinku“) (%)

Dopingas — narkotikai 2

Dopingas — uzdrausti preparatai, nepaprastai efektyviai

pagerinantys sportininko rezultata

]75,0

Dopingas — uzdrausti preparatai, be kuriy nejmanoma

] 87,5 Pastaba. * — p < 0,05.

pasiekti puikiy rezultaty $iuolaikiniame sporte

]89,3
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O Vaikinai EMerginos

Didzioji dalis kiino kultiiros ir sporto pedagogu
visi§kai nesupranta dopingo daromos Zalos
sportininkams

Sportininkai, vartojantys dopinga, gali mirti

Visuomené per mazai diskutuoja apie dopingo
vartojima sporte

Dopingas — tik sportuojanéiy vyry problema [

Didesné¢ dalis didelio meistriskumo sportininky
vartoja dopinga

6 pav. Respondenty nuomonés apie dopin-
go vartojimo paplitimag ir Zala skirstinys
(atsakymy variantai ,sutinku® ir ,visiskai
sutinku®) (%)

Didesné dalis jaunuoliy, lankanéiy atletinés

gimnastikos (kultiirizmo) treniruotes, vartoja

Pastaba. * — p < 0,01.

dopinga

atletinés gimnastikos (kultlirizmo) treniruotes,
vartoja dopinga“ (96,9% merginy ir 92,9% vai-
kiny) ir ,,Didesné dalis didelio meistriSkumo
sportininky vartoja dopinga™ (atitinkamai 65,6
ir 78,6%). Nustatytas patikimas skirtumas tarp
vaikiny ir merginy nuomonés vertinant teigini
,»Visuomené per mazai diskutuoja apie dopingo
vartojima sporte‘: merginos dazniau (68,8%) nei
vaikinai (28,6%) pasirinko vertinimo variantus
nsutinku‘ ir ,,visiSkai sutinku® (x* = 44,66;
p <0,001). Tre¢daliu daugiau merginy nei vaikiny
(atitinkamai 46,9 ir 14,3%) yra tos nuomonés, kad
»Sportininkai, vartojantys dopinga, gali mirti*
(¢ =10,90; p < 0,01) (6 pav.).

Tarp pateikty 11 pedagoginiy situacijy, susijusiy
su dopingo vartojimo problema ir atsakomybés

uz $i nusikaltima vertinimu, dazniausiai buvo
paminéti tokie klausimyno teiginiai ,,Sportininkas
ir treneris turéty buti vienodai baudziami uz
dopingo vartojima*“ (78,4% merginy ir 42,9%
vaikiny) ir ,,Sportininkas ir ji aptarnaujantis
sporto medicinos gydytojas turéty biiti vienodai
baudZziami uz dopingo vartojima“ (65,6% merginy
ir 58,9% vaikiny) (7 pav.). Vaikiny ir merginuy
nuomoné iSsiskyré vertinant kitus teiginius. Mer-
ginos reikliau negu vaikinai (p < 0,05) vertino
sporto specialistus (trenerius), skatinan¢ius vartoti
dopinga. Jos prasciau jvertino LKKA gaunama
informacija apie dopingo Zala ir dazniau (62,5%)
nei vaikinai (12,5%) (p < 0,05) teigé, kad ,,Sporto
pedagogo darbe dideli démesi skirsiu draudziamy
preparaty vartojimui ir juy poveikio studijoms®.
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7 pav. Pedagoginiy situacijy ir teiginiy, su-
sijusiy su dopingo vartojimo problema, ver-
tinimas (atsakymy variantai ,,sutinku® ir
,visi§kai sutinku“) (%)

Pastaba. * — p < 0,01.

Apie dopinga biitina $nekéti jau su pradedandiaisiais [
sportininkais

Kiekvienas kiino kultiiros mokytojas turi savo
moksleivius supazindinti su draudziamais preparatais ir ju [
poveikiu organizmui

Pries kiekviena treniruotés cikla biiting supazindinti
sportininkus su dopingo vartojimo privalumais ir
trikumais $iuo etapu

Jei Jusy treniruojamas sportininkas biity apkaltintas |-
dopingo vartojimu, gintuméte ji visomis prieinamomis [
priemonémis

Jei Jusy treniruojamas sportininkas vartoja dopinga,
btina ji nedelsiant pasalinti i§ grupés

Sporto pedagogo darbe didelj démesj skirsiu draudziamy
preparaty vartojimui ir jy poveikio studijoms

Dopingo vartojimo nustatymo atvejis uzkerta kelia |
tolimesnei sportininko karjerai

Man visai nerlipés, ar vartoja mano treniruojami  f:=
sportininkai dopinga, ar ne

LKKA per mazai démesio skiriama dopingo problemai

Sportininkas ir treneris turéty biiti vienodai baudziami uz i
dopingo vartojima

Sportininkas ir ji aptarnaujantis sporto medicinos

gydytojas turéty buti vienodai baudziami uz dopingo '-
vartojima

O Vaikinai B Merginos|
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Daugiau merginy nei vaikiny (p < 0,05)
yra tos nuomonés, kad ,,Apie dopinga bitina
$neketi jau su pradedanciaisiais sportininkais®
(atitinkamai 34,4 ir 12,5%), ,,Pries§ kiekviena
treniruotés ciklg butina supazindinti sportininkus
su dopingo vartojimo privalumais ir trikumais
Siuo etapu® (atitinkamai 37,5 ir 25,0%). 46,9%
merginy ir 19,6% vaikiny mano, kad ,,Kiekvienas
ktino kultiiros mokytojas turi savo moksleivius
supazindinti su draudziamais preparatais ir ju
poveikiu organizmui®.

Statistiskai reik§mingas skirtumas nustatytas
analizuojant atsakymus apie asmening atsakomybg
dél treniruojamo sportininko dopingo vartojimo.
Merginos labiau nei vaikinai (p < 0,05) linkusios
dalytis atsakomybe su sportininku, taip pat joms
labiau riipi, ar ju sportininkai vartoja dopinga, ar
ne (7 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Dauguma Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Sporto technologijy ir turizmo fakulteto sporto
pedagogo specialybés IV kurso studenty sporti-
niam rezultatui pagerinti vartoja leistinas prie-

mones (vitaminus ir maisto papildus, neuzdraustus
medikamentus). Taciau beveik penktadalis res-
pondenty vartoja trenerio duodamus medikamentus
nesigilindami, kokie jie yra. Viena vertus, tai rodo
didelj pasitikéjima treneriu, taciau, antra vertus,
tai yra rizikinga, nes treneris gali duoti ir dopingo
medZziagy.

Didesné dalis (65,6% merginy ir 73,2% vai-
kiny) biisimyjy sporto pedagogu zino, kad ju
draugai naudoja leistinas priemones sportiniam
rezultatui pagerinti, bet net penktadalis (ati-
tinkamai 18,8 ir 19,6%) nurodé, kad jy draugai
vartoja draudziamus medikamentus. Manome,
tokiy draugy pavyzdys gali dvejopai paveikti
aplinkinius: pirma, jei dopinga vartojantiems
draugams labai seksis sporte, tai aplinkiniai irgi
gali pradéti vartoti ji; antra, jei vartojantiems
dopinga nepasiseks (bus diskvalifikuoti uz do-
pingo vartojima ar labai pablogés ju sveikata), tai
aplinkiniai gali pradéti labai neigiamai vertinti jo
vartojima.

Daugumos respondenty (atitinkamai 43,8
ir 66,1%) nuomone, jy pagrindiniai varzovai,
ypa¢ sporto Sakos auks$¢iausio lygio sportininkai
(atitinkamai 68,8 ir 82,1%), vartoja draudziamus
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preparatus arba kitais biidais apgauna savo var-
zovus, t. y. neSvariai siekia pergalés.

Kai kurie mokslininkai pabrézia, kad bitina
imtis dopingo vartojimo prevencijos ir teikti kuo
daugiau informacijos vaikams apie dopinga, jo
risis bei vartojimo padarinius (DuRant et al.,
1994, 1996; Pedersen, Wichstrom, 2001; Chester
et al., 2003). Misy tiriamieji taip pat yra tos
nuomonés, kad biitina moksleivius supazindinti
su draudziamais preparatais bei ju poveikiu
organizmui. Apie dopinga reikia kalbéti jau
su pradedanciaisiais sportininkais ir net pries
kiekvieng treniruotés cikla.

Reikia atkreipti démesi i tai, kad penktadalis
tirty LKKA studenty (25% merginy ir 16,1%
vaikiny) nezino, kas yra dopingas (nurod¢, kad tai
vitaminai, vaistai), o didzioji dauguma biisimyjuy
sporto pedagogu (87,5% merginy ir 89,3% vai-
kiny) yra tos nuomonés, kad ,,Dopingas — tai
uzdrausti preparatai, be kuriy nejmanoma pasiekti
puikiy rezultaty Siuolaikiniame sporte*. Manome,
kad toks poziliris — tai prasto antidopinginio
Svietimo pasekmé, nes biisimieji sporto pedagogai
nejsivaizduoja, kad Siuolaikiniame sporte be do-
pingo galima pasiekti geriausiy rezultaty. Toks
poziiiris rodo ir emocing nuostata, kad §iuo-
laikiniame sporte pergal¢ lemia medikamentai,
paveikiai gerinantys rezultata. Panasis duomenys
gauti ir 2002 mety A. Drazdausko ir V. Ivaskienés
(2005) tyrimo metu.

Tarp pateikty teiginiy, susijusiy su informacija
apie dopingo vartojima, populiariausias buvo
(96,9% merginy, ir 92,9% vaikiny) klausimyno
teiginys ,,Didesné dalis jaunuoliy, lankanciy
atletinés gimnastikos (kultiirizmo) treniruotes,
vartoja dopingg“ ir ,,Didesné dalis didelio meistris-
kumo sportininky vartoja dopinga‘ (atitinkamai
65,6 ir 78,6%). Tai neturéty stebinti, nes kultii-
rizmo ir jégos sportas jau nuo seno siejami su
dopingo vartojimu. Manytume, kad busimieji $iy
sporto Sakuy treneriai turéty skirti didelg reikSme
antidopinginiam S§vietimui. Ta mintj patvirtina ir
studenty atsakymai, teigiantys, kad ,,Didzioji dalis
kiino kulttiros ir sporto pedagogy visai nesupranta
dopingo daromos zalos sportininkams* bei ,,Visuo-
men¢é per mazai diskutuoja apie dopingo vartojima
sporte®.

Merginos labiau nei vaikinai (p < 0,05) yra
susiriiping dopingo vartojimo sporte klausimais,
labiau linkusios dalytis atsakomybe uz dopingo
vartojimo paplitima tarp sportininky, jos nusitei-
kusios rimtai antidopinginei veiklai. Visgi iki Siol

pasaulyje néra parengtos antidopinginio §vietimo
metodikos, treneriai nezino, kaip ugdyti jaunuosius
sportininkus, kad §ie nevartoty jo. Pavyzdziui,
dauguma Prancizijos treneriy (80,3%) nurodé,
kad jie asmeniSkai néra iSmokyti, kaip vykdyti
dopingo prevencija. 80,7% apklaustyju tvirtino,
kad dabartiniai dopingo prevencijos metodai yra
neveiksmingi (Laure et al., 2001).

Apibendrinant galima teigti, kad blsimieji
sporto pedagogai susiduria su dopingo vartojimu,
taciau jiems dar triiksta Siuolaikinés mokslinés
informacijos apie dopingo medziagas, vartojimo
priezastis ir pasekmes.

Manome, kad Lietuvos kiino kultiiros aka-
demijos Sporto technologijy ir turizmo fakulteto
studentams reikéty iSsamaus antidopinginio
§vietimo, nes dopingo medziagos, turédamos
narkotini poveiki, sukelia priklausomybg, ypac
jauniems zmonéms. Blisimieji sporto pedagogai
néra supazindinami su antidopinginio Svietimo
metodika, jie stokoja Ziniy, kaip ugdyti jaunuosius
sportininkus, kad jie nevartoty dopingo. Tyrimas
parodé, kad nemaza dalis bisimyjy sporto pe-
dagogy visiskai nesuvokia dopingo zalos, o kai
kurie net patys, sieckdami geresniy rezultaty,
vartoja uzdraustus preparatus.

ISVADOS

1. Dauguma biisimyjy sporto pedagogy (84,4%
merginy ir 69,6% vaikiny) vartoja leistinas prie-
mones sportiniam rezultatui pagerinti. 15,6%
merginy ir 21,4% vaikiny vartoja trenerio duo-
damus nezinomus medikamentus.

2. Penktadalis respondenty nurodé, kad ju drau-
gai vartoja draudziamus medikamentus. 43,8%
merginy ir 66,1% vaikiny mano, kad jy varzo-
vai vartoja neleistinas priemones sportiniam
rezultatui pagerinti. Atitinkamai 68,8 ir 82,1%
respondenty yra tos nuomones, kad juy sporto
Sakos elitas naudoja draudziamus preparatus
arba kitais buidais apgauna varzovus.

3. Dauguma respondenty suvokia dopingo zala,
akcentuoja neigiama jo poveiki sporte, bet yra
tos nuomonés, kad be dopingo Siais laikais nej-
manoma pasiekti geriausiy sportiniy rezultaty.

4. Merginos labiau nei vaikinai (p < 0,05) linku-
sios su sportininku dalytis atsakomybe dél do-
pingo vartojimo, joms labiau riipi, ar jy sporti-
ninkai vartoja dopinga.
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THE ATTITUDE OF WOULD-BE SPORT PEDAGOGUES TO DOPE
USAGE IN PRESENT-DAY SPORT

Adomas Drazdauskas, Vida Ivaskiené, Saulius Kavaliauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Certain social and common human values characteristic of sports activities allow one to estimate them
positively, whereas using dope in sport makes one start questioning these positive aspects of sports activities
and is, undoubtedly, detrimental to the very image of sport. Presently dope, as one of the forms of fraud in
sport, serves as the subjects of ever wider discussions.

The aim of the research was to study the attitude of would-be sport pedagogues to dope usage in present-
day sport.

Organization of the research. In the spring of the year 2005 questionnaires of half-closed type consisting
of 22 questions were filled in by 88 (32 girls and 56 boys) would-be sport pedagogues, 4th-year students of
the Sport Technologies and Tourism Faculty of the Lithuanian Academy of Physical Education.

There were 13 open-type and 9 closed-type questions. 7 questions were meant to establish social-
demographic characteristics of the respondents. 2 questions contained 34 propositions revealing the
informativeness of the respondents concerning dope usage and the possibilities of applying pedagogical
preventive means. The respondents had a free choice of one reply out of the four variants suggested,
namely: “agree completely”, “agree”, “can give no reply”, “do not agree” and “do not agree categorically”.
4 questions were meant to find out the opinion of the respondents as to prevalence of dope usage in Lithuania
and throughout the world. 9 questions were meant for students engaged in sports with a view to establishing

instances of dope usage in sports environment of students of the LAPE.
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The data obtained as a result of the research done from the viewpoint of differences in opinion between
boys and girls. For verification of the validity of replies the y2 criterion was used.

The results of the research. It has been ascertained that permissible means for improving sports results,
such as vitamins, food supplements and unprohibited drugs, are used by the majority of the respondents
(84.4% of girls and 69.6% of boys). It is of interest to note that nearly one fifth of those questioned have
been using drugs given by the coach. On the one hand this shows trust in the coach on the part of the athletes.
Still, on the other hand, this is associated with risk since among the medicinal substances given by the coach
there might be substances containing dope.

The majority of the respondents (43.8% of girls and 66.1% of boys) are of the opinion that their rivals
use unpermissible means for improving sports results. Would-be coaches are extremely critical about elite
athletes. Thus, 68.8% of girls and 82.1% of boys are of the opinion that elite athletes of the kind of sports
practised by them strive for victory by unfair means, i. e. by taking unpermissible drugs or deceiving their
rivals in other ways.

The majority of the respondents are aware of the damage caused by dope usage and they emphasize the
negative effect of dope usage in sport but they are also of the opinion that achieving the highest results in
sport without using dope is impossible.

Significant differences have been established when analyzing replies as to the personal responsibility
for the athlete coached what regards dope usage. Girls are more inclined than boys (p < 0.05) to share the
responsibility with the athlete coached by them and they are more concerned in the case their athletes take
to using dope.

Thus, would-be sport pedagogues, students of the Sport Technologies and Tourism Faculty of the
Lithuanian Academy of Physical Education are familiar with dope and cases of using it. Still they lack the
newest scientific information about substances containing dope, as well as consequences of dope usage. The
students also need information on educational antidope activities.

Keywords: dope usage in sport, responsibility for dope usage, results of dope usage.
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