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BUSENOS KAITA PER TRECIUS OLIMPINIO CIKLO METUS
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Algirdas Cepulénas. Socialiniy moksly (edukologijos) habilituotas daktaras. Sporto technologijy katedros vedéjas, e. profesoriaus pareigas.
Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Treniruotés vyksmo kryptingumas ir jo valdymas atsizvelgiant i slidininky organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy
individualius ypatumus — labai svarbiis veiksniai, lemiantys sportinio rengimo efektyvumaq.

Tyrimo tikslas — isnagrinéti Lietuvos slidinéjimo olimpinés rinktinés kandidaty fizinius kriavius, nustatyti fizinio
darbingumo, funkciniy galiy, psichoemocinés biisenos kaitos ypatumus treciais olimpinio ciklo metais. Tyrimo objek-
tas — slidininky lenktynininky, besirengianciy dalyvauti 2006 m. Turino olimpinése Ziemos zaidynése, treniruotés
kraviai, fizinio darbingumo, kojy raumeny galingumo, dujy apykaitos, kvépavimo, Sirdies susitraukimy daznio, psi-
choemocinés biisenos, vestibulinés funkcijos rodikliai ir jy kaita per 2004—2005 mety rengimo ciklq.

Slidininkai tris kartus buvo tiriami Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA) Zmogaus motorikos ir Kineziologijos
laboratorijose.

Atliekant nenutritkstamq nuosekliai didinamgq fizini kritvi veloergometru ,, Monark*, dujy analizatoriumi ,, Oxycon
Mobile* buvo registruojama: plauciy ventiliacija, kvépavimo daznis, deguonies suvartojimas, deguonies pulsas,
kvépavimo koeficientas, deguonies suvartojimas 1 W atliekamo darbo. Nustatytos aerobinio ir anaerobinio slenkscio
ir kritinio intensyvumo ribos. Kineziologijos laboratorijoje istirta kojy raumeny susitraukimo galingumas ir istverme,
vestibuliné funkcija ir psichoemociné biisena.

Slidininky cikliniy pratimy (bégimo, slydimo biidy imitavimo, vaziavimo riedslidémis, slidinéjimo) krivis per 2004—
2005 mety treniruotés ciklq sieké: slidininkés I. T. — 7313,5 km, slidininky A. N. — 7138 km, M. S. — 6274 km. Slidi-
ninky deguonies suvartojimo (VO,) ir Sirdies susitraukimy daznio ties anaerobinés apykaitos slenkscio riba reiksSmés
artimos Siy rodikliy reik§méms, pasiekus kritinio intensyvumo ribq, ir tai rodo didelj jy aerobiniy galiy talpumaq.
Deguonies suvartojimas procentais nuo VO,,,, ties anaerobinio slenkscio riba atitinka didelio meistriSkumo istvermes
sportininky modelinius rodiklius: I. T. — 89,49%, A. N. — 81,1%, M. S. — 84,0% VO.,,,,.. Slidininky maksimaliojo
deguonies suvartojimo rodikliai daug mazesni negu elito slidininky modeliniai rodikliai. Tikslinga per treniravimo
vyksmq taikyti daugiau fiziniy kriviy, skatinanciy VO,,,,. didéjimq. Slidininky vestibulinés funkcijos rodikliai varzyby
laikotarpio pabaigoje buvo geresni negu parengiamuoju laikotarpiu. Psichoemocinés biisenos rodikliy kaita reiskiasi
individualiais pozymiais.

RaktaZodZiai: olimpinis ciklas, fizinis krivis, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas, anaerobinis slenkstis, Sirdies
susitraukimy daznis.

[VADAS

lidininky lenktynininky sportinius rezultatus

lemia genetiniai geb&jimai, biologinis am-

zius, treniravimo stazas, judamieji gebéjimai,
treniravimo kriiviai ir organizmo adaptacija prie
sportinio rengimo kriiviy (Eisenman et al., 1989;
Hottenrott, Urban, 1998; Pamenckas, 2000; Hoff
et al., 2002; Millet et al., 2003).

Keiciantis slidinéjimo lenktyniy varzyby prog-
ramoms, tobul¢jant treniravimo metodologijai,
atsigavimo priemonéms ir metodams pasaulio
c¢empionatuose ir olimpinése Ziemos zaidynése,

iSkyla nauji uzdaviniai gerinant didelio meistris-
kumo slidininky rengima. Reikia vis geriau
pazinti slidininko organizmo adaptacijos eiga
ir jos ypatumus (MilaSius, 1997; Osteras et
al., 2002; Welde et al., 2003). Dél tobulesnio
slidinéjimo inventoriaus, naujuy slidziy tepimo
ir slidinéjimo trasy rengimo technologiju labai
padidéjo slidininky varzybiniai greiciai jveikiant
ivairius nuotolius ir sutrumpéjo nuotoliy jveikimo
laikas. Siuolaikinés slidinéjimo lenktynés reika-
lauja didelio aerobinio darbo galingumo, gebéjimo
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dirbti misrioje aerobinéje-anaerobinéje energijos
gamybos zonoje ir raumeny susitraukimy galin-
gumo istvermeés (Komi, Norman, 1987; Paavo-
lainen et al., 1991; Gaskill et al., 1999; Baraios,
2000; Pamenckas, 2000; Mahood et al., 2001;
Osteras et al., 2002).

Slidininkams, dalyvaujantiems sprinto lenk-
tynése, labai svarbiis darbo galingumo ir darbo
iStvermes rodikliai gaminant energija anaerobiniu
glikolitiniu btidu (Rusko, 2003 a). Treniravimo
vyksmo modeliavimas ir valdymas atsizvelgiant
i organizmo adaptacijos prie fiziniy kriiviy indi-
vidualius ypatumus yra labai svarbiis veiksniai,
lemiantys sportinio rengimo efektyvuma (Ilna-
TOHOB, 1997; Bompa, 1999; Cepulénas, 2001;
Raslanas, 2001; Bepxomrauckuii, 2005).

Darome prielaida, kad istyrus ir gerai iSanali-
zavus Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés
kandidaty rengimo programa, fizinio darbingumo
ir organizmo funkcinio pajégumo kaita treciais
olimpinio ciklo metais galima s¢kmingai koreguoti
slidininky rengima per ketvirtus (paskutinius)
olimpinio ciklo metus.

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti Lietuvos slidi-
néjimo olimpinés rinktinés kandidaty fizinius
kravius, istirti fizinio darbingumo, funkciniy ga-
liy ir psichoemocinés biisenos kaitos ypatumus
treciais olimpinio ciklo metais.

Tyrimo objektas — slidininky, kandidaty
dalyvauti 2006 m. Turino olimpinése ziemos Zai-
dynése, fiziniai kriiviai, fizinio darbingumo, koju
raumeny susitraukimo galingumo, kvépavimo
bei dujy apykaitos, Sirdies susitraukimy daznio,
psichoemocinés biisenos, vestibulinés funkcijos
rodikliai ir jy kaita.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Taikyti §ie metodai: mokslo darby studijos,
slidininky rengimo ir varzyby dokumenty, indi-
vidualiy treniruotés dienyny analizé, testavimas.

Treciais olimpinio ciklo metais, per 2004—
2005 mety rengimo cikla, buvo tiriami Lietuvos
olimpinés slidin¢jimo lenktyniy rinktinés kandi-
datai I. Terentjeva (I. T.), A. Novoselskis (A. N.),
M. Strolia (M. S.), kurie rengiasi dalyvauti
2006 m. XX olimpinése ziemos Zaidynése Turine.
Slidininky amzius 2005 m. varzybuy laikotarpiu:
ILT.—21,A.N.— 20, M. S. — 19 mety.

Slidininky i$pléstinis tyrimas buvo atliktas
tris kartus. Lietuvos kiino kultiiros akademijos

Zmogaus motorikos laboratorijoje nustatyti fizi-
nio darbingumo, kvépavimo, dujuy apykaitos,
irdies susitraukimy daznio rodikliai atliekant
nenutrikstama nuosekliai didinama fizinj kravi
veloergometru ,,Monark“. Mynimo daznis —
70 aps. / min. Darbo metu neSiojamuoju duju
analizatoriumi ,,Oxycon Mobile* (Vokietija) ne-
nutriikstamai buvo registruojama: plauciy ven-
tiliacija, kvépavimo daznis, deguonies suvartojimas
(VO2), deguonies pulsas, kvépavimo koeficientas,
deguonies suvartojimas 1 W atliekamo darbo.
Visy tyrimy metu Sirdies susitraukimy daznis
(SSD) registruojamas ir jra§in¢jamas i atmintj
pulso matuokliu ,,Polar AccuRex-Plus®. Fizinis
kriivis buvo didinamas, kol pasiekiama kritinio
intensyvumo riba. Nustatytos aerobinio ir ana-
erobinio slenksc¢io bei kritinio intensyvumo ribos
ir darbo galingumo, deguonies suvartojimo, Sirdies
susitraukimy daznio, plauciy ventiliacijos rodikliai
ties Siomis ribomis. Baigus fizini kriuvi po 4
minuciy buvo imamas kapiliarinis kraujo méginys
i§ pirsto ir nustatoma laktato koncentracija nau-
dojant modifikuota analizatoriy ,,Eksan-G*.

LKKA Kineziologijos laboratorijoje buvo
nustatytas slidininky kojuy raumenu susitraukimo
galingumas atliekant Suolius ant kontaktinés plat-
formos su kompiuterine jranga pagal C. Bosco
(1999) metodika. Kojy raumeny istvermei nu-
statyti slidininkai atliko 30 s Suoliavimo testa.
Suoliai buvo atliekami maksimaliomis pastan-
gomis pasispiriant abiem kojom, rankas laikant
ant liemens ir nusileidziant ant Zemés 90° kam-
pu. Pries 30 s Suoliy testa, baigus ji ir per dvi
atsigavimo minutes buvo registruojamas Sirdies
susitraukimy daznis ir arterinis kraujospudis. Ves-
tibuliné funkcija tirta sukamaisiais méginiais, o
psichoemociné biisena — naudojant miokinetinj
Mizo-Lopeso psichodiagnostikos testa (Jasitinas
ir kt., 1997). Visi rodikliai buvo registruojami
ir vertinami specialiomis kompiuterinémis
programomis, sukurtomis LKKA Kineziologijos
laboratorijoje.

REZULTATAI

Slidininky sportinis rengimas per 2004—2005
mety cikla vyko pagal Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto Vykdomojo komiteto bei Kiino kulttiros
ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés patvirtinta Lietuvos sportininky ren-
gimo ir dalyvavimo XX Ziemos olimpinése Zai-
dynése programq ,, Turinas 2006 (2003).



LIETUVOS OLIMPINES SLIDINEJIMO RINKTINES KANDIDATY TRENIRUOTES KRUVIAIL FIZINIO DARBINGUMO, FUNKCINIY GALIY IR PSICHOEMOCINES

BUSENOS KAITA PER TRECIUS OLIMPINIO CIKLO METUS

1 pav. Lietuvos olimpinés slidinéjimo
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2 pav. Lietuvos olimpinés slidinéjimo rink-
tinés kandidaty cikliniy pratimy kriivio

skirstinys (%) pagal treniruotés prie-
mones per 2004 / 2005 mety rengimo
cikla

31,26%

Slidininké I. T. ir slidininkas A. N. geriausius
rezultatus pasieké per pagrindines sezono var-
zybas: pasaulio Ziemos universiada (sausio meén.),
pasaulio slidin¢jimo ¢empionata (vasario mén.).
Abu slidininkai ivykdé olimpini normatyva, su-
teikianti teis¢ dalyvauti olimpinése ziemos zai-
dynése. Olimpinis normatyvas — rezultatas,
ivertintas ne daugiau kaip 100 FIS baudos tasky.
Slidininké I. T. per Pasaulio slidin¢jimo taurés
etapo varzybas 5 km lenktynése laisvuoju stiliumi
pasieké rezultata, jvertinta 59,78 tasko. Slidininkas
A. S. savo geriausius rezultatus pasieké per
Lietuvos ¢empionata vasario ménesi, dalyvavo
pasaulio jaunimo slidin¢jimo ¢empionate kovo
ménesi ir sprinto lenktynése pasieké rezultata,
ivertinta 143,59 FIS tasko.

Slidininky cikliniy pratimy (bégimo, slydimo
btidy imitavimo, vaziavimo riedslidémis ir slydimo
slidémis) kriivis per mety treniruotés cikla sieké:
I.T.— 7313,5 km, A. N. — 7138 km, M. S. —
6274 km (1 pav.). Pagrinding cikliniy pratimy
kriivio dalj sudaré specifinis kriivis — slidinéjimas
ir vaziavimas riedslidémis (2 pav.). Slidininkés
I. T. slydimo slidémis kriivis buvo — 4327,8 km,
slidininky A. N. — 3835 km ir M. S. — 2680 km.

Slidininky fizinio darbingumo rodikliy minant
veloergometra skirtingo intensyvumo zonose,
Sirdies susitraukimy daznio, plauciu ventiliacijos,
deguonies suvartojimo ties aerobinio ir anaerobinio
slenkscio ribomis, pasiekus kritinio intensyvumo
riba, rodikliy kaita per metinj treniruotés cikla
pateikta 3, 4, 5 paveiksle.

Slidininkeé I. T. ir slidininkas M. S. didziausius
VO,,,, maksimalios plauciy ventiliacijos rodiklius
ties kritinio intensyvumo riba pasieké varzybu
laikotarpio pradzioje (3¢, 3d, 5S¢, 5d pav.), o
slidininko A. N. $iy rodikliy didZiausios reik§més
buvo uzfiksuotos baigus varzyby laikotarpi ba-
landzio ménesi (4 c, 4 d pav.). Slidininky di-
dziausiasis deguonies suvartojimas procentais,
pasiekus anaerobinés apykaitos slenksti, varzyby
laikotarpio pradzioje buvo: I. T. — 89,49%,
A.N.—81,1%, M. S. — 84,00% VO,,,, (6 pav.).
Slidininkés I. T. ir slidininko M. S. kojuy raumeny
vienkartinio susitraukimo santykinis galingumas
baigus varzyby laikotarpi buvo prastesnis negu
parengiamuoju laikotarpiu (rugséjo mén.), o
slidininko A. N. prieSingai — baigus varzybu
laikotarpi Sis rodiklis buvo aukstesnis nei rugséjo
ménesj (1 lent.).
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3 pav. Slidininkés I. T., minancios veloergometra skirtingose
energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo (a), Sirdies
susitraukimy daznio (b), deguonies suvartojimo (c), plauciy
ventiliacijos (d) kaita per 2004—2005 m. rengimo cikla

4 pav. Slidininko A. N., minancio veloergometra skirtingose
energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo (a), Sirdies
susitraukimy daznio (b), deguonies suvartojimo (c), plauciy
ventiliacijos (d) kaita per 2004—2005 m. rengimo cikla
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7

B Ties acrobinio slenkscio riba @ Ties anaerobinio slenks¢io riba B Pasickus kritinio intensyvumo ribql

5 pav. Slidininko M. S., minancio veloergometra skirtingose
energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo (a), Sirdies
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Galingumas, W

406

susitraukimy daznio (b), deguonies suvartojimo (c), plauciy
ventiliacijos (d) kaita per 2004—2005 m. rengimo cikla
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6 pav. Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés kan-
didaty (minanciy veloergometra) deguonies suvarto-
jimo procentais VO,,,,. ir $irdies susitraukimy dazZnio
procentais SSD, pasiekus anaerobinio slenkséio
riba kaita per 2004—2005 m. rengimo cikla

3 Pastaba.

LT

1 — 2004 09 28; 2 — 2005 01 07; 3 — 2005 04 08.

Slidininky $irdies susitraukimo daZnis atlickant
anaerobini alaktatini-laktatini darba (30 Suoliy
aukStyn i§ vietos maksimaliomis pastangomis)
po kriivio balandzio ménesi buvo didesnis negu
rugséjo ménesi, bet Sirdies darbo atsigavimas
buvo greitesnis (2 lent.). Laikotarpiu nuo rugséjo
iki balandzio ménesio pageréjo slidininkés 1. T.
vestibulinés funkcijos rodikliai, o slidininko M. S.
pailgéjo pusiausvyros atgavimo trukmé (3 lent.).
Balandzio ménesi buvo padidéjes visy slidininky
emocinis labilumas, sumazéjo slidininko M. S.
psichomotorinis tonusas ir agresyvumo laipsnis
(4 lent.). Padidéjo slidininkés 1. T. ir slidininko
A. N. nerimo laipsnis. Slidininky psichoemocinés

bisenos rodikliy kaita reiSkési individualiais
pozymiais.

REZULTATU APTARIMAS

Slidininky A. N. ir M. S. cikliniy pratimy
krivio apimtis per mety treniruotés cikla buvo
adekvati Lietuvos slidininky olimpie¢iy R. Panavo
ir V. Zybailos atliktai (Milagius, Cepulénas, 2002),
kai Sie slidininkai rengési dalyvauti Solt Leik
Sicio olimpinése ziemos zaidynése.

Slidininkés I. T. ciklinio darbo kriivio apimtis
buvo didesné uz jos pacios atlikta kravi per
2001—2002 metuy treniruotés cikla (MilaSius,
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1 lentelé. Slidininky kojy raumeny
galingumo ir iStvermés rodikliy kaita
per 2004 / 2005 mety rengimo cikla

Pastaba.
1 — 2004 09 28; I1 — 2005 04 07.

2 lentelé. Slidininky organizmo
adaptacijos prie anaerobinio kravio
(Suoliy aukstyn per 30 s maksimalio-
mis pastangomis) rodikliy kaita per
2004 / 2005 mety rengimo cikla

Pastaba.
I — 2004 09 28; II — 2005 04 07; SSD
— Sirdies susitraukimy daznis.

Tyrimo etapai, skirtumas

Slidininky inicialai

Rodikliai (d) tarp rodikliy LT. | AN | M.S.
I 34,5 41,6 52,4
Suolio aukstyn i3 vietos aukstis, cm II 35,5 39,9 53,0
d 1,0 1,7 0,6
I 13,3 14,8 22,3
Raumeny susitraukimo II 112 """ 166 """" 1 09
galingumas, W/kg |l N N S
d 2,1 1,8 11,4
I 80,4 83,0 27,5
Greitumo rodiklis, % II 59,2 80,7 79,0
d 21,2 3,7 51,5
I 87,3 83,9 84,7
Jégos rodiklis, % I 82,6 81,0 84,0
d 4,7 2,9 0,7
I 20,0 29,6 22,3
Elastingumo rodiklis, % I 20,7 26,1 27,3
d 0,7 35 5,0
I 631,7 653,1 848.,8
Vertikaliy Suoliy aukstyn i$ vietos II 6715 5896 """ 8 461
per 30 s auk$¢iy suma, ecm |l )l AU Rt e N -
d 39,8 63,5 2,7
Rodikliai Tyrimo etapai, skirtumas Slidininky inicialai
odikat (d) tarp rodikliy LT A.N. M.S.
I 58 58 57
$SD pries kriiv, tv. / min Il 93 68 68
d 35 10 11
I 138 138 147
$SD po kravio, tv. / min Il 151 158 157
d 13 20 10
1 71 66 87
$SD atsigavimas po krivio per 2 min, % I 98 82 102
d 27 16 15
I 120 110 125
Sistolinis kraujospiidis pries kruvi, II """""""""" 115 """"" 125140
mmHg T
d 5 15 15
I 75 70 75
Diastolinis kraujospudis prie$ kravi, A= B N 85
mmHg T
d 0 0 10
I 165 175 160
Sistolinis kraujospudis po krivio, mm Hg I 155 190 205
d 10 15 45
Diastolinis kraujospudis po krivio,
mm Hg
Sistolinio kraujospiidzio atsigavimas po R 130 """"" 8 2160
kruvio per 2 min, mmHg LT T
d 5 53 15
I 68 55 60
Diastolinio kraujospiidzio atsigavimas po | =777 I I e e e e
kriivio per 2 min, mm Hg H 70 .......... 3 5 .......... 80
d 2 20 20
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. . 3 lentelé. Slidininky vestibulinés
Slidininky inicialai e . . L1 R
Rodikliai Tyrimo etapai funkcijos jvertinimo rodikliy kaita
LT A.N. | M.S. | per 2004 /2005 m. rengimo cikla
. . I 17,0 19,0 7,0
Pusiausvyros atgavimo trukme, s = f-------=-=----=-meopoooo oo
) . 1I 14,0 15,0 12,0
Sukinys kairén
o I 3,5 4,0 1,0
Pasvirimo laipsnis ~ prereeseresmeseseeee b
1I 2,0 2,0 L5
Pusiausvyros atgavimo trukmé, s |........_ I ___________ 25’0 ______ 19’0 - 7’0 Pastaba.
Sukinys desinén I 120 | 220 | 120 I — 2004 09 28; IT — 2005 04 07.
Pasvirimo laipsnis s L - 20 1 30 | ] Lo
P 11 1,5 4.0 1,5
o ) ) Slidininky inicialai 4 lentelé. Slidininky psichoemocinés
Rodikliai Tyrimo etapai LT AN M.S basenos ir jvertinimo rodikliy kaita
M — ’ per 2004 / 2005 m. rengimo cikla
1 56 60 —
Rodiklis  [----mmm e
. " I Norma Padidintas —
Psichomotorinis tonusas
o I 70 49 31
Vertinimas |-=--------=-----mmmmqr oo
11 Padidintas Norma Pamazintas
I 54 76 —
Rodiklis  [----mmm
11 Norma Ekstravertas —
EkstrainvertiSkumas
I 38 28 43
Vertinimas  [-=-=====-======sssmqommmmos oo oo oo oo ofoooo oo ooooo oo
11 Intravertas Intravertas Norma
I 39 39 —
Rodiklis ~ |----mmmmmmm e
I Pamazintas | Pamazintas —
Agresyvumo laipsnis
1 47 28 38
Vertinimas [--=---=======-==msfsmmmms oo oooopenooooooo oo
11 Norma Pamazintas | Pamazintas
o I 51 53 —
Rodiklis ~ |----mmmmmmmm e
1I Norma Norma —
Emocinis labilumas
I 67 62 71
Vertinimas |------====--====== ==
11 Padidintas Padidintas Padidintas
I 51 65 —
Rodiklis  |-m-m-mmmmmmmmm e ] Pastaba.
1I Norma Padidintas — 1 — 2004 09 28; II — 2005 04 07.
Nerimo laipsnis
o I 33 65 52
Vertinimas |-------------------oqm oo
1I Padidintas Padidintas Norma

Cepulénas, 2002), rengiantis dalyvauti Solt Leik
Si¢io olimpinése zaidynése. Siekiant didelio
sportinio meistriSkumo, svarbi ne tik atlickamo
kriivio apimtis. Aktualu modeliuoti treniruotés
fizinius kriivius pagal varzybinés veiklos suke-
liamus organizmo funkciniy sistemy poky¢ius
(Gaskill et al., 1999; Baranos, 2000; Pamenckas,
2000; Millet et al., 2003; Rusko, 2003 a, 2003 b).
Slidininky specialiosios jégos lavinimo pratybos
didina varzybinés veiklos darbo ekonomiskuma,
atlickamo darbo galinguma ties anaerobinés apy-
kaitos slenkscio riba (Hoff et al., 2002; Osteras
et al., 2002). Slidininky maksimaliojo deguonies
suvartojimo rodiklius galima padidinti atliekant
kartotinius didelio intensyvumo 30 minuciy truk-
més kriivius su atsigavimo pertraukomis (Biladeau
et al., 1994).

Tirty slidininky A. N. ir M. S. VO,,,,, rodikliai

daug mazesni nei elito slidininky (Hottenrott,
Urban, 1998; Rusko, 2003 a) ir dar nepasieké
ankstesniy Lietuvos slidininky olimpie¢iy R. Pa-
navo ir V. Zybailos VO,,,, rodikliy (Milasius
ir kt., 1998; Milasius, Cepulénas, 2002) maksi-
maliy reik§miy lygmens. Tirty slidininky
VO,,... rodikliai nuo rugséjo iki sausio ménesio
akivaizdziai pageréjo (3, 4, 5 pav.). E. Mygind
ir kt. (1991) atlikti tyrimai rodo, kad slidininky
VO,,.. rodikliai rugséjo ménesi siekia 89,4% Siu
rodikliy maksimaliyjy individualiy dydziy ir iki
gruodzio smarkiai (p < 0,05) padidéja, o balandj
btna 2,3% maZzesni nei gruodi.

Siuolaikinés slidinéjimo lenktynés labai su-
aktyvina energijos gamyba anaerobinémis glikoli-
tinémis reakcijomis. Per 15 km slidinéjimo lenk-
tyniy varzybas didelio meistriSkumo slidininky
kraujyje laktato koncentracija siekia (X + SD) —
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13,9 £ 1,8 mmol / 1, o slidininkiy —per 10 km
lenktynes padidéja iki 12,4 £ 1,6 mmol / 1 (Rusko
et al., 2003 b).

Miisy tiriamy slidininky anaerobinés gliko-
litinés energijos gamybos reakcijos pasiekus
kritinio intensyvumo riba (minant veloergometra)
suaktyvéja nedaug. Atlikus fizini krovi, slidininky
I. T, A. N., M. S. laktato koncentracija kraujyje
sieké atitinkamai: sausio ménes; — 5,2 mmol / 1,
5,06 mmol /1, 3,67 mmol /1, o baland]; —
5,88 mmol /1; 6,01 mmol /1, 5,88 mmol / 1.

Slidininky treniruotés pratybos vaziuojant
riedslidémis anaerobinés apykaitos slenksc¢io in-
tensyvumu didina slidininky specifinio darbo
ekonomiSkuma (Mahood et al., 2001). Slidininky
I.T., A.N., M. S. vaziavimo riedslidémis kriivis
(2 pav.) sudaré atitinkamai 20,01, 22,83, 31,25%
viso cikliniy pratimy kriovio, atlikto per mety
treniruotés cikla. Didelio meistriSkumo 20 ir
22 mety slidininkai per mety treniruotés cikla
riedslidémis jveikia 1450 ir 1344 km (Rusko,
2003 b), ir Sis kruvis sudaro 17,68—17,74% viso
cikliniy pratimy kriivio. Slidininky I. T., A. N.,
M. S. atliekamo darbo energiné verté minant
veloergometra ties kritinio intensyvumo riba
varzybu laikotarpio pradzioje (sausio mén.) sieké
atitinkamai 10,92, 11,23, 12,28 m1 O,/ 1 W.

Slidininky jégos pratybuy kriiviai padidina dar-
bo galinguma ties anaerobinio slenkscio riba (Hoff
et al., 1999). Slidininkams rekomenduotini ir
intensyviis 20 bei 180 s kriiviai, atlieckami inter-
valiniu metodu (Nilsson et al., 2004). Siuolaikinéje
slidininky lenktynininky treniruotéje didelis dé-
mesys skiriamas jégai ir specialiajai jégai lavinti
(Komi, Norman, 1987; Paavolainen et al., 1991;
Hottenrott, Urban, 1998; Hoff et al., 2002; Osteras
et al., 2002).

Lietuvos slidininky treniruotés kriiviy analizé
leidzia teigti, kad jégos lavinimui skiriama
per mazai démesio, o pratybose mazai taikomi
intervalinis ir kartojimo metodai. Didelio meistris-
kumo slidininky rengimui biitinos pratybos
aukstikalnése (Ingjer, Myhre, 1992). Pratybos
aukstikalnése (2500 m virs juros lygio ir auk$ciau)
skatina organizma gaminti eritropoeting, del ku-
rio aktyvéja raudonyjuy kraujo kiineliy gamyba,
padauggja eritrocity ir padidéja kraujo galimybés
pernesti daugiau deguonies | raumenis (Rusko et
al., 1999; Schena et al., 2002; Wilber, 2004).

Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés
kandidaty maksimaliojo deguonies suvartojimo
rodikliai (3, 4, 5 pav.) daug mazesni nei pa-

saulio elito slidininky (Rusko, 2003 a). Norint
gerinti maksimalyji deguonies suvartojima,
reikéty daugiau ir tikslingiau taikyti pratybas
aukstikalnése, taip pat dirbtinés hipoksijos salygas
(Rusko et al., 1999; Wilber, 2004) — gyvenama
ir ilsimasi specialiuose nameliuose, kuriuose
dirbtinai sudaromos aukstikalniy salygos, o
treniruojamasi iprastomis lygumy salygomis arba
mazo aukscio kalnuose.

Tobulinant tiriamy slidininky sportini pa-
rengtuma, reikéty didinti darbo galinguma ties
anaerobinio slenkscio, kritinio intensyvumo riba
ir maksimalyji deguonies suvartojima.

ISVADOS

1. Lietuvos slidininky — olimpinés rinktinés kan-
didaty — deguonies suvartojimo ir Sirdies su-
sitraukimy daznio reikSmés ties anaerobinio
slenkscio riba artimos $iy rodikliy reikSmémes,
pasiekus kritinio intensyvumo riba, ir tai rodo
didelj ju aerobiniy galiy talpumo lygi. Deguo-
nies suvartojimo rodikliai ties anaerobinio
slenkscio riba procentais VO, atitinka dide-
lio meistriSkumo i§tvermés Saky sportininky
modelinius rodiklius.

2. Slidininky maksimaliojo deguonies suvartoji-
mo rodikliai mazesni negu didelio meistrisku-
mo slidininky modeliniai rodikliai. Tikslinga
per treniravimo vyksma taikyti daugiau treni-
ruotés priemoniy ir fiziniy kriiviy, skatinanciy
maksimaliojo deguonies suvartojimo didéjima.
Slidininkés I. T. ir slidininko M. S. geriausi fi-
zinio darbingumo ir funkciniy galiy rodikliai
buvo varzyby laikotarpio pradZioje, o slidinin-
ko A. N. — varzyby laikotarpio pabaigoje.

3. Slidininkés I. T. ir slidininko M. S. kojy raume-
ny vienkartinio susitraukimo santykiniai galin-
gumo rodikliai sezono pabaigoje buvo prastes-
ni negu parengiamuoju treniruotés laikotarpiu
(rugséjo mén.), o slidininko A. N. — prieSingai:
pabaigoje buvo geresni negu rugsé€jo ménesi.

4. Slidininky vestibulinés funkcijos ir psichoemo-
cinés biisenos rodikliy kaita metiniu treniruotés
ciklu reiskiasi individualiais pozymiais, i ku-
riuos reikia atsizvelgti organizuojant treniravi-
mo vyksma.
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PHYSICAL LOADS APPLIED TO THE CANDIDATES FOR
LITHUANIAN OLYMPIC SKIING TEAM, THE FLUCTUATION
OF PHYSICAL EFFICIENCY, FUNCTIONAL POWER AND
PSYCHOEMOTIONAL STATE DURING THE THIRD OLYMPIC
CYCLE YEAR

Algirdas Cepulénas, Arvydas Stasiulis, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The perfection of skiers-racers’ sports mastership and the development of sports results are possible
along with steady improvement of the organism’s functional systems. Steady improvement of the organism’s
functional systems is achieved while organizing the sports training process. The singleness of training process
and its management in respect of individual properties of skiers’ organisms’ adaptation to physical loads are
very important factors, influencing the effectiveness of sports preparation.

The objective of the paper — to analyze the physical loads applied to the candidates for the Lithuanian
Olympic skiing team, to estimate the peculiarities of physical efficiency, functional power and the fluctuation
of psychoemotional state during the third Olympic cycle year.

The object — loads of physical preparation, the rates and fluctuations of physical efficiency, capacity of leg
muscles, gas turnover, respiratory frequency, cardiac systole frequency, psychoemotional state and molecular
function of three skiers — I. T. (female), A. N. (male) and M. S. (male). The skiers are the candidates for the
Lithuanian Olympic skiing team for participation in Olympic Winter Games of Turin 2006.

Research methods — the studies of research projects, the analysis of sportsmen’s daybooks and competition
documents, examination. The rates of the skiers’ physical efficiency, gas turnover, respiratory and cardiac systole
frequency have been determined at the Lithuanian Academy of Physical Education (the Laboratory of Motorics).
Constantly increasing continuous physical loads have been applied to all skiers by using a veloergometer. The
wheel frequency was 70 times / min (rotations). The sports gas analyzer “Oxycon Mobile” has been used during
the physical performance to continuously register pulmonary ventilation, respiratory frequency, oxygen usage
(VO,), oxygen pulse, the capacity of performance (W) and cardiac systole frequency. The recording of cardiac
systole frequency has been carried out using the “Polar AccuRec-Plus” pulse meter.

The systole capacity and stamina of the skiers’ leg muscles, vestibular functions and the rate of
psychoemotional state have been estimated in the Laboratory of Kinesiology.

The loads of cycle exercises (running, imitation of sliding move, rollerskiing, skiing) performed by
the skiers during one year training cycle were 7313.5 km (I. T. — female), 7150 km (A. N. — male) and
6279 km (M. S. — male). At the beginning of the competition the rates of functional capacity of the skiers
I. T. (female) and M.S. (male) were the highest, meanwhile, the highest rate of functional capacity of the
skier A. N. (male) was at the end of the competition.

The Lithuanian Olympic skiing team candidates’ VO, and cardiac systole frequency values beside the
anaerobic threshold were similar to values of those rates, after reaching the limit of critical intensity (VO, ,..)-
It indicates the high level aerobic power capacity of the skiers. The percentage of VO, consumption and
VO, ... rates beside anaerobic threshold limits comply with the regulation requirements of stamina for high
mastership sportsmen. The rates of the sportsmen’s maximum oxygen consumption (VO, ) are lower in
comparison to ones of elite skiers. During the training process, it is reasonable to apply more physical loads,
which stimulate (VO, ,.,) the increase of oxygen consumption rates.

The skiers’ vestibular function rates were better at the end of competition in comparison to those at
the preparation period. The fluctuation of the skiers’ psychoemotional state rate is common to individual
fluctuation features.
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