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KAUNO MEDICINOS UNIVERSITETO STUDENCIU FIZINIO
PAJEGUMO KAITA

Alge Vitartaite, Laimonas Siup3inskas, Vincas Bielitinas, Ri¢ardas Liachovic€ius,
Liutauras Plioplys, Ernesta Sendzikaité, Gerardas Sauklys
Kauno medicinos universitetas, Kaunas, Lietuva

Alge Vitartaité. Biomedicinos moksly daktaré. Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto medicinos katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — Zmogaus funkciniy galimybiy diagnostika ir adekvaciy jo buklei poveikiy tyrimas.

SANTRAUKA

Studenty fizinio pajegumo komponenty jvertinimas leidzia nustatyti tiriamojo fizine bikle, stebeti jos kaitg taikant
pasirinktas fizinio aktyvumo formas, sudaryti individualias sveikatos stiprinimo programas.

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno medicinos universiteto studenciy fizinio pajegumo kaitq 1994—2004 metais (2001 m.
tyrimas nebuvo atliktas). Tiriamgji kontingentq sudaré 1569 Kauno medicinos universiteto pirmo kurso studentes
(amzZiaus vidurkis — 18,66 + 0,03 mety). IS jy 139 studenteés pakartotinai testuotos ketvirtais studijy metais. Jos buvo
suskirstytos ; dvi grupes: sportuojanciyjy ir nesportuojanciyjy. Fizinis pajégumas nustatytas taikant Eurofito testus.
Tyrimai parode, kad per deSimties mety laikotarp; Kauno medicinos universiteto pirmo kurso studenciy bendrosios
iStvermes, pilvo raumeny iStvermes, plastakos jegos, Suolio ; tolj, vikrumo ir greitumo rezultatai blogéja. Ypac rySkus
fiziniy ypatybiy iSugdymo prastéjimas pastebetas 2003 ir 2004 m. Studijy metais sportuojanciy merginy lankstumas,
pilvo raumeny iStverme gerejo, plastakos jega maZejo, o kity fiziniy ypatybiy iSugdymo lygis iSliko stabilus. Nespor-
tuojanciy studenciy fizinis pajegumas studijy metais prastéjo. Sportuojanciy ketvirto kurso studenciy sveikatai svarbiy
fiziniy ypatybiy rodikliai buvo daug geresni nei fiziSkai pasyviy.

RaktaZodZiai: fizinis pajegumas, fizinis aktyvumas, studenciy sveikata.

IVADAS

era sveikatos buklé yra pagrindiné prie-  50% priklauso nuo gyvenimo bado (Sveikata 21,

laida socialiniam, ekonominiam ir as-  2000). Nors daugumos studenty poZitriu sveikata

mens vystymuisi bei svarbi gyvenimo  yra svarbiausia vertybe¢, tagiau ju gyvensenos ty-
kokybés sudétine dalis. Sveikata suprantama kaip  rimy duomenys rodo, kad tarp deklaruojamo tei-
pagrindiniy organizmo funkciniy sistemy rezervi-  giamo poZiario { bitinuma rapintis savo sveikata
niy galimybiy visuma, i kuria turi bati itraukta ne ir rizikos veiksniy paplitimo yra didelis skirtu-
tik esama funkciné organizmo biikle, bet galimy-  mas (Kardelis ir kt., 2001; Kriau¢ioniene, 2001).
bé reguliuoti ir pagerinti ja. Tokia holistine svei-  Palyginus paskutiniy mety 3alies auk$tosiose
katos samprata pagrista kur kas didesne paties  mokyklose studijuojangiujy sveikatos tyrimy
Zmogaus atsakomybe uZ savo sveikata, kuri net  rezultatus (Kardelis ir kt., 2001; Skemaité, 1999)
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1 lentele. KMU pir-
mo kurso studentiy Metai 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004
skaiciaus skirstinys
I kurso
. 109 167 172 48 146 168 164 82 210 303
studentes

su analogiSkais ankstesniu tyrimy duomenimis
(Varatinskiené, 1993) matyti, kad tarp studenty
plinta svaigaly ir rakaluy vartojimas, mazéja fi-
zinis aktyvumas. Tyrimy duomenys byloja, kad
41% studenty vaikiny ir 64% merginy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas (TamoSauskas ir
kt., 2003). Taip pat pastebéta, kad tarp fiziskai
aktyviu studenty maziau paplite rizikos veiksniai,
jie geriau vertina sveikata ir reciau skundziasi dél
psichosomatiniy negalavimy nei fiziSkai pasyvas
bendraamzZiai (Petkeviciené ir kt., 2002). Per visa
mokymosi auks$tojoje mokykloje laikotarpi nusta-
tyti teigiami sportavusiy studenty Sirdies ir krau-
jagysliu sistemos reakcijos i kravius pokyc¢iai,
geresni ir kiti funkciniai rodikliai. Pabréziama,
kad geras fizinis pajegumas aktyvina fiziologi-
nius procesus, lemiangius greitesnj organizmo
prisitaikyma prie besikei¢ianciy salygu. RySiai
tarp sveikatos, kasdienio fizinio aktyvumo ir
fizinio pajégumo yra kompleksiski. Fiziniam
pajégumui priskiriami pozymiai, kuriuos veikia
kasdienis fizinis aktyvumas ir kurie yra susije su
sveikata (Eurofitas, 2003).

Siuolaikinés universitetinés studijos i3siski-
ria gausiu informacijos srautu, mokymo proceso
intensyveéjimu, padidéjusiais reikalavimais spe-
cialistu rengimo kokybei. Tai sudaro ypatinga
psichoemocine jtampa, taip pat didina studen-
ty sveikatos patologiniy nukrypimy galimybg.
Todél aktualia moksline problema ir toliau lieka
studenty gyvensenos ypatumy, funkcinio ir fizi-
nio pajégumo vertinimas, sveikatos ugdymo bei
fizinio aktyvumo programy rengimas.

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno medici-
nos universiteto studenciy fizinio pajégumo kaita
1994—2004 metais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti Kauno medicinos universiteto pirmo
kurso studengiy fizinio pajégumo ypatumus per
deSimties mety laikotarpj.

2. Ivertinti studenciy fizinio pajégumo rodikliy
poky¢ius studiju metais.

3. Palyginti sportuojanciy ir nesportuojanciy stu-
denciy fizinio pajégumo rodiklius.

TIRIAMUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tiriamaji kontingenta sudaré 1569 Kauno me-
dicinos universiteto Medicinos, Odontologijos ir
Slaugos fakulteto pirmo kurso studentés (amZiaus
vidurkis — 18,66 £ 0,03 mety). 18 ju 139 studen-
tés pakartotinai testuotos ketvirtais studijy metais.
Jos buvo suskirstytos i dvi grupes: sportuojanciuju
ir nesportuojanciyju. Sportuojanciy grupg (n = 18)
sudaré studentes, nurodziusios, kad laisvalaikiu
per paskutinius dvejus studijy metus kasdien,
keleta arba du kartus per savaite mankstinasi ma-
Ziausiai 1 valanda. Studentés, kurios mankstinasi
keleta karty per ménesj ar dar reciau, priskirtos
nesportuojanciy grupei (n = 121).

Nustatant fizini pajéguma, buvo taikyti Sie
Eurofito testai: flamingo pusiausvyros, tepin-
go, plastakos suspaudimo, Suolio i tolj i3 vietos,
nSeéstis ir siekti*, ,Séstis ir gultis“, 10 x 5 m bégi-
mo Saudykle ir iStvermés bégimo (Kineziologijos
pagrindai, 2004).

Tyrimo duomenuy analizé atlikta naudojant
SPSS 13 programa. Buvo apskaic¢iuojamas aritme-
tinis vidurkis, standartinis nuokrypis, aritmetinio
vidurkio paklaida, priklausomu ir nepriklausomu
im¢iy vidurkio skirtumy reikSmingumas — pagal
Stjudento t kriteriju. Vidurkiu skirtumas laikytas
patikimu, jei paklaidos tikimybé maZesné nei
0,05.

REZULTATAI

Kauno medicinos universiteto pirmo kurso
studenciy fizinio pajégumo rezultaty kaita pateik-
ta 1—8 paveiksle. Tyrimo rezultatai parodé, kad
flamingo pusiausvyros geriausi rezultatai uzfik-
suoti paskutiniais metais, t. y. 2003 ir 2004 m.
(atitinkamai 7,83 £ 0,33 ir 8,20 £ 0,26 karto).
Prasciausia pusiausvyros rezultata studentés paro-
dé 1997 m. — 12,5 £ 0,77 karto (1 pav.). Vertinant
tiriamyju tepingo testo rezultatus pastebéta, kad
1994—2002 m. rankos judesio greitis svyravo
nuo 11,2 iki 11,6 s. DidZiausia Sio rodiklio reiks-
mé nustatyta 2003 m. — 12,11 £ 0,09 s (2 pav.).
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2 lentelé. Sportuojanciyjy ir nesportuojanciyjy fizinio pajégumo komponenty kaita studijy metais

. Flamingo . Plastakos & . ,Sestis ir 10x5m T Bendroji
. . X Tyrimo Tepingo . Suolis i tolj, o . »Sestis ir o .
Tiriamuju grupe . testas, suspaudimas, gultis*, begimas A, iStverme,
laikas A testas, s cm - « siekti“, cm h
kartai / min kg kartai /30 s Saudykle, s min

| kurse 11+057 | 11,19+0,09 | 3341053 | 1731+17 238+043 | 20,75+0,18 | 28,4+0,63 | 525+0,13

Nesportuojancios

studentés IVkurse | 7.91+056 | 11,18+0,09 | 2814+ 0,63 | 172,08+ 164 | 2318047 | 2095+015 | 28,46+0,63 | 422+0,14
(n=121)
Klaidos o 50001 | p>005 | p<0,0001 | p>005 p<0,05 p>0,05 p>005 | p<0,0001
tikimybe p ) , , ) ) ) J !

I kurse 856+155 | 11,11+0,20 | 34,71+1,40 | 17794+4,22 | 24,65+1,30 | 20,27 0,40 31,32+16 | 6,45+0,45

Sportuojancios
studentés IV kurse | 7,19+1,08 | 11,10+0,21 | 31,63+1,72 | 18235+3,71 | 27,06 +1,12 | 1991+0,30 | 33,68+ 1,54 | 6,44+0,34
(n=18)

Klaidos

tikimybe p p>0,05 p>0,05 p <0,05 p>0,05 p <0,05 p>0,05 p<0,05 p>0,05

1 pav. Pirmo kurso
studenciy pusiaus-
vyros testo rezultaty
kaita

14 -

12,5

13 4

12 4

11 4

10 4

Flamingo pusiusvyros testo rezultatai,
bandymai / min

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004 Metai

2 pav. Tepingo testo

12,4 4 rezultaty kaita

12,1
12,2 -
12,0 +

11,8 -

11,6

Tepingo testo rezultatai, s

11,4 -

11,2

11,0 T T T T T T T T T 1
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004 Metai

Nors paskutiniy mety tepingo testo rezultatai ma-  liko. Kaip matyti i§ 3 paveikslo, studenciy plas-
Z¢jo (11,8 + 0,07 s), taciau statistiSkai patikimas  takos jégos rezultaty vidurkiai 1994—1997 m.
(p < 0,05) skirtumas, lyginant su 1994—2002 m.,  buvo panasas ir svyravo nuo 34,1 iki 34,4 kg. Nuo
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3 pav. KMU pirmo
kurso studenc¢iy
plastakos jégos ro-
dikliy kaita

4 pav. KMU pirmo
kurso studenc¢iy
Suolio | tolj i$ vietos
rezultaty kaita

5 pav. KMU pirmo
kurso studenciy
lankstumo rodikliy
kaita

1998 m. pastebima Sio rodiklio rezultaty mazéjimo
tendencija, o nuo 2000 m. — statistiSkai reikSmin-
gi (p < 0,05) rezultaty poky¢iai. 2004 m. uzZregis-
truota absoliuciai mazZiausia plastakos jegos —

Plastakos jegos rodikliai, kg

36

34,3

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004  Metai

Suolio i tolj rezultatai, cm

185 ~

180

175

170 ~

165 +

160

155

177,0 1779

150

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004  Metai

Testo ,,Séstis ir siekti“ rodikliai, cm

31

30 ~

29 -

28 -

27

28,9

29,0

28,6 28’8 28,6 28,3

28,4

28,3

26

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2002 2003 2004 Metai

25,0 + 0,34 kg. Vertinant Suolio i tolj rezultatus,
pastebima tolygi vidurkiy mazéjimo kaita (4 pav.).
Jei 1994 m. KMU studenciy Suolio i tolj rezulta-
tu vidurkis buvo 177 + 1,70 cm, tai 2004 m. —
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Testo ,,Séstis ir gultis“ rodikliai, kartai / 30 s

26 -
26 -
25 -
25 -
24 -
24 -
23 -
23 -
22 -
22 -

25,2

25,2

21

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2002

2003

2004

Metai

10 x 5 m bégimo Saudykle rezultatai, s

22,0 -
21,8 -
21,6 -
21,4
21,2
21,0 -
20,8 -
20,6 -
20,4

20,2

21,6

21,7

20,0

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2002

2003

2004 Metai

Bendroji iStverme, min

6,0 4

55

5,0 -

45 -

40

5,8

3,5

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2002

2003

2004

Metai

6 pav. KMU pirmo
kurso studenciy pil-
vo raumeny istver-
meés rodikliy kaita

7 pav. KMU pirmo
kurso studenc¢iy
vikrumo rezultaty
kaita

8 pav. KMU pirmo
kurso studen¢iy
bendrosios istver-
més rezultaty kaita
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170,5 + 1,07 cm. Geriausias testo ,,Séstis ir siekti*
rezultatas pasiektas 1995 m. — 29,0 £ 0,43 cm,
blogiausias 1996 m. — 27,4 + 0,51 cm (5 pav.).
Tuo tarpu kity mety pirmakursiy lankstumo ro-
dikliai buvo panasas. Testo ,,Séstis ir gultis* re-
zultato vidurkis 1994 m. — 25,2 + 0,34 Karto.
Nuo 1995 m. nagriné¢jamo rodiklio rezultatai
smuko, 0 1999 m. uzregistruotas prasc¢iausias,
t.y. 21,9 £ 0,45 karto. Nors 2002 m. pakartotas
geriausias testo ,,Séstis ir gultis” rezultatas —
25,2 + 0,48 karto, taciau 2003 ir 2004 m. vel nu-
statytas akivaizdus (p < 0,05) rezultaty mazéji-
mas (6 pav.). Tyrimo duomenys parodé¢, kad nuo
1997 m. 10 x 5 m bégimo Saudykle rezultatai
geréjo, o nuo 2000 m. — reik8mingai prastéjo
(7 pav.). Blogiausi rezultatai uzregistruoti 2003 ir
2004 m., atitinkamai — 21,6 £ 0,17 ir21,7 £ 0,1 s.
IS 8 paveikslo matyti, kad iStvermingiausios buvo
1996 m. studentés — 5,8 + 0,12 min, o paskutiniy
mety (2004 m.) studentés parodé absoliuciai blo-
giausia rezultata — 4,4 + 0,08 min.

2 lenteléje pateikti ketvirtais studiju metais
atlikto pakartotinio fizinio pajegumo testavi-
mo duomenys. Flamingo pusiausvyros rezultaty
reikSmingas pokytis nustatytas tik nesportuo-
jan¢iu studenciu grupéje (p < 0,05). Tuo tarpu
sportuojanc¢iy merginy grupéje buvo pastebi-
ma pusiausvyros vidurkio mazéjimo tendencija
(p > 0,05). Palyginus abieju grupiy flamingo tes-
to duomenis tiek pirmame, tiek ketvirtame kurse,
statistiSkai patikimo skirtumo neuzregistruota
(p > 0,05). Vertinant studenciy tepingo testo re-
zultatus pirmais ir ketvirtais studijy metais, sta-
tistiSkai patikimo skirtumo nei tarp sportuojan-
¢iy, nei tarp nesportuojanciy merginy nenustatyta
(p > 0,05). Nors plaStakos statiné jéga per ketve-
rius studiju metus reikSmingai sumazéjo abiejose
tiriamyju grupése (p < 0,05), taciau statistiSkai
patikimai didesné ji buvo sportuojanc¢iy studen-
¢iy grupéje. Pirmais studiju metais atlikus fizinio
pajégumo testavima, abieju grupiy tiriamyju Suo-
lio i tolj rezultatai buvo panasas (p > 0,05). Po
pakartotinio testavimo pastebétos skirtingos koju
raumeny staigiosios jégos kitimo tendencijos:
sportuojanciy studenciuy grupéje — didéjo, ne-
sportuojan¢iy — mazéjo (p > 0,05). Antro tyrimo
metu Suolio j tolj rezultaty vidurkis sportuojanciuy
grupéje buvo 183,35 * 3,71 cm, nesportuojan-
¢iy — 172,08 + 1,64 cm. Skirtumas statistiSkai
patikimas (p < 0,05). Pirmame kurse testo ,,Séstis
ir gultis” rezultatai abiejose grupése buvo pa-
nasas. Rezultaty pokycio analizé parodé, kad

studijy metais pilvo raumenu iStvermé nespor-
tuojanciu grupéje mazéjo (p < 0,05), o sportuo-
jan¢iy — didéjo (p < 0,05). Vertinant lankstumo
duomenis, nustatytas statistiSkai patikimas abiejy
grupiu rodikliy vidurkiy skirtumas antro tyrimo
metu (p < 0,05). Jei nesportuojanciy studenciy
lankstumo rezultatai per studijy laikotarpi neki-
to (p > 0,05), tai sportuojan¢iy — reikSmingai
padidéjo (p < 0,05). 10 x 5 m bégimo Saudykle
rezultatai abiejose tiriamyju grupése kito nedaug.
Jau pirmo tyrimo metu bendrosios iStvermés re-
zultaty vidurkis reikSmingai (p < 0,05) skyrési:
sportuojanciu — 6,45 + 0,45 min, nesportuo-
jan¢iy — 5,25 = 0,13 min. Pakartotinio tyrimo
metu sportuojanciu merginy iStvermés rezultatai
iSliko nepakite (6,44 £ 0,34 min), nesportuojan-
¢iy — blogéjo (4,22 + 0,14 min; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Vertinant tyrimo rezultatus pastebéta, kad stu-
denciy fiziniy ypatybiy rodikliai kiekvienais me-
tais blogéja. Prastéja ne tik judamieji gebéjimai,
tokie kaip greitumas (tepingo testas) ir vikrumas
(10 x 5 m bégimas Saudykle), kurie néra itin reiks-
mingi ligy profilaktikai, bet ir su sveikata susi-
jusios fizinés ypatybés. Teigiama, kad aerobinis
pajégumas yra svarbiausias su sveikata susijusio
fizinio pajégumo rodiklis (Kineziologijos pagrin-
dai, 2004; Eurofitas, 2003). Remiantis atliktais
tyrimais galima teigti, kad { Kauno medicinos
universiteta kasmet istoja vis mazesnio aerobinio
pajégumo studentés. Pirmakursiy merginy iStver-
més rezultaty mazéjimo tendencijas patvirtina
ir kity Lietuvos auksStyju mokykly studenty fizi-
nio pajégumo tyrimai (Jurgutiené ir kt., 2002).
Analizuojant kitos su sveikata susijusios ypaty-
bés — lankstumo — rezultatus, buvo pastebima
nedidelé rezultaty kaita.

Nors manoma, kad galtniu raumeny pajé-
gumas néra tiesioginis sveikatos rodiklis, taciau
pakankama ranky ir koju jéga bei iStvermé yra
batinybé kasdieniame gyvenime. Raumeny jéga
parodanciy testy — plastakos suspaudimo ir Suo-
lio i toli — rezultatai turéjo tendencija mazéti.
Atlikus pirmo kurso studenciy fizinio pajégumo
duomeny analize, nustatytas tik pusiausvyros
rezultatuy geréjimas. Tokias studenciy fizinio pa-
jégumo mazéjimo tendencijas galima paaiskinti
nepakankamu fiziniu aktyvumu. V. Kriaucionienés
tyrimy duomenimis (2001), pastebimas fiziskai
pasyviy studenty skaiciaus didéjimas. 2—3 kartus
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per savaite sportuojanciu studenty 1998 m. buvo
40%, 2001 m. — 33%. Nepakankamai fiziskai
aktyviy merginu per §j laikotarpi padaugéjo 7,6%,
vaikiny — 12,2%.

Per studiju laikotarpi pastebima nesvei-
ka akademinio jaunimo gyvensena, didéjantis
sergamumas ir nuovargis, emocinés ir fizinés
problemos (Raj et al., 2000). Tarp aukstesniyju
kursy studenty ypac paplites fizinis pasyvumas.
Mokslininky duomenimis, pirmame kurse fiziSkai
pasyviu yra pusé, o penktame — jau du trec¢daliai
(Varatinskien¢, 1993). Siuos pastebéjimus papildo
ir masy tyrimo duomenys, kurie parodé fiziskai
neaktyviu studenciy funkciniy galimybiu mazé-
jima studijy metais. Lyginant fizinio pajégumo
testavimo rezultatus pirmais ir ketvirtais studiju
metais nustatyta, kad nesportuojanc¢iy merginy
plastakos jéga, pilvo raumeny iStvermé ir bendroji
iStvermeé reikSmingai sumazeéjo, pusiausvyros
rezultatai pageréjo, o vikrumo ir kojy raumeny
staigiosios jégos rodikliai turéjo tendencija blo-
géti. Tuo tarpu sportuojanciy studenciy grupéje
iSrySkejo pusiausvyros, koju raumeny staigiosios
jégos, vikrumo rezultaty geréjimo tendencija,
lankstumo ir pilvo raumeny iStvermés statistiSkai
patikimi teigiami pokyciai. Bendrosios iStvermeés
rodikliai fiziSkai aktyviu studenciu grupéje nekito.
Gauti tyrimo rezultatai patvirtina fizinio aktyvumo
ir fizinio pajegumo rysi. Zmogaus kasdienis fizinis
aktyvumas turi jtakos fiziniam pajégumui, o pasta-
rasis savo ruoztu veikia fizini aktyvuma: didéjant
pajégumui, Zmogus paprastai yra aktyvesnis, o di-
desnis aktyvumas turi teigiama poveiki pajégumui
(Eurofitas, 2003).

Idomu tai, kad sportuoti labiau linkusios di-
desnio (p < 0,05) aerobinio pajégumo merginos.
Kitais fizinio pajégumo komponentais pirmo tyri-
mo metu abiejuy grupiy studentés nesiskyré. Taciau
ketvirtais studiju metais sportuojanciy grupéje
SeSi iS aStuoniy testy rezultatai buvo reikdmingai

geresni nei fiziSkai neaktyviu. Reikéty atkreipti
démes;j | tai, kad sportuojan¢ios merginos nebu-
vo didelio meistriSkumo sportininkés ir turéjo
skirtingy pomégiy: vienos lanké sveikatingumo
aerobikos treniruotes, kitos pasirinko sportinius
zaidimus ar ciklinius pratimus.

1994—2004 metais sukaupti tyrimo duo-
menys ir darbo patirtis parodé, kad naudojant
Eurofito testy rinkinj galima jvertinti konkretaus
tiriamojo fizinio pajégumo triakumus ir privalu-
mus, jis gali bati taikomas atskiry grupiy, kursy,
fakultety studenty testavimo rezultatams paly-
ginti. Fizinio pajégumo testy rezultaty analizé
gali padéti sudaryti studenty sveikatos ugdy-
mo programas, individualizuoti fizini kravi, o
ja papildZius Ziniomis apie fizinj aktyvuma ir
gyvenimo bado ypatumus — suvokti holistine
sveikatos samprata.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad per deSimties metu laikotarpi
Kauno medicinos universiteto studenciy pu-
siausvyros rezultatai geréjo, o lankstumo rodi-
kliai iSliko stabilas. Bendrosios iStvermés, pil-
vo raumeny istvermes, plastakos jégos, Suolio
i tolj, vikrumo ir greitumo duomeny kaita rodo
rezultaty blogéjimo tendencijas. Ypac akivaiz-
dus fiziniy ypatybiy rodikliy prastéjimas paste-
bétas 2003 ir 2004 m.

2. Studiju metais sportuojanciy merginy lankstu-
mas, pilvo raumeny iStvermé geréjo, plastakos
jéga mazéjo, o Kity fiziniy ypatybiy iSugdymo
lygis isliko stabilus. Nesportuojanéiy studenciy
fizinis pajégumas studiju metais prastéjo.

3. Sportuojanciu ketvirto kurso studenéiy sveika-
tai svarbiy fiziniy ypatybiy rodikliai buvo kur
kas geresni nei fiziSkai pasyviu. Pusiausvyros
ir rankos judesio greicio rodikliai abiejose gru-
pése buvo panasas.
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CHANGES IN PHYSICAL FITNESS OF FEMALE STUDENTS OF
KAUNAS UNIVERSITY OF MEDICINE

Alge Vitartaité, Laimonas Siupsinskas, Vincas Bieliiinas, Ri¢ardas Liachovicius,
Liutauras Plioplys, Ernesta Sendzikaité, Gerardas Sauklys
Kaunas University of Medicine, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The assessment of physical fitness gives us a possibility to evaluate the functional state of a person. It
allows to observe changes in physical fitness and use the proper form of physical activity, helps to compile
health strengthening programs.

The aim of the research was to describe changes in physical fitness of female students of Kaunas
University of Medicine in 1994—2004. We have assessed 1569 first year female students of Kaunas
University of Medicine (age average — 18.66 + 0.03). 139 of them were tested for the second time in
the fourth year of studies. These female students were divided into two groups: physically active and not
physically active. Physical fitness was assessed by the European tests of physical fithess — Eurofit. The
results showed that the physical fitness of the first year female students was getting worsen every year of
the testing. The students, who were physically active, got better flexibility, endurance of abdomen muscles.
Other features of physical fitness were stable. The physical fitness of physically inactive female students got
worsen during the testing period. The level of health-related physical fitness in the physically active female
students of the fourth study year was significantly higher than that of the physically inactive students.

Keywords: physical fitness, physical activity, female students’ health.
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