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MERGAICIU IR BERNIUKU SOKLUMO KAITA

Eduardas Rudas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevi¢iené, Daiva Bulotiené
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Eduardas Rudas. Biologijos krypties doktorantas. Lietuvos kiino kultiros akademijos Dvikovos sporto Saky katedros asistentas. Moksliniy
tyrimy kryptis — jaunesniojo mokyklinio amZiaus vaiky Soklumo judesiy kaita.

SANTRAUKA

Straipsnyje lyginama jaunesniojo mokyklinio amziaus ketvirty klasiy (10 + 0,7 mety) berniukey ir mergaiciy Soklumo
kaita, Sig savybe ugdant du meénesius. Buvo tiriami 33 ketvirtos klasés moksleiviai: 16 berniuky ir 17 mergaiciy.
Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jaunesniojo mokyklinio amZiaus berniuky ir mergaiciy Soklumo kaitq per du
ménesius.

Soklumas ugdytas du menesius du kartus per savaite. Treniruotés metu po neintensyvios 10 minuciy pramankstos
tiriamieji kas 30 sekundZiy atliko po 50 vertikaliy Suoliy. Rekomenduojama Suol; atlikti kiek galima auk3Sciau. Suolio
auksciui nustatyti buvo naudojama kontaktiné plokste, sujungta su elektroniniu Suolio aukscio ir atsispyrimo laiko
matuokliu. Moksleiviy Suoliy aukscio rezultatai buvo uzraSomi asmeniniame protokole. Tyrimo rezultatai apdoroti
matematinés statistikos metodais.

Du meénesius ugdydami jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky Soklumg nustatéeme, kad berniuky ir mergaiciy So-
klumas dél treniruociy reikSmingai pagerejo, lyginant su pirma treniruote, ir berniuky vertikalaus Suolio rezultatai
reikSmingai skyresi nuo mergaiciy. Rezultaty prieaugio skirtumas statistiSkai patikimas. Paaiskejo, kad berniuky ir
mergaiciy Suoliy rezultatai geréjo tolygiai. Dél treniruociy padidéejo moksleiviy Soklumo rezultaty vidurkio sklaida.
Berniukai labiau pagerino savo Suoliy vidurkio rezultatus nei mergaites. Tyrimas parode, kad i$ pirmos treniruotes
vertikaliy Suoliy rodikliy vidurkio negalima prognozuoti galutiniy rezultaty.

RaktaZodZiai: berniuky ir mergaiciy Soklumas, raumeny nuovargis, Soklumo ugdymas.

[VADAS

A 4

oklumas priklauso nuo daugelio specifi-

niy griau¢iu raumeny funkciniy savybiuy,

kompozicijos, t. y. nuo greityju ir létyju
raumeniniy skaidulu procentinés sudéties, nuo
elastiniy ir mioelektriniy raumens savybiy panau-
dojimo amortizaciniy pratimy metu. Soklumas ir
greitumas — vyraujantys kompleksiniai motori-
niai jvairiy Saky sportininky gebéjimai (Bosco et
al., 1983; Balsom et al., 1992). Sporto praktikoje
taikoma nemazai pratimy, biodinamine struktara

panaSiy i Suolius, kuriuos atliekant realizuoja-
ma raumeny staigioji jéega. DaZnai sportininkas,
kurio staigiosios jegos rodikliai néra geri, yra
labai Soklus (Skurvydas ir kt., 1988). Raumeny
susitraukimo efektyvumas priklauso nuo dauge-
lio fiziologiniu, biocheminiu veiksniy, kuriuos
lemia ne tik motorinés sistemos augimas ir bren-
dimas (Malina, Bouchard, 1991), bet ir treniruo-
¢iy kraviai (Hakkinen, 1994; Mamkus, 1998;
Stanislovaitis, 1998). Soklumas geréja organizmui
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augant ir brestant, todel labai reikSmingas laiko-
tarpis yra paauglysté (Malina, Bouchard, 1991;

Spirduso,1995). Siuo tarpsniu motorinis aktyvu-

mas didéja, taip pat sparciau lavéja motorika ir

del nataralaus brendimo (Jas¢aninas ir kt., 1989;

Malina, Bouchard, 1991; Glenmark et al.,1992;

Kraemer & Fleck, 1993). Absoliutus paaugliu

judéjimo reakcijos greitis ypac padidéja 8—12 gy-
venimo metais (Karoblis, 1999). Literataroje daz-
nai nurodoma, kad jaunas organizmas geba ,,plas-
tiSkai* adaptuotis prie pratyby kraviy (Malina,

Bouchard, 1991; Komi, 1992; Kraemer & Fleck,

1993), taciau neaiSku, kokie kraviai, ju struktara,

apimtis ir intensyvumas turéty bati optimalas,

t. y. skatinty, o ne slopinty nataralaus augimo ir
brendimo tempus. Tinkamiausias amzius greitu-
mui ugdyti — 9—13 gyvenimo metai (Karoblis,

1999). Kai kurie autoriai teigia, kad ilgos tru-

kmés kraviai gali lemti greitai susitraukianc¢iu

(greityjuy) raumeniniy skaiduly transformavima-

si i létai susitraukiancias (létasias) raumenines
skaidulas (Booth & Thomason, 1991; Salmons,

1994). Ugdant Sokluma, turéty geréti greitumo ir

raumeny galingumo rodikliai. Sporto pedagogai ir

mokslininkai, remdamiesi organizmo adaptacijos
désningumais, taiko keleta pagrindiniy sporto tre-
niruotés kravio planavimo sistemy, kurios skiriasi
kravio paskirstymu ir jo atlikimo specifika (Komi,

1992; Wilmore & Costill, 1994; Karoblis, 1999).

NeaiSku, kaip Soklumo kraviai, trunkantys du

ménesius, veikia jaunesniojo mokyklinio amziaus

moksleiviy Sokluma.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti jau-
nesniojo mokyklinio amziaus (10 mety) berniuky
ir mergaiciy Soklumo kaita per du ménesius.

Hipotezés:

e Remdamiesi organizmo adaptacijos prie fiziniuy
kraviy biologiniais désningumais (Balsom et
al., 1992; Glenmark et al., 1992; Komi, 1992)
darytume prielaida, kad 8 savaic¢iuy kraviai di-
dins Soklumo rodiklius.

e Manytume, kad berniukai, ugdydami Sokluma
2 ménesius, savo rezultatus pagerins labiau nei
mergaités, nes mergaiciy raumeny jéga siekia
75—90% to paties amziaus berniuky raumeny
jégos (Malina, Bouchard, 1991).

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Soklumo testavimas. Vienkartiniai verti-
kalas Suoliai buvo fiksuojami naudojant LKKA

Zmogaus motorikos laboratorijoje aprobuotus
metodus (Mamkus, 1998; Stanislovaitis, 1998;
Zachovajevas, 1998). Suoliui matuoti buvo nau-
dojama kontaktiné ploksté (60 x 60 cm), laidais
sujungta su elektroniniu Suolio auks¢io ir atsispy-
rimo laiko matuokliu. Suolio aukstis buvo nusta-
tomas pagal Iekimo fazés trukme. Lékimo trukmeé
perskaic¢iuojama i Suolio auksti naudojant formule
(Bosco et al., 1983):

2

gxt,

h= =1,22625xt},
¢ia h — Suolio aukstis (m), g — laisvojo kritimo pagreitis
(9,80665 m / s?), t, — lekimo trukmé (s).

Vertikaltas Suoliai atliekami amortizuoja-
mai pritupiant iki 90° (hp 90) kampo per kelius
(kampas kontroliuojamas stebint), rankos — ant
juosmens.

Matematiné statistika. Vertikaliy Suoliy re-
zultatai buvo apdoroti matematinés statistikos
metodais apskaiciuojant:

e aritmetinj vidurkj;

e vidutinj kvadratinj nuokrypi;

e procentine rezultaty kaita;

e skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reiks-
minguma pagal dvipusi Stjudento t kri-
terijuy (aritmetiniy vidurkiy skirtumo
reikSmingumo lygmuo buvo laikomas
svarbiu, kai paklaida (p < 0,05) mazesné
nei 5%;

e rysj tarp rodikliy (taikant Pirsono kore-
liacijos koeficienta).

Tiriamieji. Buvo tiriami Palemono vidurinés
mokyklos normaliai i$sivyste sveiki jaunesniojo
mokyklinio amzZiaus ketvirty klasiu moksleiviai:
berniukai (n = 16), mergaités (n = 17).

Tyrimo organizavimas. Moksleiviai ugdé
Sokluma 8 savaites (du kartus per savaitg pir-
moje dienos puséje). Tiriamieji po 10 minuciy
neintensyvios pramankstos (tempimo pratimy, léto
bégimo (pulsas bégimo pabaigoje iki 110—120
tv. / min), lengvy Suoliuky) ant kontaktinés ploks-
tes atliko vertikalius Suolius, amortizuojamai pri-
tapdami per kelius iki 90° kampo. Rankos — ant
juosmens. Remiantis C. Bosco ir P. Komi (1979)
metodika, buvo apskaic¢iuojamas vertikalaus Suo-
lio aukstis (h). Visi tiriamieji kiekviena treniruociy
diena atlikdavo po 50 vertikaliy Suoliy (intervalai
tarp Suoliy — 30 sekundZiu). Rekomenduojama
Suolj atlikti kiek imanoma auksciau, stengiantis
pagerinti asmeninj rezultata. Vertikaliy Suoliy re-
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zultatai uzraSomi i asmeninj kiekvieno moksleivio
protokola.

REZULTATAI

Buvo tiriami 33 sveiki normaliai fiziSkai i$-
sivyste moksleiviai: 16 berniuky ir 17 mergaic¢iu
(lent.). Kaip matyti lenteléje, moksleiviy amzZius
vienodas, standartinis nuokrypis néra didelis.
Beveik nesiskiria tiriamuju vaiky agis ir svoris.

IS grafiko matyti (1 pav.), kad 8 savaites ug-
dant Sokluma (kas 30 sekundZiy atliekant 50 Suo-
lin) Suoliy auks¢io vidurkiai nuosekliai didéjo.
Tyrimo pradzioje berniuky ir mergaiciy Suoliy
rezultaty vidurkis beveik nesiskyré. Berniuky Suo-
liy rezultaty vidurkis po 15 treniruociuy pageréja
daugiau kaip 11 cm, mergai¢iu — 6,3 cm. Tiek
berniukuy, tiek mergaiciy vertikaliy Suoliy aukscio
aritmetinio vidurkio analizé rodo, kad rodikliai
pamazu geréja. Berniuky rezultatai nereikSmingai
skiriasi jau per antra treniruote, tuo tarpu mergai-
¢iy vertikaliy Suoliy rezultaty vidurkio skirtumas

statistiSkai patikimas (p < 0,05) tik nuo septintos
treniruotés, lyginant su pirma treniruote. Berniuky
ir mergaiciu Suoliy rezultatai geréja tolygiai, nors
berniuky Suoliy rezultatai reikSmingai skyrési nuo
mergaiciy.

Palyginus berniuky ir mergaiciu vertikaliy
Suoliy rezultatu vidurkio prieaugio tempus su
pirmos treniruotés rezultatais (2 pav.) matyti, kad
tiek berniukuy, tiek mergaiciy rezultatai nuosekliai
geréja. Vis tik berniukai jau antroje treniruotéje
pagerino savo rezultatus, kuriy prieaugio tempai
vos ne dvigubai spartesni.

Pazvelgus i berniuky ir mergaiciuy Suoliy re-
zultaty vidurkio procentinés raiskos kaita (3 pav.)
matyti, kad ji nuolatos didéja, lyginant su pirmos
treniruotés rezultatais. Berniuky Suoliy rezultaty
prieaugis po Soklumo ugdymo treniruociy sudaro
net 53%, mergaic¢iy — 29,7%, lyginant su pir-
mos treniruotés rezultatais. Berniuky rezultatai
patikimai geréja jau trecioje treniruotéje, mergai-
¢iy — nuo 7-o0s treniruotés (* — p < 0,05).

Pazvelgus i standartinio nuokrypio kreives

Lentelé. Ketvirty klasiy ber-
niuky ir mergai¢iy amziaus,
ugio ir svorio parametrai

Parametrai
Vidurkis

Amzius, m.

Ugis, cm Svoris, kg

Berniuky

10+£0,7

143,0£6,5 33,1+5,1

Mergaiciy

10+£0,5

143,457 334+51

1 pav. Suoliy rezultaty vi-
durkis

—&—Berniukai —@®— Mergaités ‘

38,0
36,0
34,0 4
32,0 4

30,0
28,0
26,0 1
24,0 4
22,0 4
20,0

Aukstis, cm

*

Pastaba. * — p < 0,05. 18,0

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Treniruociy sk.

2 pav. Suoliy rezultaty vidur-
kio prieaugio tempai (cm),

—&—Berniukai

=@ Mergaités

lyginant su pirmos treni-

ruotés rodikliais

Aukstis, cm

Treniruociy sk.
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@ Berniukai B Mergaites

200 -

180 +

160 -

140

120 +

100 +

80 1

60 -

40 -

20

Rezultaty vdurkis, lyginant su pradine reikSme, %

7 8 9

Treniruociy sk.

10

3 pav. Suoliy rezultaty vi-
durkio procentiné kaita

Pastaba. * — p < 0,05.

11 12 13 14 15

4 pav. Suoliy rezultaty vi-

@~ Mergaites ==@==Berniukai

durkiy standartiniy nuo-

krypiy sklaida

Standartiniy nuokrypiy paklaida

7 8 9

Treniruociy skaicius

10

1 12 13 14 15

—e— Berniukai

—#— Mergaités

5 pav. Suoliy rezultaty kore-
liacijos koeficienty sklaida,

0,9 4
0,8 -
0,7

lyginant su pirmos treni-
ruotés rodikliais

06 -
05 -
04 1
03

Koreliacijos koeficientas

0,2 1

01

7 8 9

Treniruociy sk.

10

11 12 13 14 15

(4 pav.) matyti, kad ir berniuky, ir mergaiciy vidu-
tinis kvadratinis nuokrypis nuo rezultaty vidurkio

iSaugo. Berniuky padidéjo iki 1,9 (nuo 2,3 iki 4,2),
mergai¢iy — 1,4 (nuo 1,9 iki 3,3). Tai leidZia da-



60

Eduardas Rudas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickeviciené, Daiva Bulotiené

6 pav. Suoliy rezultaty
aritmetinis vidurkis pa-
gal Stjudento t kriterijy

0,800 ~

L 2
(TTEST) 0,700
0,600 ~
0,500 -
0,400 ~

0,300 ~

Stjudento t kriterijus

0,200

0,100 -

0,000

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Treniruociy sk.

ryti iSvada, kad tiek berniuky, tiek mergaiciy Suo-
liy rezultaty sklaida dél treniruociy padidéjo. Visgi
berniuku rezultaty sklaida didesné nei mergaiciy
tiek treniruociy pradZioje, tiek pabaigoje, taip pat
analizuojant sklaidos padidéjima dél treniruociy
poveikio. Tai rodo didesnj atotriki nuo vidutiniy
rezultaty.

Moksleiviy vertikaliy Suoliy rezultaty korelia-
cijos koeficientas, lyginant su pirmos treniruotés
rodikliais, krinta (5 pav.). llgesnj laika pastebimas
vidutinis koreliacinis rySys tarp mergaiciy rodi-
kliy, paskutinése treniruotése nukrinta iki silpno.
Per paskutine treniruote nustatytas labai silpnas
koreliacinis rySys tarp Siu berniuky rezultaty.
Galima teigti, kad pagal pirmos treniruotés $o-
klumo rodiklius negalima prognozuoti galutiniy
rezultaty.

Stjudento kriterijus (6 pav.), esant statistiskai
vienodoms dispersijoms, rodo, kad nuo pirmos
iki Sestos treniruotés skirtumas tarp abieju gru-
piy rezultaty yra statistiSkai nepatikimas, jie yra
statistiSkai vienodi (p > 0,05). Nuo septintos iki
penkioliktos treniruotés berniuky ir mergaiciy
rezultatai skiriasi patikimai (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Sporto pedagogai ir mokslininkai, tiriantys So-
klumo ugdymo priemoniy ir metody efektyvuma
(Malina, Bouchard, 1991; Kraemer & Fleck, 1993;
Hékkinen, 1994; Mamkus, 1998; Stanislovaitis,
1998; Kamandulis, Skurvydas, 2003), pastebi, kad
ugdant Sia savybe geréja greitumo ir raumeny ga-
lingumo rodikliai. Atlikto tyrimo rezultatai parode,
kad tiek tyrimo pradzioje, tiek jo pabaigoje visy
vaiky vertikalaus Suolio rezultatai yra skirtingi.
Suolio aukstj lemia daug veiksniy. Vertikalus 3uo-

lis yra vientisas judesys ir jo atlikimas, kaip teigia
kai kurie mokslininkai, priklauso nuo vienos mo-
torinés programos (Schmidth, 1988). MaZzdaug tre-
¢iais gyvenimo metais susiformuoja pagrindiniai
Suolio atlikimo motorinés programos ypatumai, o
tolesniais ontogenezés tarpsniais ji tik tobuléja.
Visgi motoriné programa, kaip ir Kiti refleksiniai
bei raumeniniai mechanizmai, gali bati modifikuo-
jami priklausomai nuo Suolio bido, mokéjimo ji
atlikti bei susikaupimo laipsnio (Schmidt, 1988;
Komi, 1992). Suolio amortizuojamai pritupiant
(hp 90) aukstis priklauso nuo gebéjimo panaudoti
elastine raumeny energija ir tempimo refleksa
(Bosco et al., 1983). Toks gebéjimas priklauso nuo
raumeny kompozicijos — greiti sportininkai ge-
riau panaudoja elastine energija greitai ir lengvai
amortizuojamai pritapdami, o léti — létai ir smar-
kiai pritapdami (Skurvydas ir kt., 1988; Komi,
1992). Taigi aiskinantis vaiky Soklumo skirtumus
bttina atsizvelgti i registruojamo Soklumo rodiklio
specifika, nes vieny Soklumas labiau priklauso nuo
genetiniy veiksniy, kity — nuo ugdymo pobudZzio.
Nors mes netyréme raumeny kompozicijos, mano-
me, kad Soklesni yra tie vaikai, kuriy raumenyse
vyrauja greitosios RS, arba i$ prigimties stipresni.
Tai patvirtina ir Kiti autoriai (JaS¢aninas ir kt.,
1989; Hakkinen, 1994). Puberteto metu vaikuy fi-
zinis parengtumas labai priklauso nuo biologinio
subrendimo laipsnio (Malina, Bouchard, 1991;
Quan et al., 2000). Testosterono kiekis kraujo
plazmoje koreliuoja su raumeny maksimaliaja
jéga (Kraemer & Feck, 1993). Pubertatiniu lai-
kotarpiu daugéja testosterono (Malina, Bouchard,
1991), ir tai skatina raumeny jégos augima bei
lavéjima. Atliekant tyrima nebuvo matuojamas
testosterono kiekis kraujyje, taciau tiriamuju bio-
loginis amZius buvo panasus. Todél galima teigti,
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kad Sis veiksnys néra svarbiausias vertinant vaiky
Soklumo rodikliy skirtumus. Visgi su augimu ir
lytiniu brendimu susije motorikos ypatumai gali
labai pakeisti tiriamyju Sokluma.

Svarbiu veiksniu, gerinan¢iu vaiku Soklu-
ma, reikéty laikyti Sokluma ugdancius kravius
(Kamandulis, Skurvydas, 2003). Nustatyta, kad
net per kelias Soklumo treniruotes padidéja valin-
ga raumeny susitraukimo jéga, nes iSmokstama ge-
riau atlikti judesj (Schmidt, 1988). Kaip matyti i$
tyrimo rezultaty, visy tiriamuju vertikalaus Suolio
rodikliai buvo reikSmingai pagerinti. Tai patvirtina
mokslininky (Balsom et al., 1992; Glenmark et al.,
1992; Komi, 1992) nustatyti organizmo adaptaci-
jos prie fiziniy kraviy désningumai. Visgi skirtu-
mas tarp silpniausiai ir geriausiai Sokanciyju dél
treniruociy poveikio dar labiau iSaugo. Ko gero,
¢ia turéjo jtakos daugybé veiksniy, lemianciy
skirtinga jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky
reakcija | atlikta fizinj kravi.

Lemiamos reikSmés ¢ia gali turéti ir tai, kaip
moksleivis geba reikiamai susikaupti, ar turi mo-
tyvacija. Dél Siy veiksniy didéja motoneurony
impulsavimo daznis, vyksta ju mobilizacija ska-
tinantys procesai, didéja motoneurony aktyvumo
sinchronizacija (Schmidt, 1988). Nuo motorinés
programos sudarymo tikslumo priklauso agonis-
ty, sinergety, antagonisty, rankuy ir koju raume-
ny koordinacija, kuri padeda geriau atlikti Suolj
(Schmidt, 1988; Skurvydas ir kt., 1988). Daug
lemia raumenuy kompozicija — tiriamyjy Soklumas
priklauso nuo raumeny susitraukimo ilgio, greity-
ju raumeniniy skaiduly hipertrofijos (Goldspink,
1992; Enoka, 1994; Hakkinen, 1994), raumeny ir
sausgysliy elastingumo (Bosco et al., 1983), taip
pat raumeniniy sausgysliu prisitvirtinimo kampo
(Enoka, 1994).

Tyrimo pradZioje berniuky ir mergaic¢iy Soklu-
mas buvo beveik vienodas, t. y. skyrési nereiks-
mingai. Véliau iSrySkéjo, kad berniuky vertikalaus
Suolio rezultatai geresni, ir {puséjus tyrimui jie
jau skyrési patikimai. Tai patvirtina R. M. Malina
ir C. Bouchard (1991) teigini, kad Sio amziaus
mergaiciy raumeny jéga siekia 75—90%, to paties
amZziaus berniuky jégos.

Tyrimo rezultatai parodé, kad aStuoniy savai-
¢iy trukmeés vertikalaus Suolio kraviai reikSmingai
pagerina Sokluma. Tik batina Zinoti, kad Kiekvienu
amziaus tarpsniu Sokluma lemia skirtingi veiks-
niai, ir tai gali klaidinti trenerius, prognozuojant
vaiky ir paaugliy raumeny staigiosios jégos ga-
limybes. BiologiSkai pras¢iau subrendgs vaikas,
nors jo organizme ir vyrauja greitosios RS, daznai
del neiSugdytos raumeny jégos treneriams atrodo
neperspektyvus. Soklumo realizavimo kompo-
nentai organizmui vystantis subrgsta netolygiai
(Skurvydas ir kt., 1988). IS tyrimo pradzioje nu-
statyty vertikaliy Suoliy rodikliy negalime progno-
zuoti ateities rezultaty.

ISVADOS

1. Berniuky ir mergaic¢iu Soklumo rodikliai dél
nuosekliy treniruociy reikSmingai padidéjo,
taciau berniuky Soklumo rezultaty prieaugis
buvo reikSmingai didesnis nei mergaiciy.

2. Berniuky ir mergaiciy vertikaliu Suoliy rezul-
taty vidurkio sklaida del treniruociy padidéjo,
ypac berniuky.

3. Koreliaciné duomeny analizé rodo, kad nei i$
mergaiciy, nei iS berniuky pirmos treniruotés
(ypac silpnas koreliacinis rysys) Suoliu rodikliy
negalime prognozuoti galutiniy rezultaty.
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SPRING CHANGES OF GIRLS AND BOYS

Eduardas Rudas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevi¢iené, Daiva Bulotiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The study is about spring dynamics of junior school-age boys. 10 year-old children’s spring was trained
during two months. 16 boys and 17 girls learning in the fourth form took part in the research. The aim of the
research was to test the spring dynamics of junior school-age children by training their spring for 2 months.
Spring was trained for 2 months twice a week. During the exercises after the 10 minute-warming-up of low
intensity pupils used to make 50 springs every 30 seconds. It was recommended to spring as high, as possible.
To measure the level of the spring the contact platform was used. It was connected with the electronic meter
of the spring that measured the spring’s height and the take-off of the time. The results of the pupils’ springs
were recorded into the individual springs’ protocol. Using the methods of statistical mathematics the results
of the research were analysed. After the 2-month testing of the junior-age pupils’ springs it was found out
that: children’s springs (both boys and girls, those who exercise actively and who don’t) were influenced
by training and considerably improved comparing with the first training, and boys’ results, after training,
were more different than those of girls; both boys and girls results improved gradually; boys improved
their average results more than girls; after the exercises the dispersal of pupils’ springs increased; as it was
showed by the test, it is impossible to foresee the final results of the springs after the first average results
of the vertical spring.

Keywords: jumping of boys and girls, muscle fatigue, development of power.
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