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STUDENTU SAVOS SVEIKATOS VERTINIMAS IR POZITRIS
I SVEIKA GYVENSENA

Elvyra Griniené
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Elvyra Griniené. Profesoré medicinos moksly habilituota daktaré. Lietuvos kano kultaros akademijos Kineziterapijos ir sporto medicinos
katedros profesoré. Moksliniy tyrimy kryptis — ugdymo proceso ir fizinio aktyvumo jtaka moksleiviy sveikatai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti, kaip aukStyjy mokykly treciy kursy studentai vertina savo sveikatg ir nustatyti sveikos
gyvensenos jprociy daznj. 2000 m. apklausta 220 studenty: 80 studijuojanciy Wtauto DidZiojo universitete (VDU),
60 Kauno technologijos universitete (KTU), 40 Lietuvos kizno kultiros akademijoje (LKKA) ir 40 kitose aukstosiose
mokyklose studijuojanciy biomedicinos krypties mokslus (KTG). Studenty apklausa parode, kad dauguma jy save
laike visiSkai sveikais (60,3%) arba pakankamai sveikais (34,6%). Panasiai savo sveikatq vertino vaikinai ir mer-
ginos. Daugiau save sveikais laike LKKA ir VDU nei KTU ir KTG studenty (p < 0,05). Nepaisant geros nuomonés
apie savo sveikatq, kas deSimtas studentas per paskutinius 6 meénesius dazniau nei kartg per savaite, o kas trecias
beveik kiekvieng menes; jaute vieng ar kitq psichosomatin; negalavimg. Tai rodo, kad savo sveikatq studentai vertino
nepakankamai atsakingai. 34,5% apklaustyjy Ziniy apie sveikq gyvenseng pakako, daZzniausiai jas gavo i$ Zinias-
klaidos. Ne visy studenty sveikos gyvensenos jprociai teigiami. Pakankamai fiziSkai aktyviy buvo 22% treciakursiy,
aktyvesni vaikinai nei merginos, LKKA ir KTU studentai (p < 0,05). 41,4% apklaustyjy nerike, 25,7% nebuvo gere
ligi apsvaigimo. Daugiau nerizkanciy buvo merginy nei vaiking, LKKA ir KTG studenty (p < 0,05). Studijos veike
studenty psichine savijautg: 19% buvo sunku gyventi, 17,3% — daznai pasimete, 3,2% teige, kad gyventi nejdomu ir
pan. Daroma iSvada, kad studenty sveikata ir sveika gyvensena priklauso nuo jy lyties ir studijy krypties.

RaktazodZiai: aukstoji mokykla, sveikata, fizinis aktyvumas, Zalingi jprociai, studijy poveikis savijautai.

IVADAS

stojimas | aukStaja mokykla — tai socialiné

gyvenimo pakopa, susijusi su daugeliu nauju

iSméginimu, nauju ispadZiy gausa, naujy ipro-
¢RY; gyvensenos pokyc¢iy formavimusi. Adaptacija
prie pakitusio akademinio kravio, naujo aplinkos
poveikio, savarankiSkumo padidéjimo daugeliui
studenty siejasi su iSbandymais ir nesekmémis,
stresinémis situacijomis. DaZnai Siy pokyc¢iy Vvi-
suma, pareiga ir atsakomybé suteikia didesne pa-
sirinkimo laisve keisti gyvenimo buda. Kaip rodo
tyrimai, Siandieniniam akademiniam jaunimui
traksta socialaus aktyvumo, juos vargina ekono-

mingés ir bendravimo problemos, menka edukaciné
kokybé (Bostanci et al., 2005). ISsivysciusiose va-
kary Salyse egzistuojancios sasajos tarp skirtingy
socialiniy-ekonominiy salyguy ir rizikingos sveika-
tai elgsenos rodo, kad kultira vis maziau veikia
jaunus Zmones (Oksuz, Malhan, 2005). Nors svei-
kos elgsenos formavimas jaunystés metais pavei-
Kia visa likusi gyvenima, neretai studentai, pradéje
studijas, o ir véliau netausoja savo sveikatos (Von
Ah et al., 2005; Kramer et al., 2004; Golan et al.,
2004; Bothmer, Fridlund, 2005). Atrodyty, kad
egzistuojancio studenty sveikatos supratimo ir
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nuomoneés apie sveikatos gerinima pakanka, taciau
i$ tikryju rapinamasi ja per mazai (Douglas et al.,
1997; Stock et al., 2001; Wang, 2004). Daznas
studentas neskiria pakankamai démesio sveikai
elgsenai: yra menkai fiziSkai aktyvus, maitinasi
nesveikai, riko, vartoja svaigiuosius gérimus,
linkes piktnaudziauti narkotikais, iSgyvena daznus
stresus, jauciasi socialiai paZzeidZziamas (Jonson et
al., 1998; Stock et al., 2001; Golan et al., 2004;
Lochbaum et al., 2004). Studijy procese studentai
pasigenda démesio sveikatos supratimo ugdymui,
sveikos gyvensenos stiliaus formavimui, stokoja
sveikos gyvensenos rekomendaciju, sveikatos is-
saugojimo programy (Stock et al., 2001; Bothmer,
Fridlund, 2004; Von Ah et al., 2005).

Pastaraisiais metais | Lietuvos aukStasias
mokyklas stoja vis prastesnés sveikatos jauni
zmonés (Mertinas, Tinteris, 1998; Vas¢ila, 2003;
Groboviené ir kt., 2003). Apklausos rodo, kad
nors nemaza dalis studenty mano, kad jy sveikata
gera, kas deSimtas ir daugiau nurodo vienokius ar
Kitokius sveikatos sutrikimus (Vas¢ila ir kt., 2005;
TamaSauskas, 2005; Skirius, Karpavicieng, 2005).
Studentams vis dar stinga Ziniy ir jsitikinimuy, lei-
dZianciy pasirinkti ir keisti gyvenimo bada svei-
katos stiprinimo ir tausojimo kryptimi (Grinieng,
2000). Sveikatos teorinés zinios neatitinka prakti-
nio elgesio ir emocijy (PuiSien¢, Stasiulevicieng,
2001; Astrauskiené ir kt., 2005), studenty poZiri
i sveikata veikia studiju kryptis, neretai spauda ir
draugai (Kardelis ir kt., 2001). Sveikos gyvense-
nos tyrimai daugiausia nagrinéja tai, kaip fizinis
aktyvumas veikia studenty elgsena (Vas¢ila ir kt.,
2005; TamoSauskas, 2005). Kiti sveikatos rizikos
veiksniali, tokie kaip Zalingi jprociai, edukacinis
poveikis savijautai, apZvelgiami rec¢iau. Ne taip
daZnai yra tiriami ir vyresniy kursy studentai.
Turint omenyje, kad aukstoji mokykla turi rapintis
studenty sveikos gyvensenos ir tolesnio ju gyveni-
mo iproc¢iy ugdymu, kartotini tyrimai yra svarbas,
aktualas ir testini.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, kaip aukSty-
ju mokyklu treciy kursu studentai vertina savo
sveikata ir nustatyti sveikos gyvensenos iproc¢iu
dazni.

UZdaviniai:

1. ISsiaiskinti, kaip tre¢iy kursy studentai vertina
savo sveikata ir nustatyti, kaip nusiskundimai
sveikata priklauso nuo lyties ir studiju kryp-
ties.

2. I8siaiskinti, Kiek tarp treciakursiy paplite trys
sveikos gyvensenos veiksniy grupés: fizinis

aktyvumas, Zalingi jprog¢iai, studiju poveikis

savijautai.

3. Nustatyti sasajas tarp studentu sveikatos ir
sveikos gyvensenos.

Pagrindinés savokos. Savos sveikatos vertini-
mas — tai studento nuomoné¢, kokia jo sveikata,
nusiskundimai sveikata, poreikis kreiptis pagal-
bos i medikus. Sveika gyvensena — tai studenty
gyvensenos sudedamoji dalis, parodanti ju sveika
elgsena (fizini aktyvuma, Zalingy iprociy neturgji-
ma, su studijomis susijusia gera savijauta).

TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR
METODAI

2004 mety balandZio ménesj apklausta 220
aukstuju mokykly treciy kursy studenty (94 mer-
ginos ir 126 vaikinai). 80 studenty studijavo so-
cialinés, humanitarinés krypties mokslus Vytauto
Didziojo universitete (VDU), 60 — technikos ir
fizinés krypties mokslus Kauno technologijos uni-
versitete (KTU), 40 — socialinés krypties moks-
lus Lietuvos kano kultiros akademijoje (LKKA)
ir 40 — biomedicinos krypties mokslus Kauno
medicinos, Lietuvos Zemés tkio universitetuose
ir Lietuvos veterinarijos akademijoje (kita tirtuju
grupé KTG). Studentai atrinkti vadovaujantis sa-
vanoriSkumo principu. Anketa jie pildé laisvalai-
kiu (ne akademiniy uzsiemimy metu). Apklausos
metu naudota uzdaroji anoniminé anketa, parengta
pagal vieninga klausimyna vykdant tarptauti-
ng HBSC tyrimo programa (Zaborskis, Makari,
2001). Anketa sudaré 5 grupés klausimu. Viena
klausimy grupe sudaré atsakymai (teiginiai), kaip
studentai vertina savo sveikata, ar turi sveikatos
negalavimuy, ar kreipési i medikus dél susiZzeidimy
(30 teiginiy). Antra klausimy grupé — studenty
Zinios apie sveikata (buvo praSoma atsakyti, ar
pakanka Ziniy, i$ kur jas gaudavo) (11 teiginiy).
Trecia klausimy grupé — apie studentu fizinj
aktyvuma (9 teiginiai), ketvirta — apie zalingus
iprocius (7 teiginiai), penkta — apie studiju po-
veiki savijautai (22 teiginiai).

Statistiné duomeny analizé atlikta
EXCEL 2000 ir STATISTIKA programinémis
irangomis. Duomenys lyginti ir analizuoti atsi-
zvelgiant i studenty Iytj ir studijuy krypti. Pozymiy
nepriklausomumui tirti naudotas chi kvadrato (3°)
kriterijus. Skirtumy patikimumas laikytas reiks-
mingu, kai p < 0,05. Sasajoms tarp analizuoty
pozymiu jvertinti apskai¢iuotas Spirmeno kore-
liacijos koeficientas.
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REZULTATAI

Atliktas tyrimas parod¢, kad daugiau studenty
save laiké visiSkai sveikais (60,3%) nei pakan-
kamai sveikais (34,7%) (p < 0,05). Tik 5,1% ap-
klaustyju mane, kad yra nelabai sveiki. Vienodai
savo sveikata vertino vaikinai ir merginos: 63,5%
vaikiny ir 57,1% merginy nurod¢, kad yra visiskai
sveiki, atitinkamai 32,1 ir 37,2% — kad pakanka-
mai sveiki bei 4,4 ir 5,7% — kad nelabai sveiki.
Daugiau save sveikais laike LKKA (70,7%) ir
VDU (68,9%) nei KTU (56,3%) ir KTG (43,3%)
studenty (p < 0,05). Kad yra nelabai sveiki, nuro-
dé beveik visi apklaustieji, iSskyrus biomedicinos
krypties mokslus studijuojanc¢iuosius, kuriy statis-
tiSkai nepatikimai buvo daugiau (9,2%).

Nepaisant geros nuomonés apie savo sveika-
ta, kas deSimtas studentas (10,5%) nurodé, kad
per paskutinius 6 ménesius dazniau nei karta per
savaite (daznai) ir kas trecias studentas (38,6%)
beveik kiekviena ménesi (kartais) jauté viena ar
kita psichosomatini negalavima. Daznai ar kartais
turéjusiu nusiskundimy vienodai buvo vaikinuy

(9,7 ir 35,2%) ir merginu (12,5 ir 41,2%), iSsky-
rus KTU merginas, kuriu daugiau nurodé daznai
jautusiy jvairius negalavimus (21,9%) (p < 0,05).
Skirtumo tarp aukstyju mokykly studenty atsaky-
mu nenustatéme: VDU studenty daznai skundési
7,3%, kartais 36,6%, KTU — atitinkamai 13,3%
ir 38,3%, LKKA — 8,3% ir 40,0%, KTG — 15,2
ir 39,7%. IS 1 paveikslo matyti, kad daugiau ap-
klaustuju daznai jauté galvos skausma, nerving
itampa, buvo prastai nusiteike. Siy daznai jaucia-
muy negalavimy paplitimas statistiSkai reikSmin-
gai skyreési nuo kity negalavimy (galvos svaigi-
mo, pilvo, nugaros skausmo, silpnumo, nemigos)
(p < 0,05). Pusé apklaustyju kartais buvo blogos
nuotaikos, jauté nervine itampa, pilvo skausmus.
Siy kartais jau¢iamy negalavimy paplitimas sta-
tistiSkai reikSmingai skyrési nuo likusiy kartais
jauciamy, p < 0,05 (Zr. 1 pav.). Per pastaruosius
metus buvo susizeide ir dél to teko kreiptis i me-
dikus trecdaliui (31,31%) treciakursiuy, vienodai
daznai vaikiny ir merginy (32,9 ir 30,1%).

IS 1 lentelés matyti, kad tik tre¢daliui ap-
klaustuju Ziniu apie sveika gyvensena pakanka,

1 pav. Per paskutinius Sesis meé-
nesius patirty negalavimy daz-
nis (%)

. 7,3
Galvos svaigimas 28,2

| O Kartais O Daznai |

Galvos skausmas
Pilvo skausmas
Nugaros skausmas
Silpnumas

Bloga nuotaika
Nerving jtampa

Nemiga

159

60 o4

2 pav. Studenty psichiné savijau-
ta, susijusi su studijomis (%)
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1lentelé. Studenty skirstinys pagal

. Visi ... | Vaikinai | Merginos Studijy kryptis tai, ar pakako Ziniy sveikai gyventi
Vertinimas apklaustieji | "_'g)y | (7=126) | VDU | KTU | LKKA | KTG |ir i kokiy saltiniy jas gavo (%)
(n =220) (n=80) | (n=60) | (n=40) | (n=40)
Ar pakanka Ziniy:
Pakanka 34,5 40,5 30,2 31,3 35,0 47,5% 275
Kartais triksta 45,4 39,4 50,0 475 38,3 42,5 55,0
Daznai truksta 20,1 20,1 19,8 21,2 26,7 10,0 17,5
Ziniy $altiniai:
Ziniasklaida 49,1 51,1 47,6 41,3 63,3* 45,0 47,5
Medikai 18,6 13,8 22,2 213 16,7 15,0 20,0
Tevai 15,9 18,1 14,3 22,5* 8,3 15,0 15,0
Déstytojai 73 53 8,7 75 1,7 10,0 12,5 | Pastaba.* — patikimas skirtumas
o tarp jvairiy aukstyjy mokykly stu-
Vadoveliai 55 6,4 4,8 3,8 6,7 10,0 2,5 denty atsakymy (p < 0,05).
Draugai 1,3 1,1 1,6 3,8 0 0 0
Kiti 2,3 4,2 0,8 0 33 50 25
Visi - - Studiju kryptis 2 lentelé. Stuc.lentq s}(n.r.stl'nys
) L. Valklnal Merglnos pagal per savalt(-; ne uzsiemimuy
Laikas, h apkl_austlejl (n=94) | (n=126) | VDU KTU LKKA KTG | metu mankstinimuisi ir sporta-
(n=220) (n=80) | ("=60) | (1=40) | (n=40) | vimui skirto laiko trukme (%)
7 hir daugiau 10,2 17,1 58 5,0 16,7* 17,5* 5,0
4—6h 11,8 13,8 10,2 10,0 8,6 20,2 12,5
Pastaba. * — skirtumas tarp jvai-
3—2h 16,7 13,8 18,2 11,3 15,0 22,5 22,5 . . O
riy auks$tyjy mokykly vaikiny ir
lkilh 34,0 415 38,0 48,7* 18,3* 325 30,0 | merginy patikimas (p < 0,05).
Niekada 27,3 26,5 27,8 25,0 41,7 7,5* 30,0
. - - 3 lentelé. Zalingy jprociy papliti-
Studijuy kryptis
G Vist | Vaikinai Merginos JuKIYP mas tarp studenty (%)
Zalingi iprociai apk|_61UStIEJI (n=94) | (n=126) | VDU KTU LKKA KTG
(n=220) (n=80) | (1=60) | (1=40) | (n=40)
Dabar rako:
Nerako 41,4 32,9 47,7 74 45,0* 65,0* 80,0*
Karta per savaitg 27,3 21,7 26,9 53,6* 13,3 15,0 7,5
Kasdien 31,3 39,4* 25,4 38,8* 41,7 20,0 12,5
Buvo isgére iki apsvaigimo:

- Pastaba. * — skirtumas tarp jvai-
Niekada 213 29,8* 15,1 13,7* 30,0 22,5 225 riy aukstyjy mokykly vaikiny ir
Kelis kartus 55,5 53,2 57,1 46,3 43,3 77,5* 62,5* | merginy patikimas (p < 0,05).
Daug karty 23,2 17,0 27,8 40,0* 26,7* 0 15,0

kas penktas ju daznai pritrakdavo. Kiek dazniau,  kinu (28,7%) ir merginy (27,3%), daugiau VDU ir

nors ir nepatikimai, Ziniy pakakdavo vaikinams
nei merginoms, LKKA studentams dazniau nei
KTG grupés apklaustiesiems. Ziniy apie sveika
gyvensena, nors ir nepatikimai, dazniau pritrak-
davo KTU studentai (p > 0,05). Ziniy apie sveika
gyvensena daugiausia apklaustyju gaudavo i$
Ziniasklaidos, mediky ir tévy. Vienodai daznai
vaikinai ir merginos. IS ziniasklaidos apie sveika
gyvensenga suzinodavo daugiau KTU nei kitos stu-
diju krypties studentuy, i$ tévu — daugiau VDU nei
KTU apklaustyjy (p < 0,05). Mazai treciakursiy
Zinias apie sveika gyvensena aptardavo su désty-
tojais, bandydavo ju ieSkoti vadovéliuose.

Kas trecias apklaustasis (29,6%), panaSiai vai-

LKKAnei KTU ir KTG (VDU — 48,5%, LKKA —
32,5%, KTU — 16,7%, KTG — 20,0%) (p < 0,05)
studenty nurodé, kad rytais mankstinasi.

IS 2 lentelés matyti, kad pakankamai fiziskai
aktyvus (per savaite ne maziau kaip 4 h manksti-
nosi ir sportavo ne uzsiemimy metu taip, kad su-
Silty ir suprakaituoty) buvo kas penktas studentas
(22,0%). Fiziskai aktyvesni vaikinai (30,9%) nei
merginos (16,0%), LKKA (37,5%) ir KTU (25,3%)
studentai (p < 0,05). Tarp ju aktyviai — per savai-
te 7 ir daugiau valandy mankstinosi ir sportavo
kas penktas studentas, daugiau vaikiny nei mer-
giny, LKKA ir KTU apklaustyju (p < 0,05). Ne
uzsiemimy metu iSvis nesimankstino kas ketvirtas
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studentas, o ne daugiau kaip 1 valanda per savai-
te — kas trecias, vienodai vaikiny ir merginu.
Niekada nesimankstinanciy ir nesportuojanc¢iy ma-
Ziau nei Kitose aukstosiose mokyklose buvo tarp
LKKA apklaustujy ir daugiau KTU, maziau nei
1 valanda per savaite — daugiau VDU ir maziau
KTU studenty (p < 0,05).

IS 3 lentelés matyti, kad visai neruké daugiau
kaip pusé apklaustujy ir kasdien riké kas trecias
studentas. Merginy buvo daugiau nerikanciy, o
vaikiny — kasdien rakan¢iy (p < 0,05). MaZiausiai
nerakanciy buvo VDU, KTU — maZiau nei puse,
LKKA — neriiké daugiau nei pusé, o KTG gru-
pés — 80% studenty (p < 0,05). Kasdien rakanciy
maziau buvo tarp LKKA ir KTG nei VDU ir KTU
apklaustyju (p < 0,05). VDU tre¢iakursiy daugiau
nei KTG raké karta per savaite (p < 0,05).

Kas penktas studentas (zr. 3 lent.) néra iSgé-
res iki apsvaigimo, vaikiny daugiau nei merginy,
VDU studenty maZiau nei kity aukstyju mokykly
(p < 0,05). Daugiau nei pusé apklaustyju buvo
kelis kartus iSgére iki apsvaigimo, panaSiai vai-
Kiny ir merginy, daugiau LKKA ir KTG studenty
(p < 0,05). Daug karty iSgérusiy iki apsvaigimo
buvo kas penktas studentas, panaSiai daznai vai-
Kiny ir merginy, daugiau VDU ir KTU nei LKKA
apklaustyjy, tarp kuriy apsvaigusiy nuo gérimo
daug karty nebuvo né vieno (p < 0,05).

Studenty psiching savijauta veiké studijos.
Kaip matyti iS 2 paveikslo, studijuoti jdomu, savo
pasiekimais patenkinti buvo daugiau nei pusé
studenty, panasiai vaikiny ir merginuy. Studijuoti
buvo idomu vienodai visu kryp¢iy mokslus stu-
dijuojantiems, o savo pasiekimais daugiau paten-
Kinty buvo LKKA (72,5%) ir VDU (63,2%) tre-
¢iakursiy (p < 0,05). Kad viska reikia daryti gerai,
nurodé kas trecias apklaustasis, daugiau merginy
nei vaikiny, KTU (58,3%) ir KTG grupés (42,5%)
studenty (p < 0,05). Kad nebdtina viska daryti
laiku, galvoja kas ketvirtas studentas (24,1%), pa-
nasSiai vaikiny bei merginy ir visy mokslo krypéiuy
apklaustyju. Daznai nezinojo, ka daryti, 38,6%
treciakursiy, panaSiai vaikiny ir merginy, maziau
KTU (18,3%) ir daugiau VDU (59,3%) nei Kkity
moksly krypcéiu studenty. Kartais jautési pasimete
pusé apklaustyju, daugiau merginy nei vaikiny
(p < 0,05), ir tai nepriklausé nuo studijy krypties.
Daznai jautési vieniSas kas deSimtas treciakursis,
daugiau merginu nei vaikiny (p < 0,05) — vie-
nodai visose tirtose aukstosiose mokyklose, nors
beveik pusé turi po 3 ir daugiau artimy draugy —
daugiau vaikiny nei merginy (p < 0,05).

Koreliaciné analizé parode, kad subjektyvus
studenty savos sveikatos vertinimas nekoreliavo
su psichosomatiniy negalavimy daZniu. Studenty
atsakymai i klausima, ar pakanka Ziniy apie sveika
gyvensena, koreliavo su daznu nugaros skausmo
nusiskundimu (r = +0,175; p = 0,009), silpnu-
mu (r = +0,151; p = 0,025). Studentai, kuriems
pakako Ziniy apie sveika gyvensena, buvo fi-
ziSkai aktyvesni (r =-0,195; p = 0,004), neriké
(r=-0,173; p =0,013), buvo labiau patenkinti
savo pasiekimais (r = +0,204; p = 0,002), jiems
svarbu viska padaryti laiku (r = +0191; p = 0,04).
Studentai, kurie buvo pakankamai fiziSkai akty-
vas, reciau jauté galvos svaigima (r = +0,196;
p = 0,004) ir silpnuma (r = +0,142; p = 0,036).
Pakankamai fiziSkai aktyvas studentai reciau raké
(r=+0,211; p = 0,002), buvo labiau patenkinti
savo studiju pasiekimais (r =-0,18; p = 0,008),
jiems buvo svarbu viska atlikti laiku (r = -0,213;
p = 0,001). FiziSkai aktyvesni studentai reciau nu-
rodé, kad jiems svarbu visus su studijomis susiju-
sius darbus atlikti gerai (r = +0,134; p = 0,048), jie
studijuodami reciau turéjo sunkumy (r = +0,188;
p = 0,005). Kasdien riikan¢iy studenty dazniau
buvo daugiau negu kelis kartus apsvaigusiu nuo
gerimu (r = +0,213; p = 0,002).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas parodé, kad dauguma apklausty stu-
denty mané esa visiSkai arba pakankamai sveiki.
Tik 5,1% save laiké nelabai sveikais. Vienodai
savo sveikata vertino vaikinai ir merginos, skir-
tingai — priklausomai nuo studiju krypties. Kad
yra visiSkai sveiki, panaSiai nurodé ir 2000 me-
tais apklausti LKKA treciakursiai (Grinieng,
2000). Palyginus su objektyviai nustatytos svei-
katos LZOU (Vas¢ila, 2003), KTU (Grobovien¢
ir kt., 2003) duomenimis, nurodanciais, kad kas
antras pirmakursis turéjo sveikatos sutrikimuy,
P. TamoSausko (2005) duomenimis, kad serganciu
(spec. medicininés grupés arba atleisti nuo fiziniy
pratyby) septyniose Lietuvos aukStosiose moky-
klose yra nuo 46% Vilniaus Gedimino technikos
universitete iki 11% Lietuvos muzikos ir teatro
akademijoje, atrodyty, kad misy tirti studentai
nepakankamai svariai vertino savo sveikata. Ta
patvirtinty ir ju teiginys, kad per paskutinius 6
ménesius kas deSimtas daznai ir kas trecias kartais
jauté viena ar Kita psichosomatini negalavima.
Vienodai daznai galvos skausmus, nerving itam-
pa ir Kitus psichosomatinius negalavimus jauté
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vaikinai ir merginos, studijuojantys skirtingos
krypties mokslus. Tai patvirtina ir gauta iSvada:
visidkai sveiky studenty atsakymai nekoreliavo su
psichosomatiniy negalavimy dazniu.

Daugelis mokslininky, tyrinéjusiu studenty
sveikata ir sveikos gyvensenos iprocius, nurodo,
kad tarp studenty gauseéja rizikingos elgsenos
atveju, daznai jiems truksta Ziniy apie sveika gy-
vensena (Stock et al., 2001; Wang, 2004; Von Ah
et al., 2005). Tik tre¢daliui musy tirty studenty
pakako Ziniy apie sveika gyvensena, kas penktas
daznai ju pritrikdavo. DaZniau Ziniy pakakda-
vo vaikinams, LKKA ir KTG tiriamiesiems. Tai
atitikty ankstesnius LKKA studenty apklausos
duomenis (Griniené, 2000), kurie nurodo, kad stu-
dentams nepakanka Ziniy apie sveika gyvensena
(Kardelis ir kt., 2000; Astrauskiené ir kt., 2005).
Tyrimo metu pastebéta, kad studentai, kuriems
pakako Ziniy apie sveika gyvensena, buvo fiziskai
aktyvesni, nertkeé, ju savijauta palankiau veiké
studijos.

Bene daugiausia raSoma apie studenty fizinj
aktyvuma, kaip viena i$ svarbiausiy sveikos gy-
vensenos veiksniy. Nustatyta, kad fizinis aktyvu-
mas mazina rysj tarp pastebimo streso ir sveikatos
nusiskundimy (Lochbaum et al., 2004). MaZiau
fiziSkai aktyvas studentai grei¢iau nuvargsta, néra
gera ju psichologiné baisena (Bray, Born, 2004).
Lietuvos aukStyju mokykly studenty fizinis ak-
tyvumas nepakankamas, fizinés saviugda men-
ka, ju fiziniam aktyvumui trukdo negebéjimas
derinti sporto pratybas su studijomis, daznai jie
neturi noro, valios ir energijos dométis kitomis
laisvalaikio praleidimo formomis (TamoSauskas,
2005; Vasc¢ila ir kt., 2005). Apklaustuju fizinis
aktyvumas nesiskiria nuo Kity Saliy bei Lietuvos
studenty. Pakankamai fiziSkai aktyvus buvo tik
kas penktas studentas — daugiau vaikiny, LKKA
ir KTU studenty. Pakankamai fiziSkai aktyvis
studentai reciau jauté kai kuriuos psichosomati-
nius negalavimus, jy gyvensena buvo sveikesné.
Tarp ju buvo maziau neriakanciy ir tokiy, kuriu
savijauta neigiamai veiké studijas. Manome, kad
fizinis aktyvumas kaip teigiamas sveikos gyven-
senos veiksnys turéty bati placiau propaguojamas
ir praktikuojamas tiek studiju metu, tiek studenty
gyvenimiskoje veikloje.

Tyrimai rodo, kad kolegiju ir universitety stu-
dentai linke iSbandyti sveikatai rizikinga gyveni-
mo biida (Von Ah et al., 2005). Svedijos universi-
tety studenty sveikos gyvensenos stiliaus indeksas
rodé, kad pastarieji daznai rakeé, vartojo svaigiuo-

sius gérimus, neretai iSgyvendavo stresines situ-
acijas (Bothmer, Fridland, 2005). 37,5% Prahos
aukstyju mokykly studenty yra aktyvis rakaliai, i$
kuriy 82,3% vidutiniSkai per diena suriko 11—20
cigareciy (Golan et al., 2004). Rakymas ir svaigaly
vartojimas paplitg tarp Turkijos studenty, ypac tu,
kuriy socialinés-ekonominés salygos yra prastos
(Oksuz, Malhan, 2005). Vokietijos studentai daz-
nai linke vartoti svaigalus ir narkotikus, pasigenda
kovos priemoniy prie$ sveikatai Zalingus veiksnius
(Stock et al., 2001; Kramer et al., 2004). Lietuvos
atskirose auksStosiose mokyklose rako nuo 9,0
iki 15,4% studenty, kasdien arba keleta karty
per diena vartoja svaigiuosius gérimus nuo 23,0
iki 28,1% (Kardelis ir kt., 2001). Atlikto tyrimo
duomenys kelia nerima. Kasdien rakeé kas tre¢ias
studentas, daugiau vaikiny, studijuojanc¢iy VDU
ir KTU. Palyginus su K. Kardelio ir kt. (2001)
duomenimis, pastebimas rakaliy gauséjimas, ir tai
badinga visoms tirtoms auk$tosioms mokykloms.
Padaugéjo ir svaigalus vartojanciy skaicius. Be
to, kasdien riukantys studentai dazniau iSgerdavo
gérimy iki apsvaigimo. Matyt, vertéty pritarti
nuomonei, kad aukStosiose mokyklose biaitinos
sveikos gyvensenos reglamentacijos ir atitinka-
muy rekomendacijy teikimas bei jgyvendinimas
(Kramer et al., 2004; Kardelis ir kt., 2001).
Apklausty studenty savijauta veiké studijos.
Pusei studenty studijos buvo neidomios, jie savo
pasiekimais buvo nepatenkinti, kartais jautési pa-
simetg, daznai nezinojo, ka daryti. Atsakydami {
skirtingus klausimus, dazniausiai vienodai nurodé
abiejy lyc¢iy apklaustieji, nors pasimetusiy, vieni-
Sy, kurios stengési viska daryti geriau, daugiau
buvo tarp merginu. Atsakymai priklausé nuo stu-
diju krypties ir buvo nevienareikSmiski: daugiau
patenkinty savo pasiekimais buvo LKKA ir VDU
studenty; kad viska reikia daryti gerai, daugiau
teigé KTU ir KTG tiriamieji; dazniau nezinanciy,
ka daryti, buvo tarp VDU treciakursiy. Tai sutam-
pa su kity autoriy, nurodanciy stresiniy situaciju
ry$i su studenty veiklos aktyvumu, studijomis,
pastaruyju kokybe, duomenimis (Kardelis ir kt.,
2001; Stock et al., 2001; Lochbaum et al., 2004;
Bothmer, Fridlund, 2004; Bostanci et al., 2005).

ISVADOS

1. Daugiausia studenty save laiké visiskai ar pakan-
kamai sveikais, nors kas deSimtas daznai ir kas
trecias kartais jauté vienoki ar kitokj psichoso-
matinj negalavima. Vienodai savo sveikata ver-
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tino vaikinai ir merginos, skirtingai — priklau-
somai nuo studijuy krypties (kad visiSkai sveiki,
daugiau nurodé LKKA ir VDU treciakursiy).

2. Dauguma studenty pazZeidé sveikos gyvensenos
principus:

e pakankamai fiziSkai aktyvus buvo tik kas penk-
tas studentas — daugiau vaikiny, LKKA ir
KTU treciakursiy;

e kasdien rikeé kas trecias ir buvo iSgeérusiy iki
apsvaigimo kas ketvirtas studentas — daugiau
vaikiny, VDU ir KTU studenty;

e studijos ne visada palankiai veiké studenty psi-

chine savijauta, kuri pasireiSké nepasitenkini-
mu studijomis, savo pasiekimais, poZiariu, kaip
reikia studijuoti.

3. Kuo daugiau ziniy studentai turéjo apie sveika
gyvensena, tuo labiau jie buvo fiziskai aktyvas,
reciau riaké ir buvo labiau patenkinti savo pasie-
kimais. FiziSkai aktyvesni studentai reciau skun-
dési galvos svaigimu ir silpnumu, maziau kasdien
rakeé, ju psichiné savijauta, susijusi su studijomis,
daZniau buvo geresné. Kasdien rikantys studen-
tai daZniau iSgerdavo iki apsvaigimo.
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STUDENTS’ OPINION ABOUT THEIR HEALTH AND ATTITUDE
TO HEALTHY LIFESTYLE

Elvyra Griniené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research — to perceive the evaluation of the third year students’ of higher schools health
and the frequency of their healthy lifestyle habits.

The organization and methods of the research. 220 students (94 men and 126 women) were questioned in
April 2004. 80 students studied social sciences in Vytautas Magnus University (VMU), 60 — technical and
physical sciences in Kaunas Technical University (KTU), 40 — social sciences at the Lithuanian Academy
of Physical Education (LAPE) and 40 students — biomedical sciences in Kaunas Medicine University, the
Lithuanian Academy of Veterinary Science (OTHERS). An anonymous HBSC-based closed questionnaire
was used. The questions were devoted to discover students’ opinion about their health, ailments, if they are
provided with the sufficient amount of information about a healthy lifestyle, their opinion about physical
activity, harmful habits, the influence of studies on their well-being.

The results of the research. Most of the third year students thought they were absolutely healthy (60.3%)
or healthy enough (34.6%). 5.1% of the respondents pointed out that they were not healthy enough. Men and
women evaluated their health equally. The students from the LAPE (70.7%) and VMU (68.9%) considered
themselves as healthier than the students from KTU (56.3%) and OTHER students (43.3%) (p < 0.05). Despite
the positive evaluation of their health every tenth student during last six months more than once a week and
every three almost each month felt some psychosomatic ailments (headache, weakness, nervous tension, etc.).
31.3% of the third year students were injured so that they needed medical help during the recent year. 34.5% of
the questioned pointed out that they are provided with enough information about health, more — the students
from the LAPE (47.5%). Information about health they received from media (49.1%), doctors (18.6%) and
parents (15.9%). 22% of the third year students were quite physically active: they participated in sports for
more than 4 hours a week, did morning exercises every day. Men were more physically active (30.9%) than
women (16%), students from the LAPE (37.5%) and KTU (25%) (p < 0.05). 41.4 % of the questioned did not
smoke, 25.7% did not drink alcoholic drinks to intoxication. Women smoked less (47.7%) than men (32.9%),
the students from the LAPE (65.0%) and OTHERS (80.0%) smoked less than the students from VMU (7.4%)
and KTU (45%) (p < 0.05). Men did not drink alcoholic drinks to intoxication more (43.1%) than women
(13.4%), irrespective of higher school. The impact of studies resulted in students’ psychic well-being: 19%
of the questioned claimed it was difficult to live, 17.3% — got tired frequently, 15% — often felt lonely,
4.1% — did not have close friends, 3.6% — felt disturbed, 3.2% claimed that living is not interesting. Women
felt lonely, disturbed, without friends, tired more than men (p < 0.05). Students from KTU felt lonely, got tired
more often, thought that living is difficult more than the students from VMU; the third year students from the
LAPE had more than three friends. The data of the students who pointed out that they were completely healthy
did not correlate with their frequency of psychosomatic ailments. This shows that students were not sufficiently
responsible in evaluating their health. Physically active students complained of different ailments less, they also
claimed that they were provided with enough information about health, there was smaller amount of smokers
among them, they claimed that living was more interesting, though they got tired more frequently.

Conclusions. The health and a healthy lifestyle of the third year students from higher schools depended
on their sex and the branch of their studies.

Keywords: university, health, physical activity, harmful habits, influence of studies.

Elvyra Griniené

Gauta 2005 m. rugséjo 30 d Lietuvos kano kultaros akademija

Received on éeptember 30. 2005 (Lithuanian Academy of Physical Education)
' Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Priimta 2005 m. gruodZio 28 d. Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 302638

Accepted on December 28, 2005 ; e
E-mail e.griniene@lkka.lt



