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VEZIMELIO PRITAIKYMO SVARBA VEZIMELIY
KREPSINIO ZAIDEJY SPECIALIESIEMS GEBEJIMAMS

Kestutis Skuc¢as
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Kestutis Skuéas. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kano kultaros akademijos Taikomosios fizinés veiklos katedros lektorius. Moksliniy tyri-
my kryptis — taikomosios fizinés ir sportinés veiklos poveikis neigaliyju reabilitacijai, neigaliyju sportinés veiklos organizavimo ypatumai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti vezimélio pritaikymo svarbg veZimeliy krepSinio Zaidejy specialiesiems gebéjimams. Tes-
tavimo metodu tirti 24 veziméliy krepSinio Zaidéjai, dalyvaujantys varzybose. Tiriamyjy amzius 17—37 metai.

Remiantis tarptautinés veziméliy krepsinio klasifikacijos reikalavimais, zaidéjai pagal negalios sunkumo laipsnj
skirstomi taip: du 1,5 balo Zaidejai, $eSi — 2, du — 2,5, penki — 3, penki — 4, keturi — 4,5. Naudoti pagrindiniai
veZimeliy krepSinio specialiyjy gebéjimy vertinimo testai (Hedrick et al., 1994; Skucas, Stonkus, 2001). Tirtos dviejy
vezimélio padeciy (vertikalios ir horizontalios) pritaikymo galimybés — aukstos ir Zemos sédésenos veZimélyje svarba
Zaidejy specialiesiems gebejimams. Tuo tikslu tirti Zaidejai suskirstyti  dvi grupes: | — sunkesnes negalios (1—2,5
balo) ir Il — lengvesnés (3—4,5 balo). Kiekvienos grupeés Zaidéjai atliko po dvi testavimy serijas Zemai ir aukstai
sededami vezimelyje.

Tyrimo rezultatai parode, kad Zema seédesena veZimeélyje lemia geresnius daugumos veZimeliy krepSinio sunkesnés
negalios zaidejy specialiyjy gebejimy rodiklius, lyginant su aukstos sedésenos Zaidéjy rodikliais. Nepriklausomai
nuo vezimeélio sedyneés aukscio daugelis lengvesnés negalios veZziméliy krepSinio Zaidejy specialiyjy gebeéjimy rodikliy
skyreési mazai. Tyrimas parode, kad vezimeélio pagrindiniy raty galiné padétis gerina sunkesnés negalios Zaidéjy ana-
erobines iStvermes ir greitumo fiziniy ypatybiy raiSkq. Vezimelio pagrindiniy raty priekine padétis gerino sunkesnés
negalios Zaidéjy vikrumo ir kamuolio varymo rodiklius. Vezimélio priekine pagrindiniy raty padétis gerina lengvesnés
negalios Zaidéjy anaerobines iStvermes, vikrumo ir kamuolio varymo rodiklius.

RaktaZodZiai: veZzimeélio pritaikymas, vertikali ir horizontali veZzimélio padétis, aukSta ir Zema sedesena vezimélyje.

IVADAS

ezimeliy krepsinio klasifikacinés sistemos
Vtikslas — sudaryti salygas, kad jvairios

negalios asmenys galétu Zaisti 8 Zaidi-
ma, kuris jiems yra idomus ir kurj zaisti jie yra
pajégis (Coubariaux, 1994). Veziméliy krepSinio
klasifikaciné sistema yra pagrista fiziniais Zaidéju
gebéjimais, t.y. kaip Zaidéjas vezimeélyje gali
atlikti pagrindinius krepSinio veiksmus: vaziuoti,
apsisukti, perduoti, gaudyti, varyti kamuolj, mesti
ji i krep$i (Coubariaux, 1994; Molik, Kosmol,
1999). ZaidZiant vezimeliy krep3ini kaip komandi-

ni Zaidima, labai svarbas bendri tarp Zaidéjy sude-
rinti veiksmai. Norédamas sudaryti aikstées Zaidéjy
penketa ir nevirdyti nustatyty 14 baly, treneris turi
daugybe galimybiy, taciau visada privalés rinktis
skirtingos negalios Zaidéjus. Salia 4 ir 4,5 balo ve-
zimélyje tvirtai sédinciy zaidéjy batinai turi zaisti
ir 1—2 baly Zaidé¢jai, kuriy liemens stabilumas
sutrikes ir ju funkcinés galimybés Zaisti vezimeéliy
krepSinj yra skirtingos. Dauguma autoriy, nagri-
néjusiy skirtingos negalios krepSininky Zaidimo
kiekybinius ir kokybinius rodiklius, pabréze, kad
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sunkesnés negalios Zaidéjy (1—2 baly) rodikliai
blogesni negu lengvesnés. Taciau jie nenagrinéjo
vezimelio pritaikymo svarbos krepSinio Zaidimo
kokybei.

Veziméliy krepSinio taisyklés numato tam
tikrus vezimelio jtaisy konstrukcijos apribojimus.
Labai svarbu rasti tinkama padétj ir pritaikyti ji
kiekvienam veZiméliy krepSinio Zaidéjui, atsi-
Zvelgiant i jo pakenkimo tipa, negalios sunkumo
laipsni, antropometrinius duomenis (Adomaitiené
ir kt., 2003). Nemazai tyrimy atlikta tiriant vezi-
mélio varymo, kamuolio metimo biomechaninius
parametrus (Brasile, 1986; Brasile, Hedrick, 1996;
Abu et al., 1998; Goosey-Tolfrey et al., 2002), ta-
¢iau kaip vezimelio pritaikymas veikia veziméliy
krepSinio Zaidéjy specialiuosius gebéjimus rasti
nepavyko. Tokie tyrimai galéty atskleisti vezime-
lio pritaikymo galimybes norint pagerinti sunkios
negalios krepsinio zaidéjy fizinius ir specialiuo-
sius gebéjimus.

Tyrimo objektas — nejgaliuju, zaidZianciu
krepsini, vezimeélio pritaikymo ypatumai.

Tyrimo tikslas: iSsiaiskinti vezimelio pritai-
kymo svarba veziméliy krepSinio Zaidéjy specia-
liesiems gebéjimams.

TYRIMO METODALI IR
ORGANIZAVIMAS

Naudoti Sie tyrimo metodai: literataros Sal-
tiniy analizé, testavimas, matematiné statistika.
Testavimo metodu tirti 24 veZiméliy krepSinio
Zaidéjai, dalyvaujantys varzybose. Tiriamujy am-
Zius — 17—37 metai. Remiantis tarptautine ve-
ziméliy krepSinio klasifikacija, pagal negalios

Horizontali padétis:

A — neutrali;

B — ne tokia stabili (mobilesne);
C — labai stabili (ne tokia mobili).

Vertikali padetis:

A — neutrali;

D — sédyné Zemai;
E — sédyné aukstai.

O

m

C AB

1 pav. Horizontalios ir vertikalios padéties veZimélio pritaikymas
(Abu et al., 1998)

sunkumo laipsnj Zaidéjai skirstomi taip: du 1,5
balo Zaidéjai, SeSi — 2, du — 2,5, penki — 3,
penki — 4, keturi — 4,5. Naudoti pagrindiniai
veziméliy krepSinio specialiyjy gebéjimy vertini-
mo testai (Hedrick et al., 1994; Skucas, Stonkus,
2001). Tirtos dvieju vezimelio padéciu (vertikalios
ir horizontalios) pritaikymo galimybés — aukstos
ir Zemos sédésenos vezimeélyje (1 pav.) svarba
Zaideéju specialiesiems gebéjimams. Tuo tikslu tirti
Zaidéjai buvo suskirstyti i dvi grupes: | — sun-
kesnés negalios (1—2,5 balo) ir Il — lengvesnés
(3—4,5 balo). Kiekvienos grupés Zaidéjai atliko
po dvi testavimy serijas Zemai ir aukstai sédédami
vezimelyje. Matematiné statistiné analizé buvo
atliekama tyrimo duomenis apdorojant statistinés
duomeny analizés programa SPSS 8.0. Statistiniy
rySiy stiprumas vertintas naudojant Stjudento t
kriterijy.

REZULTATAI

Testavimo rezultatai parodé: kai vezimélio
padétis horizontali (Zr. 1 lent.), sunkesnés negalios
zaide¢jai geriau atlieka fiziniy ypatybiy ir vezi-
méliy krepsSinio zaidimo igudziy testus, iSskyrus
tolimy metimy i krep§j testa, kai jie sédi Zemame,
0 ne aukStame vezimélyje (p < 0,05).

Lengvesnés negalios Zaidéju daugumos testy
rodikliai vezimelyje sédint Zemai ir aukStai buvo
panasas. StatistiSkai patikimai (p < 0,05) skyrési
tik artimy, tolimu metimy { krep3j ir i$ vidutinio
atstumo rodikliai (2 lent.).

Zaidziant vezimeliy krepsini, galimos kelios
pagrindiniy raty padétys, kurios lemia dauguma
vezimélio mobilumo ypatybiy — ratai stumiami
i prieki arba atgal (Coubariaux, 1994). Atlikus
tyrima paaiskejo, kad sunkesnés negalios vezime-
liu krepSinio Zaidéjai pasieké geresniy greitumo,
anaerobinés iStvermés, vikrumo rodikliy, kai ve-
zimélio raty padétis buvo galing, o artimy metimy
1 krepsi ir i$ vidutinio atstumo — kai raty padétis
priekiné (3 lent.).

Geresni buvo lengvesnés negalios veziméliy
krepSinio Zaidéju anaerobinés iStvermés ir ka-
muolio varymo rodikliai naudojant priekinés raty
padéties vezimelj, kiti rodikliai panaSas (4 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimai parodé, kad dauguma judéjimo veZi-
méliu charakteristiky, fizinés ypatybés, veziméliy
krepsinio zaidimo igudziy rodikliy priklauso nuo
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testas

tikslumas

Testas Parametras Zema sedésena Auksta sedésena
30 s vaziavimo, m Anaerobiné iStverme 76,82* £ 9,31 69,62 + 7,56
20 m sprinto, s Greitumas 6,94* + 0,27 7,3+0,48
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 16,80* + 1,82 15,33+ 1,73
Kamuolio varymo Vezimelio ir kamuolio 15,62* + 1,53 14,67 + 1,09
aStuonetu valdymas
Tolimy metimu Metimy tikslumas 9,64 +2,31 9,92+2.24
Artimy metimy ir i$ Metimy tikslumas 43,72* £5,38 39,6 + 4,27
vidutinio atstumo
Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavimo 29,8* £ 5,92 27,2+ 4,25
testas tikslumas

Testas Parametras Zema sédésena Auksta sedésena
30 s vaZiavimo, m Anaerobing iStverme 80,92* + 8,35 81,82+7,46
20 m sprinto, s Greitumas 6,14* + 0,47 6,32+ 0,28
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 18,80 +1,82 18,33 +1,73
Kamuolio varymo Vezimelio ir kamuolio 16,62 + 1,53 15,97 +1,09
aStuonetu valdymas
Tolimy metimy Metimy tikslumas 9,54 +231 10,98* + 2,24
Artimy metimy ir i$ Metimy tikslumas 46,72 +5,38 52,6* + 4,27
vidutinio atstumo
Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavimo 27,8 +5,92 28,2+4,25

Testas

Parametras

Priekiné raty padétis

Galiné raty padétis

testas

tikslumas

30 s vaziavimo, m Anaerohiné iStverme 69,92 + 5,11 77,82* + 7,46
20 m sprinto, s Greitumas 7,04 +0,47 6,45* £ 0,28
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 17,80* £ 1,82 16,33+ 1,73
Kamuolio varymo Vezimelio ir kamuolio 16,62* + 1,53 15,37 £ 1,09
aStuonetu valdymas

Tolimy metimy Metimu tikslumas 8,94+231 9,722,724
Artimy metimy ir i$ Metimy tikslumas 39,74 £5,38 45,36* + 4,27
vidutinio atstumo

Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavimo 32,8 +£592 31,2+4,25

Testas

Parametras

Priekiné raty padétis

Galiné raty padétis

testas

tikslumas

30 s vaziavimo, m Anaerobiné iStverme 83,92* £ 4,03 81,82 + 7,46
20 m sprinto, s Greitumas 6,58 + 0,47 6,34 £ 0,28
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 18,93* + 1,82 17,33+1,73
Kamuolio varymo Vezimelio ir kamuolio 16,62* + 1,53 15,67 + 1,09
aStuonetu valdymas

Tolimy metimy Metimy tikslumas 11,84 +2,31 10,92 £ 2,24
Artimy metimuy ir i$ Metimy tikslumas 53,72 + 5,38 49,68 + 4,27
vidutinio atstumo

Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavimo 34,18 +5,92 33,23+ 4,25

vezimélio pritaikymo. Vertikalios padéties vezi-
melio pritaikymo tyrimas i$ dalies patvirtino dau-
gumos autoriy keliama prielaida: Zema sédésena
pagerina veZzimélio aerodinamines savybes, dél to
sportininkai btina mobilesni, greitesni, vikresni
(Wooten, 1992; Williams, 1994; Abu et al., 1998;
Springle, 1998). Masu tyrimas parodé, kad Zemai
sedéedami geriau juda tik sunkesnés negalios Zai-

1 lentel¢. Sunkesnés negalios (1—2,5
baly) veziméliy krepsinio zaidéjy
specialiyjy gebéjimy testy rodikliai
pritaikius vertikalios padéties vezi-
mélj (X + SX)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant
tos pacios grupés zaidéjy, sédinciy
aukStame ir Zemame vezimélyje, ro-

2 lentelé. Lengvesneés negalios
(3—4,5 baly) veziméliy krepSinio
zaidéjy specialiyjy gebéjimy testy
rodikliai pritaikius vertikalios pa-
déties vezimelj (X £ SX)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant
tos pacios grupés zaidéjy, sedinciy
aukStame ir Zemame vezimelyje, ro-
diklius.

3 lentele. Sunkesnés negalios (1—2,5
baly) vezimeéliy krepSinio Zaidéjy
specialiyjy gebéjimy testy rodikliai
pritaikius horizontalios padéties
vezimeélj (X + SX)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant tos
pacios grupés Zaideéjy, sedinciy gali-
nés ir priekinés raty padéties vezime-
lyje, rodiklius.

4 lentelé. Lengvesnés negalios
(3—4,5 baly) veZiméliy krepsinio
zaideéjy specialiyjy gebéjimy testy
rodikliai pritaikius horizontalios
padéties vezimelj (X * SX)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant tos
pacios grupés Zaidéjy, sédinciy gali-
nés ir priekinés raty padeties vezime-
lyje, rodiklius.

déjai, o lengvesnés — pasieké panaSiu greitumo,
vikrumo, anaerobinés istvermés rodikliy sédéda-
mi aukStame ir Zemame vezimélyje. Lengvesnés
negalios Zaidéju artimy, tolimy metimu | krepsi
ir i$ vidutinio atstumo rodikliai buvo geresni, kai
jie sedejo aukdtame vezimelyje. Sie duomenys
sutampa su Kity tyréju gautaisiais (Brasile, 1986;
Goosey-Tolfrey et al., 2002), ta¢iau misy tyrimas
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parodé, kad tik lengvesnés negalios Zaidéjai geriau
meta i krep$i sedédami aukStame veZimélyje, o
sunkesnés — netgi prieSingai — geriau meta sé-
dédami Zemame vezimélyje. 1S visu Siy duomeny
galima daryti iSvada, kad pritaikius vertikalios
padéties vezimelj labai svarbu atsizvelgti i Zai-
déjo pazeidos lygj ir negalios sunkumo laipsni.
Pirmiausia Zaidéjas turi stabiliai sedéti vezimélyije,
tik paskui reikeéty atsizvelgti i jo @gj ir Kitus priva-
lumus. Didesnio tgio sunkesnés negalios Zaidéjui
taip pat rizikinga sédéti vezimélyje aukstai, nes jis
praranda stabiluma ir dél to sumazéja jo fiziniy bei
specialiyju gebéjimy galimybés, kurias jis galétu
realizuoti sedédamas Zemiau.

Horizontalios padéties vezimélio taikymas
krepSinyje lemia du labai svarbius dalykus — ve-
Zzimelio stabiluma ir manevringuma (Abu et al.,
1998). Galiné pagrindiniy raty padétis vezimeélj
daro stabily, jis sunkiau virsta atgal, ta¢iau pasida-
ro maziau manevringas postkiuose (Adomaitiené
ir kt., 2003). Kai vezimélis priekinés pagrindiniy
raty padéties, jis gali greitai virsti, pasidaro nesta-
bilus judédamas atgal, bet uztai labai manevringas
posikyje (Adomaitiené ir kt., 2003; Abu, et al.,
1998). Ankstesni Kkity autoriu tyrimai parode, kad
sunkios negalios Zaidéjams yra daug sunkiau atlik-
ti veziméliy krepSinio veiksmus ir valdyti vezimé-
Ii esant priekinei pagrindiniy raty padéciai (Abu et
al., 1998; Wooten, 1992). Ivedus nauja veziméliy
krepSinio taisykle, leidZianc¢ia vezimeélio gale
naudoti apsauginj ratuka, Si problema iSsispren-
dé. Misy gauti rezultatai sutampa su paskutinio
V. Goosey-Tolfrey, D. Butterworth ir C. Morriss
(2002) tyrimo duomenimis, teigianciais, kad sun-
kesnés negalios zaidéjai gali bati manevringesni
naudodami priekinés pagrindiniu raty padéties
vezimélj. Visgi sunkesnés negalios Zaidéjy anaero-
binés iStvermés ir greitumo rodikliai buvo geresni,
kai jie sédéjo galinés pagrindiniy raty padéties

vezimélyje. Priekiné pagrindiniy raty padétis pa-
gerino lengvesnés negalios Zaidéjy anaerobinés
iStvermés, vikrumo ir kamuolio varymo rodiklius,
kiti buvo panasts. Galima daryti prielaida: pritai-
kius horizontalios padéties vezimélj, sunkesnés
negalios veziméliy krepSinio Zaidéjai gali rasti tin-
kama padétj ir iSnaudoti visas savo potencines ga-
lias. Siuolaikinés vezimelio pritaikymo galimybés
sunkios negalios Zaidéjams leidZia pasirinkti tokia
padétj, kad vezimelis bty manevringas postkyje
ir greitai judeéty tiesiojoje. Lengvesnés negalios
Zaidéjams geriau sédéti priekinés pagrindiniy raty
padéties vezimélyje.

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai parodé: kai sunkesnés nega-
lios vezimeélio krepSinio zaidéjai sédi zema-
me vezimelyje, geréja ju specialieji gebéjimai
(greitumas, vikrumas, anaerobiné iStvermeé, ka-
muolio varymas, artimi metimai ir i$ vidutinio
atstumo, kamuolio perdavimo tikslumas). Ver-
tikalios padéties vezZzimélio pritaikymas nepa-
veike lengvesnés negalios Zaidéjy rezultaty.

2. 18ryskejo Sios horizontalios vezimelio padéties
pritaikymo galimybés:

e kai sunkesnés negalios zaidéjas sedi gali-
nés pagrindiniy raty padéties vezimélyje,
geréja jo anaerobinés iStvermés ir greitu-
mo fiziniy ypatybiy raiska;

e kai sunkesnés negalios Zaidéjas sedi prie-
kinés pagrindiniy raty padéties vezimé-
lyje, geréja vikrumo ir kamuolio varymo
rodikliai;

e kai lengvesnés negalios Zaidéjas sedi
priekinés pagrindiniy raty padéties ve-
zimélyje, geréja anaerobingés iStvermes,
vikrumo ir kamuolio varymo rodikliai.
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THE ROLE OF WHEELCHAIR ADJUSTMENT IN SPECIAL
ABILITIES OF WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS

Kestutis Sku¢as
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to dermine the role of wheelchair adjustment in special abilities of
wheelchair basketball players. By method of testing 24 wheelchair basketball players participating in
wheelchair basketball competitions were under research. The age of the participants of the research was
17—37 years.

The following wheelchair basketball players participating in the research according to the International
wheelchair basketball classification system were divided: two 1.5 point players, six — 2, two — 2.5, five —
3, five — 4, four — 4.5. Basic tests of special wheelchair basketball skills were used (Skucas, Stonkus,
2001; Hedrick, Byrnes, Shaver, 1994). Horizontal and two positions of vertical adjustment of wheelchair
were carried out in purpose to evaluate the role of wheelchair adjustment in special abilities of wheelchair
basketball players. With the purpose players participating in the research were divided into two groups:
I — wheelchair basketball players with severe disability 1—2.5 point players and Il — non severe disability
3—4.5 point players.

The research results revealed that wheelchair basketball players with severe disability showed better
results in special abilities sitting in a low wheelchair possition. In this aspect there was no significant
difference between the results of non severe disability players found. The research revealed that wheelchair
basketball players with severe disability showed better results in aerobic endurance and speed performance
sitting in a wheelchair with back main wheels position. Forward main wheels position of the wheelchair for
wheelchair basketball players with severe disability showed better results in quickness and dribbling skills.
Wheelchair basketball players with nonsevere disability showed better results in aerobic endurance, quickness
and dribbling performance sitting in a wheelchair with forward main wheels position.

Keywords: wheelchair adjustment, vertical and horizontal position, low and high wheelchair
position.
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