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SANTRAUKA

Tyrimo hipotezé — patikrinti, ar grjztamosios informacijos, kaip papildomo veiksnio, suteikimas tiriamajam tures
neigiamos jtakos Suolio j aukst; i$ vietos rezultatui, kai Suoliai atliekami 50% maksimaliosios jégos intensyvumu.
Tiriamieji — sveiki trikoves sportininkai vyrai (n = 10). Jy amZius — 20,4 + 2,5 mety, kiano mase — 77,6 £ 10,1 kg,
ugis — 186,5 + 7,6 cm. Sportininkai po 10—15 min neintensyvios pramankstos (léto bégimo, kai pulso daznis
120—130 k. / min) ant kontaktines platformos atliko vertikalius Suolius i$ vietos, amortizuojamai pritizpdami per
keliy sqnarius iki 90° kampo (rankos ant juosmens). Buvo atliekami penki maksimalaus aukscio kontroliniai Suoliai
(intervalai tarp Suoliy — 20 s). Po kiekvieno Suolio sportininkas atsipalaiduodavo nenulipdamas nuo platformos
ir laukdavo kito Zenklo atlikti maksimalaus aukscio Suol;. Po penkiy bandymy buvo nustatomas maksimalus Suolio
aukstis, tada skiriamas 50% maksimalaus aukscio Suoliy krivis. Paskui atliekama dar 10 Suoliy 50% maksimaliosios
jegos intensyvumu, po kiekvieno pasakomas atlikto Suolio aukstis. Veliau tiriamieji atliko 10 Suoliy, bet jiems nebuvo
suteikiama grjztamoji informacija apie atlikto Suolio aukst;. Tada skirta dar 50 Suoliy kravis, suteikiant trikovininkams
griZtamgjq informacijq apie atlikto Suolio aukst;. Po Sio krivio veél buvo atliekama 10 Suoliy, nesuteikiant informacijos
apie Suolio aukst;. Testo pabaigoje tiriamiesiems buvo skirti penki maksimalaus aukscio kontroliniai Suoliai.

Nustatyta, kad Suolio, atliekamo 50% maksimaliosios jegos intensyvumu, pakartojimo tikslumas priklauso nuo Suolio,
jo ir griZztamosios informacijos rysio (esant informacijai ir jos nesant) (p < 0,05). Informacija (su grjztamuoju rySiu
ir be jo) rezultatui reikSmingos jtakos neturi (p > 0,05). Atliekant Suolius pries kravg, kai buvo suteikiama grjztamoji
informacija, pirmo ir antro Suoliy aukstis buvo reikdmingai didesnis, lyginant su kontroline reik$me (p < 0,05). Sis
pokycio skirtumas nereikSmingas, kai Suoliai buvo atliekami prie$ kravj ir po jo, nesuteikiant sportininkams griZztamo-
sios informacijos (p < 0,05). Atliekant Suol; j aukst; i$ vietos 50 karty, kai sportininkas gauna griZztamgjq informacijq,
rezultato pokytis nepriklauso nuo Suolio aukscio, Suoliy imties ir tarp ju nera koreliacinio rysio (p > 0,05).

ISvados: 1. Atliekant Suolius ; auksti 50% maksimaliosios jégos intensyvumu, nustatytas beveik tikslus Suoliy pakar-
tojimas. Toks Suoliy ; aukst; pakartojimo tikslumas nustatytas pries kriv, krizvio metu ir po jo. 2. Suolio j aukst; pa-
kartojimo tikslumas priklauso nuo griZztamosios informacijos: pirmgy dviejy Suoliy, suteikiant sportininkui griztamgjq
informacijq, aukstis buvo reikSmingai padidéjes, palyginti su auksciu, kai informacija nebuvo suteikta.

RaktaZodZiai: centriné nervy sistema, judesiy kaitumas, Suoliy aukstis i$ vietos.

IVADAS

Ao 4

Z mogaus judesiy atlikimo tikslumas priklauso
nuo skirtingy veiksniy rysio (Gandolfo et
al., 1996; Conditt et al., 1997) — motorinés
atminties, iSmokimo, raumeny koordinacijos, laiko
ir erdvés pojucio (Goodbody & Wolpert, 1998),
judesio sudétingumo, iSoriniy dirgikliy kiekio ir kt.
(Shadmehr & Moussavi, 2000). Svarbus motorinio
valdymo veiksnys yra gebéjimas jau iSmoktus jude-
sius atlikti esant naujoms nuolat kintan¢ioms situ-

acijoms, prieSingoms nei jie buvo iSmokti (Reyn-
olds & Bronstein, 2003).

Nustatyta, kad prie naujo judesio prisitaiko-
ma daug karty ji kartojant (Erni & Dietz, 2001).
Norint sudétinga judesi atlikti tiksliai, batina
abieju kiino pusiu raumeny koordinacija (Hicks et
al., 1982). Tiriant didelio meistriSkumo plaukikus,
buvo nustatytas puikus juy ranky ir koju judesiuy
sinchroniSkumas plaukiant delfinu (Chollet et
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al., 2006). R. E. Hicks ir kiti (1982) nustaté, kad
judesiai, atliekami abiem rankom ir kojom (tos
pacios kiino pusés), buvo tikslesni, nei kaire koja
ar deSine ranka. Yra duomeny, irodanciy, kad
fiziologinés elgsenos rodiklio pokytis lavinant
judesius priklauso nuo kintanc¢ios motorinés at-
minties (Kleim et al., 1998; Sanes, Donoghue,
2000; Conner et al., 2003), o pastaroji — nuo
»veidrodiniy neurony* sistemos, kaupianc¢ios
vaizdinés ir jutiminés aplinkos bei judesio atli-
kimo informacija (Gallese et al., 1996).

Tyrimo hipotezé — ar griztamosios infor-
macijos, kaip papildomo veiksnio, suteikimas
tirlamajam neigiamai paveiks Suolio | aukstj i$
vietos rezultatus, kai Suoliai atliekami 50% maksi-
maliosios jégos intensyvumu.

Pagrindinis Sio tyrimo klausimas — ar
griztamoji informacija apie Suolj { auksti i$ vietos
turi rysj su judesio tikslumu, kai pratimas atlieka-
mas 50% maksimaliosios jégos intensyvumu.

TYRIMO METODALI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji — sveiki trikoves sportininkai vy-
rai (n = 10). Juy amzius — 20,4 = 2,5 mety, kiino
masé¢ — 77,6 £ 10,1 kg, tgis — 186,5 + 7,6 cm.
Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslais,
procediira ir galimais nepatogumais. Tyrimo pro-
tokolas aptartas ir patvirtintas Kauno regioniniame
biomedicininiu tyrimy etikos komitete.

Soklumo testavimas. Vertikaliy $uoliy auks-
¢iui matuoti buvo naudojama kontaktiné platforma
(60 x 60 cm) ir su ja sujungtas elektroninis Suolio
aukscio bei atsispyrimo laiko testavimo sistemos
matuoklis ,,New Test* (Suomija). Suolio aukstis
nustatytas pagal laiko trukme, kuria tiriamasis
iShiina paSokes, t.y. pagal lekimo fazés trukme.
Suolio laikas ir aukstis buvo apskaigiuojami pagal
formule (Bosco, Komi, 1979):

. gxt,’

=1,22625xt,°,

¢ia h — Suolio aukstis (m); g — laisvojo kritimo pagreitis
(9,81 m/s?; t, — Suolio laikas (s).

Vertikalts Suoliai atliekami amortizuojamai
pritupiant iki 90° kampo per kelius (kampas kon-
troliuojamas stebint), rankos — ant juosmens.

Tyrimo organizavimas. Tiriamieji po 10—
15 minuciu neintensyvios pramankstos (léto
bégimo, kai pulso daznis 120—130 k. / min) ant
kontaktinés platformos atliko vertikalius Suolius

i$ vietos, amortizuojamai pritapdami per keliu
sanarius iki 90° kampo (rankos ant juosmens).
Buvo atliekami 5 kontroliniai Suoliai maksima-
liu intensyvumu (intervalai tarp Suoliy — 20 s)
(1 pav.). Po kiekvieno Suolio tiriamasis atsipalai-
duodavo nenulipdamas nuo platformos ir lauk-
davo kito signalo atlikti maksimalaus auks$c¢io
Suolj. Atlikus 5 bandymus, buvo nustatomas 50%
maksimalaus Suolio aukstis (pvz.: X=48h/2 =
24 cm). Tiriamieji atliko:

1. 10 Suoliy 50% maksimaliosios jégos intensyvu-
mu, kai po kiekvieno buvo pasakomas atlikto
Suolio aukstis.

2. 10 Suoliu 50% maksimaliosios jégos intensyvu-
mu, kai tiriamiesiems nebuvo suteikiama griz-
tamoji informacija apie atlikto Suolio aukst;.

3. 50 Suoliy kravi 50% maksimaliosios jégos in-
tensyvumu, suteikiant griztamaja informacija
apie atlikto Suolio aukst;.

4. 10 Suoliy 50% maksimaliosios jégos intensy-
vumu (po krivio), nesuteikiant griZtamosios
informacijos apie Suolio aukstj.

5. 5 maksimalaus auks¢io kontrolinius Suolius
(testo pabaigoje).

Laiko intervalas tarp visu Suoliy — 20 se-
kundZiy.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys is-
analizuoti apraSomosios ir statistinés analizés me-
todais naudojant programinius Microsoft ® Ecxel
2003 ir SPSS paketus. Apskaic¢iavome aritmetinius
rodikliy vidurkius, standartinius nuokrypius, vari-
acijos koeficientus, koreliacinius rySius. Skirtumo
tarp aritmetiniu vidurkiu reikSmingumas buvo
nustatomas pagal dvipusi nepriklausomy imciy
Stjudento t kriterijy. Skirtingu veiksniy rezultaty
reikSmingumui jvertinti taikeéme dviejy veiksniy
dispersine analize, Bonferonio kriterijus. Skirtu-
mas statistiSkai reikSmingas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

50% maksimaliosios jégos intensyvumo
Suolio i aukstj pakartojimo tikslumas priklausé
nuo Suolio, jo ir griztamosios informacijos rysio
(esant griZztamajam rySiui ir be jo) (p < 0,05).
Informacija (su ir be griztamojo rysio) rezultatui
reikSmingos jtakos neturéjo (p > 0,05) (2 pav.).
Atliekant Suolius prie$ kravi, kai suteikiama griz-
tamoji informacija, pirmo ir antro Suoliy aukstis
buvo reikSmingai didesnis, lyginant su kontroline
reikdme (p < 0,05). Sis poky¢io skirtumas nereiks-
mingas, kai Suoliai buvo atliekami prie$ kravj ir
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50 Suoliy kravis

1 pav. Tyrimo organizavimo pro-
tokolas

10 suoliy 50% 10 uoliy 50% 50% maksima- 10 3uoliy 50%
maksimaliosios maksimaliosios liosios jégos maksimaliosios
jégos iégos |nten5y|2{umu, © jegos
intensyvumu, intensyvumu, suteikiant intensyvumu,
suteikiant nesuteikiant _grf]ztamq_J_q nesuteikiant
griztamaja griztamosios Informacija griztamosios
Pramanksta v informacija informacijos informacijos v
10—15min 2 min‘ 3min 3 min ‘ 15 min ‘ 3 min ‘2 min Pastaba. ¥ — 5 maksimalaus inten-
syvumo kontroliniai $uoliai.
20s 20s 20s 20s 20s

2 pav. Suolio j aukstj i$ vietos 50%

—e— Prie$ kravi (be informacijos)  —o— Prie$ kriivi (suteikiant informacija)

+—Po kravio (be informacijos) ‘ maksimaliosios jégos intensyvumu

pries krivj (suteikiant informacija
ir be jos) ir po krivio (be informa-
cijos) rodikliy pokytis, lyginant su
kontroline reikSme (%0)

Pastaba. * — p < 0,05, skirtumas,
lyginant su kontroline reikSme (prie$
kravi suteikiant informacija); # — p
< 0,05, skirtumas tarp reikSmiy, gauty
pries§ kravi (suteikiant informacija
ir be jos); + — p < 0,05, skirtumas

Suoliai, kartai
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>
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20 | Suolio — p = 0,000;
informacijos — p = 0,557;
20 - Suolio ir informacijos rySio — p = 0,000.
0 T
Kontrol. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

tarp reikSmiy prie$ kravj ir po jo (be
informacijos).

—e—Prie$ kravi (be informacijos) —s— Prie$ kravj (suteikiant informacija) —a— Po kravio (be informacijos)‘

3 pav. Suolio j aukstj i$ vietos 50%
maksimaliosios jéegos intensyvumu

14
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prie$ kravj (suteikiant informacija
ir be jos), po krivio (be informaci-
jos) rodikliy koreliacinis rysys

0,6
0,5

04
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0,2
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Suolio rodikliy koreliacinis rysys

0 T
Kontrol. 1 2 3 4 5 6

Suoliai, kartai

10

po jo sportininkams nesuteikiant griZztamosios
informacijos (p < 0,05). Atliekant pirma ir antra
Suolius prie$ kravi (suteikiant informacija) buvo
nustatytas reikSmingas rezultaty aritmetinio vi-
durkio skirtumas, lyginant su kontroline reikSme
(p < 0,05). ReikSmingas skirtumas nenustatytas
atliekant antra Suolj prie$§ kravj (suteikiant in-
formacija ir be jos). Lyginant pirmo ir antro Suo-
liy rezultatus prie$ kravi suteikiant informacija
su Suoliais po kravio be informacijos nustatytas
reikdmingas skirtumas (p < 0,05).

Tiriamujy Suoliu i auksti rezultaty koreliacijos
koeficiento pokytis, lyginant su kontroline reiks-

me, pamazu Kkrinta, o reikSmiy sklaida varijuoja
tarp stipraus, vidutinio ir silpno rysio (3 pav.).
Didziausia rySio sklaida nustatyta, kai Suoliai
buvo atliekami prie$ kravj suteikiant griztamaja
informacija, maziausia — po kravio be jos.

Variacijos koeficiento reikSmeés labiausiai svy-
ravo vidutinés sklaidos (10—20%) srityje (4 pav.).
Sklaidos pokytis panadus, kai buvo atliekami Suo-
liai prie$ kravi suteikiant griZtamaja informacija
po Kravio ir be jos.

Apdorodami tyrimo rezultatus, suskaidéme 50
Suoliy i aukstj kravi suteikiant griZztamaja infor-
macija i imtis po deSimt Suoliy ir palyginom pasta-
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4 pav. Suolio j aukstj i$ vietos
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ruju rodikliy kaita su kontroline reikSme (5 pav.).
Nustatéeme, kad Sokant 50 karty | aukstj i$ vietos
(suteikiant informacija), Suolio pokytis nepriklau-
sé nuo analizuojamy veiksmy (p > 0,05).

Lyginant visuy Suoliy reikSmes su kontroli-
ne, koreliacinis rySys sumazéjo iki vidutinio, kai
buvo atliekami 1—10 (1, 2, 3, 6, 8 ir 10 Suoliai),
11—20 (1, 2 ir 3 Suoliai), 21—30 (1, 7, 9 ir 10
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7 pav. Suolio j aukstj i§ vietos 50%

——1—-10 —=—11—20 ——21—30

—o—31—40

——41—50 maksimaliosios jégos intensyvumu
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2 20

(suteikiant informacija ir skaidant
imtimis po deSimt Suoliy) rodikliy
poky¢io variacijos koeficientas

154

10

Suolio rodikliy poky¢io
variacijos koeficientas, %

Kontrol. 1 2 3 4 5 6
Suoliai, kartai

Suoliai) ir 31—40, 41—50 (9 Suolis) imties Suoliai
(6 pav.). Visais kaitais atvejais koreliacinis rysys
buvo stiprus.

Kai buvo atliekama 50 Suoliy  aukstj i$ vietos
50% maksimaliosios jégos intensyvumu suteikiant
griztamaja informacija, variacijos koeficiento
reikSmés labiausiai svyravo vidutinés sklaidos
srityje (7 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo tikslas buvo nustatyti, ar griztamoji
informacija apie Suolj i aukstj i$ vietos turi rysSi
su judesio tikslumu, kai pratimas atliekamas 50%
maksimaliosios jégos intensyvumu. Pagrindiné Sio
tyrimo iSvada — griZztamosios informacijos sutei-
kimas po Suolio paveiké tik pirmy dvieju Suoliy
pries kravi rezultatus.

Tiriamieji, atlikdami Suolius i aukstj 50%
maksimaliosios jégos intensyvumu be griztamo-
sios informacijos suteikimo, geb¢jo pakartoti Suoli
pakankamai tiksliai, ir jo rezultatas nepriklausé
nuo Suoliy pries kravi ir po jo. Kai tiriamiesiems
buvo suteikta griZtamoji informacija, pirmus kar-
tus pries kravi buvo paSokama auksciau, lyginant
su kontroline reikSme ir Suoliais, atliktais be griz-
tamosios informacijos. Griztamoji informacija
reikSmingai nepaveiké Suoliy tikslumo. Sportinin-
kai tyrimo metu ir jo pabaigoje dideliu nuovargiu
nesiskundé.

Tirti sportininkai iSmoko pakartoti Suolj pa-
kankamai greitai atlike du Suolius. A. E. Patla
(1997) nustaté, kad jprastinémis salygomis Zen-
giant zingsni per klitti Sio judesio iSmokstama
po pirmo ciklo. Ejimo bégtakiu, kai kiekvienai
kojai skiriamas skirtingas greitis, iSmokstama per

10—15 kartojimo cikla (Prokop et al., 1995). Nu-
statyta, kad judesys tiksliau atliekamas dé¢l gautos
informacijos, isimintos motorinés Zievés lokalioje
srityje (Kleim et al., 1998; Sanes, Donoghue,
2000; Conner et al., 2003).

Manome, kad tiriamieji jau turéjo Suolio
veiksmo atlikimo kopija motorinéje smegeny
zievéje IS kasdienés patirties ir pirmy penkiy
kontroliniy Suoliy, atlikty prie$ tyrima. Atliekant
pirmus Suolius klaida galéjo atsirasti del dvieju
priezas¢iy: pirma — dél mazesnés jégos Suolio
metu (Patla et al., 1991; Erni & Kolombo, 1998),
antra — dél papildomos informacijos atsiradi-
mo (Lang, Bastian, 2002). Galima teigti, kad
tiriamieji, atlikdami pirmus Suolius, analizavo
pojacius, ateinancius i$ jvairiy sriciu receptoriy,
0 griztamoji informacija apie Suolj buvo regu-
liuojantis veiksnys.

ISVADOS

1. Suoliai i auksti 50% maksimaliosios jégos in-
tensyvumu buvo pakartojami beveik tiksliai.
Toks Suoliy i aukstj pakartojimo tikslumas
buvo nustatytas juos atliekant prie$ kravi, kra-
vio metu ir po jo.

2. Suolio i aukstj pakartojimo tikslumas priklauso
nuo griZztamosios informacijos: pirmu dvieju
Suoliy, suteikiant sportininkui griztamaja in-
formacija, aukstis buvo reikSmingai padidéjes,
palyginti su Suolio auks¢iu, kai griztamosios
informacijos nebuvo.
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THE INTERRELATIONSHIP BETWEEN FEEDBACK
INFORMATION AND CHANGES IN MOVEMENT PERFORMING
STANDING HIGH JUMPS WITH 50% MAXIMUM FORCE
INTENSITY
Dalia Mickevi¢iené, Albertas Skurvydas, Gintaras Drebulys, Marius Brazaitis,

Laura Daniusevi¢iate, Kristina Motiejiinaité
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The hypothesis of the research was to verify the fact if providing the subject with feedback information,
as an additional factor, would have a negative effect on standing high jump performance when the jumps
are performed with 50% maximum force intensity. The subjects were healthy men athletes (n = 10) going
in for triathlon. Their age was 20.4 + 2.5 years, body mass — 77.6 = 10.1 kg and height — 186.5 £ 7.6 cm

accordingly.

After 10—15 min of non-intensive warming-up (slow running when pulse rate averages 120—
130 times / min) the subjects performed standing vertical jumps on a multi-component platform with a
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soft amortizing squat in the knee joints up to 90° angle (arms held on the waist). Five maximum control
jumps with 20 sec intervals between the jumps were performed. After each jump the athlete relaxed without
stepping down from the platform and waited for the sign to perform the jump of maximum height. After
five trial jumps the maximum height jump was determined and the jumping load of 50% maximum height
was assigned. Then followed 10 jumps performed with 50% maximum force intensity and the athletes were
informed of the height of each jump. Then the subjects performed 10 jumps but they were supplied with no
feedback information of the jump height achieved. Later on the additional load of 50 jumps was asigned
and this time the triathletes were provided with feedback information of the height of the jump performed.
After this load 10 more jumps were performed without any feedback information of the jump height being
provided. Finally the subjects had to perform five maximum control jumps to complete the test.

It has been found that the result of the jump performed with 50% maximum force intensity depends on
the interaction between jumps and feedback information, i. e. its availability or non-availability (p < 0.05).
Information, both with feedback or without it, has no significant effect on the result of the jump (p > 0.05).
Performing jumps prior to the load, with feedback information available, the height of the first and second
jumps was significantly greater, compared to the control value (p < 0.05). There was no significant difference
in this change when the jumps were performed prior to the load and after it without providing the athletes with
feedback information (p < 0.05). When the standing high jump is performed 50 times and the athlete receives
feedback information, changes in the result of the jump do not depend either on jump height, the sample of
the jumps performed or on the interaction between the jump and the sample of the jumps (p > 0.05).

Conclusions: 1. Performing high jumps with 50% maximum force intensity a nearly accurate reiteration
of the jumps has been found. Such a similarity in the accuracy of high jumps performed was found performing
jumps prior to the load, during the load, as well as after it. 2. The reiteration of high jump similar in character
depends on feedback information: the height of the first two jumps, with feedback information available
for the athlete, had increased significantly, compared to the jump height with no feedback information
available.

Keywords: central nervous system, change in movements, height of standing high jumps.
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