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VIENERIU METU SAUDYMO PISTOLETU RENGIMO IR
PARENGTUMO MODELIU SASAJOS YPATUMAI

Vaida Gulbinskiené, Antanas Skarbalius
Lietuvos kizno kultizros akademija, Kaunas, Lietuva

Vaida Gulbinskiené. Lietuvos kaino kultaros akademijos edukologijos krypties doktorante. Sporto technologiju katedros asistenté, Sportininky
rengimo valdymo laboratorijos jaunesnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo modeliavimas.

SANTRAUKA

Didelio meistriskumo Sauliy rezultatams pasiekti ypatingq reikSme turi gerai parengta ir veiksmingai taikoma kiekvie-
no rengimo etapo programa, atitinkanti Saulio individualumus. Nuolatine kraviy ir rezultaty pokyciy analizé leidzZia
valdyti sporting rengimg. Visgi sportininky parengtumo kitimas yra sunkai prognozuojamas, nes j; veikia adaptaciniai
procesai ir laikas, t. y. véluojanti reakcija j rengimg.

Tikslas — nustatyti Sauliy rengimo ir parengtumo modeliy sqsajas. Objektas — rengimo ir parengtumo modeliai.

2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. Saule V. M. vykde vienos alternatyvos eksperimentg. Buvo registruojami rengimo
programy ir jy turinio bei dviejy Saudymo pistoletu pratimy rezultaty pokyciai (testavimas), ieSkoma rengimo ir pa-
rengtumo modeliy sqgsajos (matematine statistiné analizé). Lyginant 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. rodiklius nustatyta,
kad rengimo apimtys buvo padidintos. Rengimo turinj sudare rengimas Saudant su Soviniu ir be jo.

Nustatyti Saulés rezultaty kitimo determinacijos koeficientai 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. rengimo laikotarpiais
leido teigti, kad pasiektam sportiniam parengtumui iSlaikyti galéjo tureti jtakos rengimo programos dinamiskumas.
Rezultaty pokyciai buvo panasis, lyginant 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. laikotarpius, bet nustatyti atvirkstiniai
rySiai leidZia teigti, kad esminiais rengimo programos bruozais turéty bati specifiSkumas ir individualumas. Ren-
gimo model; veikiantys skirtingy fiziniy kriviy elementai parengtumo model; padaré dinamiskg. Todél norint, kad
svarbiausiose varzybose bity pasiekiama geriausiy asmeniniy rezultaty, reikéty parengti individualy Sauliy rengimo
ir parengtumo metamodelio algoritmg, numatyti rengimo bei parengtumo kaitg. Algoritmo sandarg galéty sudaryti
rengimosi trukme ir programos.

RaktazodZiai: Saudymas, sportininky rengimo valdymas, rengimo ir parengtumo modeliy sqsaja.

IVADAS

porto mokslininkai (Mester, 1994; Martin,
1999; Hohmann et al., 2000; Edelmann-
Nusser et al., 2002; Perl, 2004) tvirtina:
nuolatiné kraviy ir rezultaty pokyciy analizé lei-
dzia valdyti sportinj parengtuma norint, kad per
svarbiausias varzybas sportininkai pasiekty ge-
riausiy rezultatu.
Teigiama, kad pastaraisiais metais atlety rezul-
taty (parengtumo) geréjima galéjo paveikti moks-

linis Siu elementy poveikio valdymas rengiant
sportininkus (Meyers, 2002), bet J. R. Fitz-Clarke,
R. H. Morton, E. W. Banister (1991) mano, jog
sportininky rengimas vis dar paremtas patirtimi ir
intuicija. Jie sitlo rengimo poveikj iSreiksti skaiciais
ir ji optimizuoti, nes zmogaus parengtumo rodikliai
suteikia tokig galimybe. Tai reiSkia, kad analizuo-
jant rysj (koreliacija) tarp rengimo ir parengtumo
imanoma numatyti sportinius rezultatus.
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Norint kad didelio meistriSkumo Saulys pa-
siekty puikiy rezultaty, ypac svarbu gerai parengti
ir veiksmingai taikyti kiekvieno rengimo etapo
programa, atitinkancia Saulio individualumus (Kun-
dert, 2003; Hacrenxko, 2004; Pa6bunep, 2004).

Sportinio rengimo cikla (Bompa, 1999; Perl,
2002), taip pat ir Sauliy metinj rengimo cikla
apibadina jvairas kravio apimties, intensyvumo
rodikliai — pratyby ir varzyby dieny skaicius per
metus (Hacrenxko, 2004), treniravimosi valandy
skaicius per savaite (Schreiber, 1997, 2001), Staviu
skaicius per pratybas (Schreiber, 2004; Hacrernko,
2004; Tpysnes, 2005). Rengimo ir parengtumo sa-
saja bei kontroversiSskuma apibadina rengimo kra-
viy, sportininky reakcijos i juos ir laiko dinamis-
kumas — didéjant kraviams, parengtumas laikinai
blogéja, ir atvirkS¢iai (Mester, Perl, 2000; Perl,
Mester, 2001; Perl, 2002; Mc Garry & Perl, 2004;
Perl & Weber, 2004). Visgi reakcija i kravius yra
labai individuali — { tuos pacius kravius sporti-
ninkai gali reaguoti visiSkai skirtingai. Vadinasi,
galima parengti tik individualy (Perl et al., 2002)
sportininky rengimo ir parengtumo metamodelio
algoritma (Mester & Perl, 2000; Perl, 2002).

Rengiant sportininkus svarbu numatyti
tinkama rengimo modelj, lemiantj sportinius re-
zultatus. J. Perl (2002) pazymi, kad sportininky
parengtumo kitimas yra sunkai prognozuojamas,
nes ji veikia adaptaciniai procesai ir laikas, t.y.
véluojanti reakcija i rengima.

Hipotezé: Sauliy pistoleto rungties parengtu-
mo modelio dinamiSkuma lemia rengimo mode-
lio — kraviy ir turinio — Kitimo ypatumai.

Tyrimo tikslas — nustatyti Sauliy rengimo ir
parengtumo modeliy sasaja.

Tyrimo objektas — rengimo ir parengtumo
modeliai.

UZdaviniai:

1. Nustatyti 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. rengi-
mo bei parengtumo modelius.
2. Rasti rengimo ir parengtumo modeliy sasajas.

METODAI

1.2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. buvo atlie-
kamas Saulés V. M. (1997 m. Europos jaunimo
pirmenybiy bronzos laimétojos, daugkartinés Lie-
tuvos Saudymo ¢empionés), Saudancios pistoletu,
rengimo programos vienos alternatyvos ekspe-
rimentas ir registruojamas ju turinio (rengimo
dieny, pratybu, varZyby, poilsio dieny skai¢ius
per metus, Stviu skai¢ius per mety pratybas ir

varzybas (iSskiriant Lietuvos ir tarptautines varzy-
bas), Stviu skaicius pagal rengimo rasis (technika,
taktika, integralyji rengima), pratyby trukme,
Saudymo trukmé varzybose (iSskiriant Lietuvos ir
tarptautines), rengimo Saudant be Sovinio trukme)
bei dvieju Saudymo pistoletu pratimy rezultaty
kitimas (1 pav., 1 lent.). Pratimas PP-40 — tai
Saudymas pneumatiniu pistoletu i taikinj, esantj uz
10 metry. Rezultatui iSaiskinti Saunama 40 Saviu.
Pratimas MK 30 + 30 — tai Saudymas i taikinius,
esancius uz 25 metry. 30 Saviy Saunama j stovintj
taikini, 30 — { pasirodantj.

Norint nustatyti Sauliy sportinio parengtumo
kitimg, eksperimento metu buvo analizuojami
varzyby rezultatai ir atliekamas testavimas kom-
piuterine jranga Rika Home Trainer programa
(http://www.rikal.com).

2. Matematine statistine analize (aritmetinis
vidurkis; standartinis nuokrypis; Pirsono korelia-
cijos koeficientas (R — koreliacija; Rpp — PP-40
pratimo rezultaty koreliacija, R, _ MK 30 + 30
pratimo rezultaty koreliacija), regresiné analiz¢;
reikSmiuy skirtumo patikimumas nustatytas Stju-
dento t kriterijy taikant priklausomoms imtims;
reikSmingumo lygmuo — p < 0,05).

REZULTATAI

Rengiantis 2002 m. pasaulio ir 2003 m. Euro-
pos Saudymo éempionatams, buvo taikyti nevieno-
di kraviai. Lyginant 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m.
rodiklius nustatyta, kad:

e padaugéjo rengimo dieny varzyby laikotarpiu;

padidéjo rengimo dieny skaicius per savaitg;

padaugejo pratyby varzyby laikotarpiu;

padidéjo pratybuy skaicius per savaite;

poilsio dieny skaic¢ius sumazéjo parengiamuo-

ju, atsigavimo laikotarpiu, o varzyby metu —

padidéjo;

poilsio dieny skai¢ius per savaite sumazéjo;

e startuota buvo dvigubai daugiau karty;

e tarptautinése varZybose startuota beveik keturis
kartus daugiau;

e Saviy skaicius tarptautinése varzybose padidéjo
dvigubai;

e padidéjo Suviy skaicius varzybose (1 lent.).

Rengimo programa tirta dviem aspek-

tais — pagal:

e rengimo trukme Saudant be Sovinio (1 pav.);

e rengima Saudant su Soviniu (bendra Saviy skai-
¢iu (1 pav.) ir Saviy skaiciaus kaita pagal ren-
gimo rasis (2 pav.)).
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E==32001/ 2002 (be Sovinio)
—@— 2001/ 2002 (su Soviniu)

EEEE 2002 / 2003 (be Sovinio)
—-B+ — 2002/ 2003 (su Soviniu)

Ménesiai

Nuo pirmuy pratyby Stviy skai¢ius per abu ren-
gimo laikotarpius buvo didinamas ir sausio meénesi
pasieké 500 Saviy per savaite. Iki kovo ménesio
vidurio Stviy skai¢ius buvo mazinamas.

2001 / 2002 m. rengimo programoje didZiau-
sias démesys skiriamas techniniam rengimui, per

Rodikliai 2001/2002m. | 2002/ 2008 m. | : lentelé. 20012003 m. rodikliai pa-
gal rengimo etapus ( X + SD)
Rengimo dieny skai¢ius per savaitg (X + SD) (su varzybomis) 3,54 +1,45 431+£132*
I$ ju: parengiamuoju 3,00+1,04 424 +1,61**
varzybu 5,00+ 0,91 438+1,73
Treniravimosi dieny skaicius per savaite (X = SD) 3,14+1,23 3,60 + 1,36
13 ju: parengiamuoju 2,76 £ 1,02 3,76 £ 1,41 **
varzyby 4,15+1,14 3,43+1,33
Pratyby skaigius per savaite (X = SD) 4,14 £ 2,04 479+211
13 ju: parengiamuoju 3,62+2,01 4,67 2,08
varzyby 531+1,65 490+219
Poilsio dieny skaiius per savaite (X + SD) 4,16 £1,82 3,61+2,04
18 jy: parengiamuoju 4,19 +1,25 3,32+1,89*
varzyby 2,17+0,72 2,82+1,33
Varzyby skaicius i$ viso: 18 30
13 ju: parengiamuoju 7 10
varzyby 11 20
Starty skaicius i8 viso: 20 33
1S ju: parengiamuoju 8 12
varzyby 12 21
Varzyby Siviy skaicius i viso: 2611 2630
I8 ju pa_re_ng_iamuoju 1176 1182 Pastaba. Lyginant su atitinkamais
oficialiy varzyby 1435 1448 2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. rodik-
Startuota tarptautinése varzybose 4 15 liais: * — p < 0,05; ** — p < 0,01.
Siiviy skaicius tarptautinése varzybose 350 886

1 pav. Rengimo Saudant su Soviniu
ir be jo rezultaty kitimas 2001—
2003 m. laikotarpiu
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pus¢ maziau integraliajam, o taktiniam — net
deSimt karty maziau nei integraliajam (2 pav.).
2002 / 2003 m. didZiausias démesys buvo ski-

riamas techniniam rengimui, per puse maZziau inte-
graliajam, o taktiniam — net deSimt karty maZiau
nei techniniam.
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3pav. PP-40 (pp), MK 30 + 30 (mkK) pra-

4 - O 20012002 pp & 2002/2003 pp A 200172002 mk B 2002/2003 mk
timy rezultaty kitimas 2001—2003m. | |_ ~ o 0001 /2002 mk) ------- Poly. (2002 /2003 mK) — — — - Poly. (2001 / 2002 pp) Poly. (2002 / 2003 pp)
rengimo laikotarpiu ( X = SD)
400 + N
T
395 + q . ‘l!— 560

390 +
385
380 +

375 +
Pastaba. Poly. — regresinés analizés
polinominé priklausomybé.

Rezultatas (pp), t3k.

370 +

365

r 550
- 540
- 530
- 520

Rezultatas (mk), tSk.

- 510

F—— 500
1

Menesiai

2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. laikotarpiais
taikytos rengimo programos nevienodai paveikeé
skirtingy pratimy rezultatus. MK 30 + 30 prati-
mo rezultatai kito tolygiai, o PP-40 —skirtingai
(3 pav.).

Nuo pirmo testavimo (2001 / 2002 m. rengi-
mosi pradzia) sportininkés PP-40 pratimo rezul-
tatas (377 taSkai) iki lapkri¢io pradzios (surinkta
370 taSky testavimo metu) blogéjo, paskui iki
sausio meénesio pradzios geréjo (378 taSkai —
testavimo metu; 376 taSkai — ,,Polonia* taurés
varzybose) ir vél blogéjo iki balandzio ménesio
pradzios (374 tasSkai — testavimo metu). Pa-
saulio ¢empionato rezultatas (369 taskai) ne-
atitiko Lietuvos varzybose pasiekty rezultaty.
2002 / 2003 m. PP-40 pratimo rezultatai nuo
pirmo testavimo (370 tasSkai) SeSis ménesius ge-
réjo ir svarbiausiose Lietuvos varzybose (kovo
ménesi) buvo geriausi (380 ir 382 taskai). Véliau
banguotai mazéjo ir pasaulio taurés etape pasieké
pirmo testavimo rezultata.

MK 30 + 30 pratimo rezultatai iki Lietuvos
svarbiausiy varzyby (Lietuvos Saudymo ¢em-
pionato) geréjo: 2001 /2002 m. — 571 taskai;
2002 / 2003 m. — 570 taSkai, taciau tarptautine-
se varzybose (2002 m. pasaulio Saudymo ¢em-
pionate, 2003 mety pasaulio taurés etapuose)
buvo blogiausi (2001 /2002 m. — 567 taskai;
2002 / 2003 m. — 558 tadkai) (3 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

2001 / 2002 m. banguotai kitg PP-40 pratimo
rezultatai (regresinés analizés polinominé priklau-
somybé y = -0,0036x* + 0,1449x + 373,28; de-
terminacijos koeficientas R? = 0,022) ir to paties
pratimo 2002 / 2003 m. 8eSis ménesius pamazu
geréje rezultatai (regresinés analizés polinominé
priklausomybé y = -0,0293x? + 1,224x + 362,92;

determinacijos koeficientas R? = 0,4036) rodo pa-
rengtumo dinamiSkuma ir nelinijing rengimo bei
parengtumo modeliu priklausomybe (Mester, Perl,
2000; Perl & Mester, 2001; Perl, 2002; Mc Garry, &
Perl, 2004; Perl, Weber, 2004). Visgi sasaja tarp viso
2001 /2002 ir 2002 / 2003 m. cikly PP-40 pratimo
rengimo ir parengtumo rodikliy nenustatyta.

MK 30 + 30 pratimo rezultaty kaita
2001/ 2002 m. (regresinés analizés polinominé
priklausomybé y = -0,2277x? + 18,824x + 179,
69; determinacijos koeficientas R? = 0,7883) ir
2002 / 2003 m. (regresinés analizés polinominé
priklausomybe y = -0,3682x? + 29,818x — 37,291;
R? = 0,576) (geriausiy rezultaty buvo pasieka Lie-
tuvos Saudymo ¢empionate, blogiausiu — tarp-
tautinése varzybose) galéjo paveikti rengimo
programos dinamiSkumas (Mester, Perl, 2000;
Perl & Mester, 2001; Perl, 2002; Masalskyté,
Skarbalius, 2003; Mc Garry, & Perl, 2004; Perl,
Weber, 2004).

Nenustatytas Saulés V. M. PP-40 pratimo re-
zultaty ir makrociklo rengimo programos kore-
liacinis rySys atitinka J. Mester ir bendraautoriu
(2000) tyrimo iSvadas: tarp kraviy ir parengtumo
rodikliy sasajos néra.

Nustatyta silpna koreliacija (R = 0,335) tarp
MK 30 + 30 pratimo 2001 / 2002 m. rezultaty ir
rengimo Saudant be Sovinio kitimo bei esminé
atvirkstiné (R = -0,442) — tarp 2002 / 2003 m.
rezultaty ir Stviy skaic¢iaus kitimo. PP-40 ir MK
30 + 30 pratimy rezultaty kaita buvo panasi, ly-
ginant 2001 / 2002 ir 2002 / 2003 m. laikotarpiy
rezultatus, bet nustatytas atvirkstinis rySys — es-
minis (Rpp = —0,416) ir stiprus (R, =—-0,655) .
Tai lémé 2001 / 2002 m. pirmoje rengimo progra-
mos dalyje vyravegs rengimas Saudant su Soviniu,
0 antroje — Saudant be Sovinio. 2002 / 2003 m.
rengimo pradzioje didesnis démesys buvo skiria-
mas bendrajam rengimui, t. y. rengimo laikui be
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Sovinio, o véliau — specifiniam (didinamas Saviu
skaicius). 2002 / 2003 m. pasiekti geresni rezul-
tatai patvirtina nuostatas, kad esminiais rengimo
programos bruozais turéty bati specifiSkumas ir
individualumas (Tuennemann, 1996; Midller et
al., 2000; Gulbinskiené, Skarbalius, 2005).

Sportininky pasiekti rezultatai aukSciausio
rango varzybose yra svarbiausias ju parengtumo
rodiklis (Mester, 1994; Bompa, 1999; Martin,
1999; Tuennemann, 1996). Psichinis parengtumas
yra sportinio parengtumo sudétiné dalis (Bom-
pa, 1999), ypac reikSminga Sauliui, kuris nuolat
veikiamas streso, ir jo rezultatas priklauso nuo
centrinés nervy sistemos veiklos. Galima daryti
prielaida, kad Saulei nepavyko pasiekti planuoty
rezultaty deél to, kad ji turéjo statistiSkai reiks-
minga (p < 0,001) tarptautiniu varZzybu patirtj
(Masalskyte, Skarbalius, 2003).

Galima teigti, kad jvertinus keleriy mety ren-
gimo bei parengtumo modeliy tarpusavio sasajos
ypatumus, baty imanoma numatyti rengimo, pa-
rengtumo Kaita ir svarbiausiose varzybose pasiekti
geriausiy asmeniniy rezultaty. Tai atitikty 1. Balyi
ir A. Marion (1998) atlety sportinio rengimo re-
komendacijas: jvertinus ankstesniy mety rengimo
programas, ju pagrindu modeliuoti Kitas.

ISVADA

Del rengimo ir parengtumo modeliy dinamis-
kumo net keleriy metuy teoriSkai pagrista ir prak-
tiSkai patikrinta rengimo programa bei pasiekti
sportiniai rezultatai vis délto nesudaryty patiki-
muy garantijuy kryptingai valdyti Saulio rengima
ir prognozuoti tikslius rezultatus (Mester, 1994;
Hohmann et al., 2000; Mester, Perl, 2000; Edel-
mann-Nusser et al., 2002).
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ONE YEAR TRAINING AND PERFORMANCE INTERACTION
PECULIARITIES OF PISTOL SHOOTING

Vaida Gulbinskiené, Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The high performance shooters’ results depend on training program which should be not only adequate
for shooters individuality but also well prepared and effectively applied on every training stage. The
permanent analysis of the training loads and results variation is allowed to manage the sport performance.
But the variation of the sport performance is hardly forecasted because it depends on the time delay of the
adaptation.

The aim — the interaction between the training and performance models. The object — the training
and performance models.

The shooter V. M. pursued one alternative experiment in the year 2001 / 2002 and 2002 / 2003. The
variation of the training program content, the variation of the two pistol shooting exercises results (testing)
were registered and the interaction between the training and the performance models (mathematical statistics
analyzes) was determined. Different training loads on 2001 / 2002 and 2002 / 2003 year were estimated. The
training volume consists of the training time with a shot and without a shot.

The shooter’s V. M. results variation in the year 2001 / 2002 and 2002 / 2003 allowed to confirm that
influence on the results variation had the training program dynamic variation. The results variations were
similar in 2001 / 2002 and 2002 / 2003 years but reverse relations between them allowed to confirm the
essential features are the specificity and the individuality. The training load items provoke the performance
model dynamism especially in response to the training loads and the time needed for it. It is possible to prepare
the individual shooters’ training and performance algorithm of the Meta model and it allows to provide the
variation of the sport training and the sport performance. The algorithm may be composed of the training time
and the program content (training with a shot and without it).

Keywords: shooting, athletes training management, training and performance models interaction.
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