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ATSIGAVIMO PROCESO YPATYBES PO SUBMAKSIMALAUS
FIZINIO KRUVIO MEGINIO
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Lietuvos kiino kultiros akademija’ . Kauno medicinos universitetas’,
Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Renata Zumbakyté. Kauno medicinos universiteto Kardiologijos instituto medicinos moksly doktoranté, sporto medicinos gydytoja, Lietuvos
kino kultiiros akademijos Eksperimentinés plétros centro jaunesnioji mokslo darbuotoja, Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto
medicinos katedros lektoré. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuojanciyju funkcinés buklés ivertinimas funkciniais méginiais.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti krepSininky, futbolininky ir nesportuojanciy asmeny (vyry ir motery) organizmo atsigavimo
reakcijos po dozuoto fizinio kritvio kaitq bei fiziologiniy rodikliy stabilumq.

Buvo tiriami 267 asmenys: trys vyry (krepsSininky (KV), futbolininky (FV) ir nesportuojanciyjy (NV)) ir dvi motery
(krepsininkiy (KM) ir nesportuojanciyjy (NM)) grupes.

Norédami issamiau iSanalizuoti sportininky atsigavimo po dozuoto fizinio kritvio kaitq, taikéme integralios organiz-
mo reakcijos { fizinj kritvi modelj, kuris apima reguliacinés (centrinés nervy sistemos, autonominio ir humoralinio
valdymo), apripinanciosios (kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemy) ir vykdanciosios (fizinio kriivio metu veikliy
raumeny, grupés) sistemy tarpusavio sqsajos poreiskj kritvio metu. Naudota KMU Kardiologijos institute sukurta au-
tomatizuota EKG analizés sistema ,,Kaunas—Krivis ”, kuri sinchroniskai registruoja ir analizuoja asmens isugdomq
raumeny, galingumaq, artering kraujo spaudimq ir EKG. Atliktas kompiuterizuotas veloergometrinis kiekvieno tiriamojo
fizinio kritvio méginys, naudojant trumpalaiki (provokacing) tyrimo protokolq. Sveikos nesportuojancios moterys krivj
pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo ir kas minute didino ji po 25 W iki submaksimalaus (50 + n x 25 W). Kiti tiria-
mieji kritvi pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo ir kas minute ji didino po 50 W iki submaksimalaus (50 +n x 50 W).
Vertinti sie fiziologiniy rodikliy grizimo i pradinj lygi pusperiodziai: Sirdies susitraukimy daznio (T (HR)), intervalo
JT t. y. (T (JT)), sistolinio arterinio kraujo spaudimo (T (S)), santykinés repoliarizacijos JT/RR, t. y. T (JT/ RR), ir
santykinés pulsinés amplitudeés T ((S— D) /S). S ir HR dydziai labiau sietini su reguliacija, o (S—D) /S ir JT — su
atskiry organy funkcija, ir nusako periferijos atsakq. Naudodami Liapunovo eksponente (L (X)), ivertinome minéty
fiziologiniy rodikliy stabilumq.

Alike tyrimq padaréme tokias isvadas: 1) atsigavimo rodikliai patikimai skiriasi atsigavimo greiciu ir stabilumu,
2) futbolininky, krepsininky, nesportuojanciy, vyry ir motery atskiry fiziologiniy procesy atsigavimo greiciai, stabi-
lumas bei juos lemiantys veiksniai skiriasi.

RaktaZodZiai: sportininko Sirdis, elektrokardiogramos pokyciai, kravis, atsigavimas.

[VADAS

rganizmo pokyciai, atsirandantys kriivio
metu, — sudétingy, tarpusavyje susiju-
siy procesy virtiné. Siy poky¢iy optimali
tékmeé, leidzianti adekvaciai adaptuotis prie atlie-
kamo kriivio dydzio ir specifikos, nesukeliant
zalingy reiskiniy pac¢iam sportininkui, ir yra sporto
medicinos gydytoju bei sporto mokslininky pa-
grindinis ripestis, kuris taip pat svarbus funkcinés
diagnostikos srityje (Froelicher, Myers, 2000).

Sveikata, gera Zzmogaus fiziné ir funkciné biklé
neatsiejama nuo adekvataus fizinio aktyvumo.
Todé¢l biitina vertinti sportininko sveikatos biikle,
jo adaptacija prie fizinio kriivio. Norint jvertinti
sportininko funkcing biiklg, butina parinkti ade-
kvacius fizinius kriivius ir pritaikyti biologiskai
aktyvias medziagas. Sporto medicinoje, tiriant
sportininkus, dazniausiai nagrin¢jami fiziologiniai
ramybés rodikliai atliekant maksimalyji kroivi ir
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Lentelé. Nagrinéty grupiy ..
charakteristikos (duome- Santlyliﬂnls
nys pateikti M + SD) . Imties AmZius, Ugis, Svoris, atlikto Sportinis
Grupé ) darbo y
dydis m. cm kg . stazas, m.
galingumas,
W /kg
Vyrai krepSininkai 108 20,43 + 194,08 + 85,07 + 2,738 + 10,04 £
(KV) 4,99 9,08 13,89 0,998 3,77
Vyrai futbolininkai 55 22,36 £ 183,62 £ 78,34 + 2,97 + 13,69 +
(FV) 4,36 6,22 7,77 0,42 4,81
Nesportuojantys 30 25,83 + 1789 + 78,37 £ 2,161 + 0
vyrai (NV) 7,38 6,51 14,99 0,681
Moterys 40 22,4+ 180,6 + 72,4 + 2,817+ 12,23 £
krepsininkés (KM) 5,89 6,57 8,39 0,464 6,36
Nesportuojancios 34 28,59 + 166,35 + 66,88 £ 1,765 £ 0
moterys (NM) 6,58 6,43 11,93 0,389

atsigavimo metu. Daugybé fiziologiniy reakcijy,
svarbiy vertinant sportininko biisena, atsiskleidzia
atsigavimo metu po dozuoto fizinio kriivio. Nors
Sis etapas svarbus vertinant sportininko funkcing
biikle, taciau, kaip formaliis rodikliai veikia atsi-
gavimo kaita, pasaulinéje literatiiroje pateikta ma-
zai. Literatliroje organizmo funkcinés biiklés atsi-
gavimo kaita dazniausiai vertinama pagal iprastus
funkcinius rodiklius (Sirdies susitraukimy dazni,
arterini kraujo spaudima), kurie parodo reguliuo-
jamosios sistemos ypatumus. Anksc¢iau pateiktuo-
se darbuose nagrinéjome atsigavimo laikotarpio
ypatumus tarp skirtingo treniruotumo motery
(Zumbakyte et al., 2003; Kajéniené ir kt., 2002).
Yra nagrinéti nesportuojanciy vyry ir motery bei
sveikatingumo grupes lankanéiy vyry ir motery
(Silanskiené, 2003), taip pat motery, lankangiy
dvejopo pobudzio fizinio kriivio (lokalieji prati-
mai, skirti atskiry raumeny grupiy funkciniam pa-
jégumui didinti arba aerobiniai acikliniai pratimai)
sveikatingumo pratybas, organizmo atsigavimo
laikotarpio rodikliai (Vitartaité ir kt., 2004).

Siuo tyrimu norédami jvertinti vyry krepinin-
ku, futbolininky ir motery krepSininkiy organizmo
atsigavimo laikotarpio ypatumus, naudojome EKG
analizés sistema ,,Kaunas—Kravis“. Lygiagreciai
su EKG registruodami kiino judéjimo charakteris-
tikas (iSugdoma darbo galinguma), arterini kraujo
spaudima (AKS) ar kitus hemodinaminius proce-
sus, galime atskleisti ir vertinti esminiy zmogaus
organizmo sistemy sinergetinius veiksnius, ypac
prapleciancius funkcinés diagnostikos galimybes.
Siy savybiy idiegimas i praktika leidzia kurti siste-
mas, tinkamas naudoti tiek klinikingje praktikoje,
tiek sporto medicinoje, vertinant sportuojancio
asmens funkcines galimybes, kompensacinius
mechanizmus ir tarpsisteminiy rySiy ypatumus.

Tai ypac¢ aktualu ir naudinga sporto medicinos
praktikai ir netgi epidemiologiniy studijy metu.
Tai svarbu ir sporto mokslininkams, treneriams,
individualizuojant sportuojan¢io asmens fizini
kruvi ir siekiant geriausio sportinio rezultato, ne-
sukeliant zalos sportininko sveikatai.

Tyrimo tikslas — istirti krepSininky, futboli-
ninky ir nesportuojanciy asmeny (vyry ir motery)
organizmo atsigavimo reakcijos po dozuoto fizinio
kruvio kaitg ir fiziologiniy rodikliy stabiluma.

METODIKA

Buvo tiriami 267 asmenys, savo noru atvyke
konsultuotis pas sporto medicinos gydytoja ir no-
rintys suzinoti savo organizmo funkcing bukle bei
fizini pajéguma. Jie buvo suskirstyti i skirtingas
grupes pagal lytj ir sporto Saka. Tirtos trys vyru
(krepsininky (KV), futbolininky (FV) ir nespor-
tuojanciyju (NV)) ir dvi motery (krepSininkiy
(KM) ir nesportuojanc¢iyju (NM)) grupés. Nagri-
néty grupiy charakteristikos pateiktos lenteléje.

Naudota KMU Kardiologijos institute sukurta
automatizuota EKG analizés sistema ,,Kaunas—
Kruvis®, kuri sinchroniskai registruoja ir analizuo-
ja asmens iSugdoma raumeny galinguma, arterini
kraujo spaudima ir EKG (Vainoras, 1996).

Atliktas kiekvieno tiriamojo kompiuterizuotas
veloergometrinis fizinio kriivio méginys, naudojant
trumpalaiki (provokacini) tyrimo protokola (Vaino-
ras ir Jarusevicius, 1996). Sveikos nesportuojancios
moterys kriivi pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo
ir kas minute ji didino po 25 W iki submaksima-
laus (50 + n x 25 W) (submaksimalus galimas,
bet nebitinas galingumas — jprastai galingumas
ribojamas klinikiniy pozymiy poreiskiu). Kiti tiria-
mieji krivi pradéjo atlikti nuo 50 W galingumo ir
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kas minutg ji didino po 50 W iki submaksimalaus
(50 + n x 50 W). Veloergometrinio tyrimo metu,
registruojant keliy tarpusavyje susijusiu pagrin-
diniy organizmo sistemuy, t. y. vykdanciosios (pe-
riferija) (P), apriipinanciosios (H) ir reguliacinés
(R) rodiklius, buvo vertinamos tiek pavienés, tiek
integruotos minéty sistemy funkcijos. Vertinti fi-
ziologiniy rodikliy atsigavimo pusperiodziai, t.y.
dydzio kitimas atsigavimo metu iki pusés buvusios
reik§meés, laikas skai¢iuojamas sekundémis. Nagri-
néti Sirdies susitraukimy daznio (T (HR)), intervalo
JT (elektrokardiogramoje nuo jungties tasko J iki T
bangos pabaigos), t. y. (T (JT)), sistolinio arterinio
kraujo spaudimo (T (8)) ir iSvestiniy dydziy — san-
tykinés repoliarizacijos JT/RR, t.y. T (JT / RR),
bei santykinés pulsinés amplitudés T ((S — D)/ S)
(¢ia D yra diastolinis kraujo spaudimas) atsigavi-
mo pusperiodziai. S ir HR dydziai labiau sietini su
reguliacija, o (S— D)/ S ir JT — su atskiry organy
funkcija, ir nusako periferijos atsaka. Liapunovo
eksponente (L (X)) ivertinome minéty fiziologiniy
rodikliy stabiluma. Priimtina procesy normalizavi-
mosi eiga vertinti kaip stabilia, kai L (X) — ma-
zesné uz nulj, o nestabilia, kai L (X) — didesné uz
nuli. Liapunovo eksponenté (L (X)) apskaiciuota
pagal formulg:

N
LX) =1/NY In (X,,/X;) (kai N=1,5),
i=1

¢ia X — rodiklis.

Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS 13.0 programa. Buvo apskai¢iuojamas ari-
tmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis ir nepri-
klausomy imciy vidurkio skirtumy reik§mingu-
mas — pagal Stjudento ¢ kriterijy. Vidurkiy skir-
tumas laikytas patikimu, jei paklaidos tikimybé
mazesné nei 0,05.

REZULTATAI

Fiziologiniy rodikliy grizimo i pradini lygi
pusperiodziy ir fiziologiniy procesy stabilumo
kaita pateikta 1 ir 2 paveiksle.

Nagrinédami gautus duomenis pastebéjome,
kad skirtingi fiziologiniai rodikliai labai skiriasi
grizimo i pradinj lygj greiciu (1 pav.). Matyti, kad
visose grupése greifiausiai | pradini lygj sugrizo
santykinés repoliarizacijos (JT / RR) atsigavimo
pusperiodziy rodikliai (T (JT / RR)), paskui — Sir-
dies susitraukimu daznio (T (HR)) ir sistolinio
kraujo spaudimo (T (S)), intervalo JT (T (JT)) ir
santykinés pulsinés amplitudés (T ((S — D) / S)).

Lyginome fiziologiniy rodikliy grizimo i pra-
dinj lygi pusperiodziy rodiklius tarp atskiry gru-
piu. Pastebéta, kad krepSininkiy motery santykinés
repoliarizacijos (T (JT / RR)) ir sistolinio arterinio
kraujo spaudimo (T (S)) pusperiodziy rodikliai
grizta i pradinj lygi per ilgesni laika nei nespor-
tuojanciu motery (p < 0,05). Lyginant futbolininky
ir nesportuojanc¢iy vyry grupes, nustatytas patiki-
mai trumpesnis (p < 0,05) intervalo JT rodikliy
sugrizimo 1 pradini lygi pusperiodis (T (JT)) ne-
sportuojanciy vyry grupéje. Lyginant krepSininky
ir nesportuojanciy vyry grupes, intervalo JT pus-
periodis (T (JT)) taip pat yra trumpesnis nespor-
tuojanciy vyry grupéje, taciau patikimo rodikliy
skirtumo neaptikta. [domus skirtumas nustatytas
lyginant vyry futbolininky ir krepSininky grupiu
rodiklius tarpusavyje. Pastebéti patikimai trum-
pesni pusperiodziai T (JT), T (HR), T JT/RR) ir
T ((S—D)/S) vyruy krepSininky grupéje nei vyry
futbolininky. Nors patikimo skirtumo tarp atlikto
darbo galingumo Siose grupése néra.

Palyginome ir fiziologiniy rodikliy grizimo i
pradini lygi pusperiodzius tarp ly¢iy. Palyginus
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2 pav. Liapunovo eksponenciy kiti-
mas nagrinétose grupése

Liapunovo eksponenciy dydziai

L (JT/RR)

BHKV MFV ENV BKM HNM

L (HR) L(S) L{JT) L(S-D)/S)

Atsigavimo stabilumas nagrinétose grupése

krepSininky vyry ir motery rodiklius paaiskéjo,
kad vyry pusperiodziai T (HR), T (S), T (JT / RR)
ir (T(S-D)/S) patikimai (p < 0,05) trumpesni
nei motery. Palyginus nesportuojanciy vyry ir
motery fiziologiniy rodikliy grizimo i pradinj lygi
laikotarpius, aptiktas patikimai trumpesnis vyry
T (JT) nei motery (p < 0,05).

Fiziologinio proceso stabiluma nusakéme Lia-
punovo eksponente (L (X)). Gautus duomenis pa-
teikéme 2 paveiksle. Nagrin¢jant duomenis matyti,
kad atskiry fiziologiniy procesy stabilumas taip pat
skyresi. Stabiliausiai grizta { pradini lygj Sirdies
susitraukimy daznio (HR) ir santykinés repoliari-
zacijos (JT / RR) rodikliai, o santykinés pulsinés
amplitudés ((S — D)/ S) — nestabiliausiai. Lygi-
nant nesportuojanciyjy vyry grupe su futbolininkais
ir krepSininkais, L ((S — D) / S) patikimai skyrési
(p <0,05). Nesportuojan¢iyju grupéje pastebéta,
kad santykinés pulsinés amplitudés rodikliai grizta
1 pradinj lygi stabiliai (L (S — D) / S — maZesn¢ uz
nulj), o krepsininky ir futbolininky — nestabiliai
(L(S—D)/S — didesné uz nulj). L ((S—D)/S)
rodikliy skirtumas tarp krepSininky ir nesportuo-
janciyjy, tarp futbolininky ir nesportuojanéiyjy yra
patikimas (p < 0,05). Lygindami nesportuojanciy
vyry ir krep$ininky fiziologiniy procesy stabilu-
ma pasteb¢jome, kad patikimai stabiliau grizta {
pradini lygi krepSininky santykinés repoliariza-
cijos (L (JT / RR)) rodikliai (p <0,05). Patikimo
iy rodikliy skirtumo neaptikome palyging ne-
sportuojanciyjy ir futbolininky vyry grupes. Lygi-
nant krep$ininky ir futbolininky vyry fiziologiniy
procesy stabiluma, aptiktos patikimai stabilesnés
futbolininky sistolinio arterinio kraujo spaudimo
(S) atsigavimo reakcijos. Motery (krep$ininkiy ir
nesportuojanciyjy) grupése fiziologiniy procesy sta-

bilumas patikimai nesiskyré. Lyginome krepSininky
ir nesportuojanciyjy asmeny rodikliy skirtuma tarp
ly¢iu. KrepSininkiy ir krep$ininky fiziologiniy pro-
cesy stabilumas patikimai nesiskyré, o nesportuo-
janciy motery santykinés repoliarizacijos grizimo
1 pradini lygi rodikliai (JT / RR) buvo patikimai
stabilesni nei nesportuojanciy vyru (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Vertindami fiziologiniy rodikliy grizimo {
pradini lygi pusperiodzius pastebéjome, kad vi-
sose tirtose grupése greiCiausiai grizta i pradini
lygi reguliacinés ir apriipinamosios sistemy rysys
(butent JT / RR). Tai, matyt, leidzia mobilizuoti
iSnaudotus rezervus reguliacinés (jg apibiidina HR
ir S), apriipinamosios (ja apibiidina JT intervalas)
sistemy ir periferijos rodikliy ((S — D) / S) grizima
i pradinj lygi. Sis eiliskumas turi fiziologing pras-
me¢. Didziausia darba atliekantiems raumenims
atsigauti reikia daugiausia laiko. Panasi Siy fizi-
ologiniy rodikliy grizimo { pradini lygi pusperio-
dziy seka buvo apraSyta ankstesniuose darbuose,
nagrinéjanéiuose nesportuojanéiy (Silankiene,
2003) motery, lankanc¢iy dvejopo pobudzio fizinio
kravio sveikatingumo pratybas (Vitartaité ir kt.,
2004), krepsininkiy ir nesportuojanciy motery
(Zumbakyté et al., 2003) §iuos rodiklius.

Tyrimo metu gauta, kad nesportuojanciy mote-
ry santykineés repoliarizacijos (T (JT / RR)) ir sis-
tolinio arterinio kraujo spaudimo (T (S)) rodikliy
grizimo { pradini lygi pusperiodziai yra patikimai
trumpesni nei krepsininkiy (p < 0,05). Tai gali biiti
susije su tuo, kad reguliaciniy sistemy apkrova yra
kur kas didesné, iSugdzius didesni fizinio darbo
galinguma (krepSininkiy santykinis atlikto dar-
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bo galingumas patikimai didesnis (p < 0,05) nei
nesportuojanciy motery). Tac¢iau tokiy patikimy
santykinés repoliarizacijos ir sistolinio arterinio
kraujo spaudimo rodikliy grizimo i pradini lygi
pusperiodziy tarp nesportuojanciyjy ir krepsi-
ninky vyry bei tarp nesportuojanciyjy ir futbola
zaidzian¢iy vyry nenustatéme, nors santykinis
krepSininky ir futbolininky atlikto darbo galingu-
mas buvo patikimai didesnis.

Vertinant apriipinanciosios sistemos atsigavima
po kriivio gauta, kad nesportuojanciy vyry JT in-
tervalo trukmeés rodikliai patikimai grei¢iau grizta
1 pradini lygi nei futbolininky (patikimai skyrési
santykinis atlikto darbo galingumas) ir grei¢iau nei
krepsininky (patikimai skyrési santykinis atlikto
darbo galingumas). Nesportuojanciy vyry JT in-
tervalo rodikliai patikimai grei¢iau grizta i pradini
lygi nei nesportuojanciy motery, taciau patikimai
skiriasi santykinis atlikto darbo galingumas. Be
to, krepsininky JT intervalo rodikliai patikimai
greiiau grizta | pradinj lygi nei futbolininky, nors
patikimo santykinio atlikto darbo galingumo skirtu-
mo tarp $iy grupiy sportininky neaptikta. Vertinant
krepsininky ir futbolininky vyry grupiy atsigavima
po kriivio, gauti ir kiti patikimai trumpesni fizio-
loginiy rodikliy grizimo i pradinj lygi pusperio-
dziai: reguliacing sistema apibiidinantis T (HR),
reguliacinés ir apripinanc¢iosios sistemos rysj —
T (JT / RR) ir periferija — santykiné pulsiné ampli-
tudé — T ((S—D) /S). Taciau futbolininkai vyrai
patikimai daugiau mety sportavo nei krepSininkai
vyrai (p < 0,05). Galbtt skiriasi krepsininky ir
futbolininky vyry suminis fizinio krivio poveikis
organizmui, treniruo¢iy kontrolé ar maisto papildy
vartojimas? Galima biity manyti, kad JT intervalo
rodikliy grizimo i pradini lygi pusperiodis (kartu ir
Sirdies metaboliniai procesai) ilgéja priklausomai
nuo sportavimo laiko, suminio fizinio kriivio po-
veikio organizmui, treniruociy pobudzio, pertreni-
ravimo ar maisto papildy vartojimo sportuojant. Tai
turéty biti tolimesniy studijy objektas.

Palyginus krepSininky vyry ir motery atsiga-
vimo po dozuoto fizinio kriivio laikotarpi matyti,
kad patikimai grei¢iau grizta i pradini lygi krep-
Sininky vyry nei krepSininkiy motery reguliacinés
sistemos (HR ir S), reguliacinés ir apriipinamosios
sistemos rysio (JT / RR) bei periferija apibiidinan-

¢ios santykinés pulsinés amplitudés ((S — D)/ S)
rodikliai. Nors patikimo skirtumo tarp atlikto
santykinio darbo galingumo vyry krepSininky ir
motery krepsininkiy grupiy nenustatyta.

Paskutiniais metais atlikta daug studijy, nagri-
néjanciy kompleksinij fizinio kriivio poveiki orga-
nizmui (Biggiero, 2001). Todé¢l norédami iSsamiau
iSanalizuoti sportininky atsigavimo po dozuoto
fizinio kriivio kaita taikéme integralios organizmo
reakcijos 1 fizinj kriivi modelj (Vainoras, 1996;
Vainoras et al., 1999; Poderys, 2004), kuris apima
reguliacinés (centrinés nervy sistemos, autono-
minio ir humoralinio valdymo), apriipinanciosios
(kveépavimo, Sirdies ir kraujagysliy) ir vykdancio-
sios (fizinio kravio metu veikliy raumeny grupés)
sistemy tarpusavio sasaja kriivio metu.

Liapunovo eksponenté daznai naudojama kaip
proceso kitimo stabilumo rodiklis (Suetani et al.,
2004). Vertindami fiziologiniy procesy stabiluma
pastebéjome, kad visy sportuojanciyju (krepsinin-
kuy vyry ir motery, vyry futbolininky) grupése po
dozuoto fizinio kriivio yra nestabilts santykinés
pulsinés amplitudés ((S — D)/ S) grizimo i pradini
lygi rodikliai, o nesportuojanciyjy — stabilts. Matyt,
tai yra susije su kasdien atlickamu didesniu fiziniu
kriviu ir periferijos perkrova. Tyrimo metu nustaty-
ta, kad patikimai stabilesni krepSininky reguliacinés
ir apripinanciosios sistemos rysio (JT / RR) grizimo
1 pradini lygi rodikliai nei nesportuojanciy vyry,
o0 nesportuojanciy motery — nei nesportuojanciy
vyru. Reguliacinés ir apriipinanciosios sistemos ry-
Sys (JT / RR) bei reguliacing sistema apibiidinancio
Sirdies susitraukimy daznio (HR) rodikliai ne tik
greiCiausiai grizta | pradinj lygi, bet ir yra stabiliausi,
ir tai, matyt, greiCiausiai uztikrina visg atsigavimo
procesa ir yra svarbus vertinant funkcing sportininko
biiklg bei planuojant atsigavimo laikotarpi.

ISVADOS

1. Atsigavimo rodikliai patikimai skirtingu grei-
¢iu grizta { pradinj lygi ir yra nevienodo stabi-
lumo.

2. Futbolininkuy, krepSininky, nesportuojanciyju,
vyry ir motery atskiry fiziologiniy procesy atsi-
gavimo greiciai, stabilumas bei juos lemiantys
veiksniai skiriasi.
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RECOVERY FEATURES OF BASKETBALLERS, SOCCER PLAYERS
AND PERSONS WITHOUT SPORT ACTIVITY AFTER SUBMAXIMAL
PHYSICAL LOAD TEST

Renata Zumbakyté" 2, Alfonsas Vainoras®, Alma Kajéniené?,
Kristina Berskiené*?, Viktorija Augutiené'
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas Medical University’,
Kaunas University of Technology’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was investigation of recovery process, its speed and stability for basketballers, soccer
players and persons without sport activity.

2 groups of women were investigated: KM group — 40 basketballers, NM group — 34 persons without sport
activity and 3 groups of men: KV group — 108 basketballers, FV group — 55 soccer players, NV group — 30
persons without sport activity.

There are a lot of situations when we need to evaluate features of organism reactions to load. We can investigate
human organism during and after load by computerized bicycle ergometry analysis system “Kaunas—Load”.
According to physiologic changes in human organism during load, the main systems responsible for organism
functionality could be — working muscles (P), responsible for energy supply-cardiovascular system (H), for oxygen
supply — lungs (L) and coordinating all that systems function together — regulatory system (R) (in which as one
could be accounted central nervous system, periphery nervous system, humoral regulation etc.). Two systems
responsible for supply — cardiovascular and respiratory — could be reduced to one supplying system (H).

Computerized bicycle ergometry analysis system “Kaunas—Load” was used for all investigated persons. The
protocol for investigation was provocative protocol with decreased to one-minute time interval for one step. Load
for every woman without sport activity was begun from 50W and every one-minute was added 25 W to sub maximal
developed power. Load for every sportsman and man without sport activity was begun from 50W and every one-
minute was added 50W to sub maximal developed power. At every step of strain were recorded: load, arterial blood
pressure and 12 ECG (electrocardiogram) leads synchronously. Half periods of recovery were analyzed: systolic
arterial blood pressure — T (8), heart rate — T (HR), JT interval — T (JT), ratio of interval JT and RR — T (JT / RR),
ratio of pulse amplitude and systolic arterial blood pressure — T ((S — D) / S). Lyapunov exponent was calculated
for all earlier described parameters to evaluate their stability during recovery process.

We draw inferences after this research work: a) parameters have different recovery half periods and stability;
b) there was different dynamic of recovery evaluated by half periods as well as stability of recovery process
evaluated by Lyapunov exponents in the investigated groups.

Keywords: athlete’s heart, ECG (electrocardiogram) changes, load, recovery.
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