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SUOLIO AUKSTIS RODO KOJU TIESIAMUJU RAUMENY
STAIGIAJA JEGA: MITAS AR TIKROVE?

Kazimieras Muckus, Ginas Cizauskas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Kazimieras Muckus. Profesorius habilituotas biomedicinos moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sporto biomechanikos,
informatikos ir inzinerijos katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptys — biomechaniniy sistemy kiirimas, tyrimas ir tobulinimas; sportininky
ir nejgaliyjy fiziniy gebéjimy biomechaninis tyrimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — remiantis teorinémis prielaidomis ir eksperimenty rezultatais jrodyti, kad soklumas kaip fizinis
gebéjimas gali pasireiksti dvejopai. Vienais atvejais sportininkui svarbu aukstai sokti, nekreipiant démesio | tai, kiek
laiko trunka Suolis, kitais gi atvejais jam svarbu tq pati auksti pasiekti kaip galima greiciau. Pirmu atveju svarbus
Suolio aukstis, kuri lemia atsispyrimo jégos impulsas. Antru — svarbi Suolio trukmé, kuri priklauso nuo dinaminés
jégos, o nuo Sios — judesio trukmé.

Istirta 14 Lietuvos rankinio jauniy rinktinés nariy. Tiriamieji ant jégos plokstés atliko po tris suolius be amortizuo-
Jjamojo pritiapimo, kai keliai sulenkti 90° kampu. Vertinome atsispyrimo trukme t,, lékimo ore trukme t,,, greiti ati-
tritkimo nuo atramos momentu v,, kitno masés centro (MC) didziausiq pakilimq nuo pradinés padéties (h,,), vidutine
atsispyrimo jégq (F ), absoliuciqjq dinamine jégq (dF / dt),,,. ir santykine dinamine jégq (R). Parodyta, kad h,,.
geriausiai korelivoja su v, ir t,, — atitinkamai r = 0,78, p < 0,001 ir r = 0,62; p < 0,001.

Tyrimo rezultatai patvirtina teorine prielaidq, kad h,,- priklauso nuo v, Geras koreliacinis rysys tarp hy ir t,,, pa-
remia teorine prielaidq, kad h,, turi biti tuo didesnis, kuo ilgiau veikia jéga ir jgyjamas didesnis vertikalusis greitis
atsispyrimo momentu. h,, koreliacinis rysys su (dF / dt),,,. artimas nuliui, bet Siek tiek neigiamas (r = —0,12). Sie
rezultatai patvirtina prielaidq, kad tarp dinaminés jégos ir Suolio aukscio gali biti pastebima netgi atvirkstiné pri-
klausomybé. Tarp (dF / dt),.. ir t,; labai silpnas koreliacinis rysys (r = 0,29). DidzZiausia koreliacijos koeficiento
reiksmé (r = —0,83) pastebima tarp F,, ir t,,. Sie tyrimy duomenys patvirtina miisy teiginj, kad norint pasiekti tq patj
auksti greiciau, reikia didinti atsispyrimo jégq ir mazinti atsispyrimo trukme. (dF / dt),,. ir R geriausiai koreliuoja
su atsispyrimo trukme (r = —0,57; p < 0,001). Sie duomenys patvirtina teiginj, kad Suolio trukmé priklauso nuo
dinaminés jégos.

Teorinémis prielaidomis pagrindziant musy ir kity autoriy tyrimy duomenis galima teigti, kad. a) Suolio aukstis
nepriklauso nuo dinaminés jégos, bet priklauso nuo jégos impulso,; b) suolio trukmé priklauso nuo dinaminés jégos,
¢) Soklumas kaip Zmogaus fizinis gebéjimas turi biti apibiidinamas ne tik Suolio auksciu, bet ir suolio greiciu. Sios dvi
kokybiskai skirtingos Soklumo ypatybés parodo skirtingas greitumo ir jégos ypatybes, d) soklumq kaip kompleksinj
Zmogaus fizini gebéjimq geriausiai vertinti santykine Suolio galia.

RaktaZodZiai: Soklumas, staigioji jéga, vertikalus suolis.

[VADAS

oklumas svarbus daugelio sportininky (krep-
Sininky, tinklininky, tenisininky ir kt.) fi-
zinis gebéjimas. [vairiis Saltiniai Soklu-
ma apibrézia Siek tiek skirtingai (Sporto terminy
zodynas, 1996; Enciklopedinis Zodynas, 2005;
LKZe, 2005). Soklumas gali biiti apibiidinamas
kaip gebéjimas aukstai ar greitai Sokinéti.
Skiriami 4 pagrindiniai zmogaus fiziniai gebé-
jimai — jéga, greitumas, iStverme ir lankstumas
(Mouckoit, 3anmopckuii, 1979). Bet kuris fizinis
gebéjimas yra matuojamas fizikiniais dydziais (Muc-
kus, 2001). Soklumas yra integralus fizinis gebé-
jimas, priklausantis nuo kity — jégos, greitumo,

koordinacijos (Aragon-Vargas, Gross, 1997; Kollias
etal., 2001; Tomioka et al., 2001). Galima teigti, kad
geb¢jimas aukstai pasokti ir gebéjimas greitai paSok-
ti — dvi kokybiskai skirtingos Soklumo ypatybés.
Vienais atvejais sportininkui svarbu aukstai Sokti,
nekreipiant démesio { tai, kiek laiko trunka Suolis
(Suoliai i aukst, i toli, i vandeni), kitais gi atvejais
jam svarbu ta pati aukstj pasiekti grei¢iau uz varzova
(krepsinis, tinklinis, futbolas). Geb¢jimas aukstai pa-
Sokti matuojamas Suolio auksciu, o gebéjimas greitai
atlikti Suoli — judesio (atsispyrimo) trukme.
Soklumas testuojamas ivairiais biidais. Daz-
niausiai sportininkui duodama uzduotis pasokti
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maksimaliai aukstai (aukstas $uolis). Soklumo
testavimas, ivertinant Suolio auksti, yra labiausiai
paplitgs. Retai tiriamajam uzduodama pasokti
maksimaliai aukstai ar maksimaliai greitai (Young
etal., 1995, 1999). Literattiroje neteko sutikti kity
tyréju Soklumo testavimo pavyzdziy, kad sporti-
ninkui biity uZduodama pasokti i tam tikra aukstj
kaip galima greiciau (greitas Suolis).

Dauguma autoriy, tyrinéjanc¢iy Sokluma, matuo-
ja maksimalaus Suolio auksti teigdami, kad Suolio
aukstis priklauso nuo dinaminés (staigiosios) jégos
(Kraemer, Newton, 1994; Haguenauer et al., 2005;
Rudas, Skurvydas, 2005). Eksperimentiniai tyrimy
duomenys yra labai prieStaringi — vieni autoriai
randa gera koreliacinj rysj tarp staigiosios jégos ir
Suolio aukscio (Young et al., 1999; Paasuke et al.,
2001), kiti — kad Suolio aukstis nekoreliuoja su
koju raumeny staigiaja jéga (Young & Bilby, 1993;
Kollias et al., 2001).
dziais matuoti Sokluma? Suolio auks¢iu ar $uolio
trukme? Tai turéty priklausyti nuo Suolio moty-
vo — atliekamas maksimaliai aukStas ar greitas
Suolis. Nuo kokiy kity fiziniy gebéjimy priklauso
Suolio aukstis ir Suolio greitis (Suolio trukmé)?

Sio tyrimo tikslas parodyti, kad:

1. Sokluma testuoti reikia priklausomai nuo mo-
tyvacijos (tirti Suolio aukstj ar Suolio trukmg).

2. Suolio aukstis priklauso nuo jégos impulso, bet
nepriklauso nuo dinaminés jégos.

3. Suolio trukmé priklauso nuo dinaminés jégos.

TYRIMO METODIKA

Suolio be amortizuojamojo pritipimo atli-
kimo metodika. Sis Suoliy tipas buvo pasirinktas
todel, kad tik atliekant tokio tipo Suolius galima
pamatuoti koju tiesiamyjy raumeny jégos igijimo
greit] (dinaming jéga). Atliekant Suolius su pritii-
pimu, sumuojasi raumeny tampriyjy ir kontrakti-
liniy elementy jéga, o atskirti Sias jégas praktiskai
nejmanoma.

Tiriamasis po 10 minuc¢iy lengvos pramanks-
tos atlieka maksimaliai auksta Suoli i$ pradinés
padéties pritiipus (keliai sulenkti 90° kampu), lie-
muo vertikalios padéties, rankos ant kluby. Tiria-
masis turi atlikti Suolj be tiipteléjimo. Kiekvienas
tiriamasis atliko po tris Suolius. Pertrauka tarp
Suoliy — 30 sekundziuy. Netiksliai atlikti Suoliai
nebuvo vertinami.

Matavimai. Suoliai buvo atliekami ant jé-
gos plokstés (dinamometrinis kompleksas
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1 pav. Suolio metu registruojama atramos reakcijos jégos kreivé
ir iSvestiniai dydZiai — masés centro vertikalus greitis, poslinkis,
jégos iSvestiné (jégos kitimo greitis)

MA-1). Registruojamiems signalams analizuoti
naudota kompiuteriné iranga (Muckus, Kris¢iu-
kaitis, 1999). 1 paveiksle parodyta Suolio metu
registruojama atramos reakcijos jégos kreive ir
iSvestiniai dydziai — masés centro vertikalus
greitis, poslinkis, jégos iSvestiné (jégos kitimo
greitis). Taip pat vertinome atsispyrimo trukme
tats, 1ékimo ore trukme tlék, masés centro (MC)
didziausia pakilima nuo pradinés padéties (hMC),
viduting atsispyrimo jéga (Fvid), absoliuciaja di-
naming jéga (dF / dt)maks ir santyking dinaming
jéga (R). Reikia pazyméti, kad atliekant Suolius
i§ pradinés padéties pritlipus, kiino masés centras
yra zemiau, negu stovint, todél hMC, nustatytas i$
jégos kreivés, visada didesnis uz Suolio aukstj.
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Tiriamieji. 1999 m. liepos ménesj istirta 14
Lietuvos rankinio jauniy rinktinés nariy. Tiriamy-
ju tgio aritmetinis vidurkis sieké 187,3 + 3,87 cm,
kiino masés — 77,1 £ 7,62 kg.

Matematiné statistika. Analizuodami duo-
menis naudojome programinj paketa MS Office
EXCEL 2000.

REZULTATAI

Matuoty Suolio biomechaniniy rodikliy reiks-
mes pateiktos 1 lenteléje.

2 lenteléje galima matyti, kokie koreliaciniai
rySiai yra tarp nagrinéjamuy biomechaniniy rodi-
kliy. Kaip matyti i§ lenteléje pateiktyu duomenuy,
kiino MC pakilimo aukstis 4,,- geriausiai koreliuo-
jasuv,irt,, t. y. kuo didesné atsispyrimo trukme,
tuo didesnis MC pakilimas.

Kitas miisy nagrinéjamas dydis — absoliu-
¢ioji ir santykiné dinaminé jéga — geriausiai
koreliuoja su atsispyrimo trukme: kuo didesné
dinaminé jéga, tuo greitesnis Suolis (r =-0,57;
p <0,001) (2 pav.). Tuo tarpu dinaminés jégos
koreliacinis rySys su MC pakilimu artimas nuliui,
bet Siek tiek neigiamas (3 pav.). Kai kurie autoriai
teigia, kad Suolio aukstis parodo dinaming koju
jéga, ir Suolio auksti matuoja i§ lékimo trukmes.

1 lentelé. Suolio be amortizuojamojo pritiipimo biomechaniniy
rodikliy reikSmés

4 paveiksle matyti, kad tarp dinaminés jégos ir
lékimo trukmés labai silpnas koreliacinis rySys
(r=0,29). Didziausia koreliacijos koeficiento
reik§mé (r = —0,83) pastebima tarp F ,, ir atsispy-
rimo trukmés (2 lent.).
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3 pav. Koreliaciné priklausomybé tarp absoliuciosios dinaminés
jégos ir kiino masés centro pakilimo Suolio i§ pradinés padéties
pritipus metu
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R 1/s 17,1 £5.2 jégos ir lékimo trukmeés
Rodikliai | 1, t v | e | om Fus |(@F/dp,| R |2 lentel Suolio be amortizuoja-
mojo pritipimo biomechaniniy
Lars 1 rodikliy reik§miy koreliacijos ko-
l _0.14 1 eficientai
Vo 0,09 0,66 1
hyc 0,62 0,39 0,78 1
m 0,14 0,59 0,41 0,24 1
Foa -0,83 0,50 0,25 -0,27 0,64 1
(dF / dt) mars 0,57 0,29 0,28 0,12 0,28 0,59 1
R -0,58 0,14 0,17 -0,21 0,02 0,46 0,96 1
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REZULTATU APTARIMAS

Dauguma autoriy nurodo, kad Soklumas yra
integralus fizinis gebéjimas, priklausantis nuo
kity — jégos, greitumo, koordinacijos (Aragon-
Vargas, Gross, 1997; Kollias et al., 2001; Tomioka
et al., 2001).

Tyrimo tikslas — remiantis teorinémis prie-
laidomis ir eksperimenty duomenimis irodyti, kad
Soklumas kaip fizinis gebéjimas gali pasireiksti
dvejopai. Vienais atvejais sportininkui svarbu
aukstai Sokti, nekreipiant démesio i tai, kiek laiko
trunka Suolis, kitais gi atvejais jam svarbu ta pati
aukstj pasiekti kaip galima grei¢iau. Pirmu atveju
svarbus Suolio aukstis, kurj lemia atsispyrimo jé-
gos impulsas. Antru — svarbi Suolio trukmé, kuri
priklauso nuo dinaminés jégos, o nuo §ios — ju-
desio trukmeé (Muckus, 2001). Taigi Soklumas turi
buti apibidinamas ne tik Suolio auks$ciu, bet ir jo
trukme. Soklumas apibiidintinas kaip kompleksi-
nis zmogaus greitumo ir jégos gebéjimas (Young
et al., 1999).

Soklumas testuojamas jvairiais biidais, tadiau
visais atvejais Soklumas vertinamas tik Suolio
auksciu, nekreipiant démesio i Suolio trukme.
Dauguma autoriy, tyrinéjanc¢iy Sokluma, matuoja
maksimalaus Suolio auksti teigdami, kad Suolio
aukstis priklauso nuo dinaminés (staigiosios) jégos
(Kraemer, Newton, 1994; Haguenauer et al., 2005;
Rudas, Skurvydas, 2005). Eksperimentiniai tyrimy
duomenys yra labai prieStaringi — vieni autoriai
randa gera koreliacinj rysi tarp staigiosios jégos
ir Suolio aukscio (Young et al., 1999; Paasuke et
al., 2001), kiti — kad Suolio aukstis nekoreliuoja
su koju raumeny staigiaja jéga (Young & Bilby,
1993; Kollias et al., 2001).

Dinaminé jéga matuojama atliekant mak-
simaly izometrinj susitraukima, koncentrinj ar
pliometrinj susitraukima (Stone et al., 2005). Ka-
dangi mes tyréme dinaminés jégos rysi su Suolio
biomechaniniais rodikliais, pasirinkome Suoli be
amortizuojamojo pritipimo, kurio metu galima
matuoti kojy raumeny koncentrinio susitraukimo
dinaming jéga.

Sportininko kiino ar sportiniy irankiy judéjima
ore, nustojus veikti raumeny jégai, lemia pradinis
(atitrukimo nuo atramos momentu) greitis v, ir
aplinkos veikimo jégos. Atliekant Suolj, oro pa-
siprieSinimo jégos yra labai mazos ir jy galima
nepaisyti. Vertikaliai aukStyn mesto ar Zzemyn
krintan¢io kiino pagreitis g lygus 9,81 m / s*. Tol-
iau kiino 1ékimo aukstis / priklauso tik nuo verti-

kalaus greicio, kurj kiinas igyja atitrikdamas nuo
atramos:

2
Yo

2g

h= (1

Norint suzinoti, kiek pasikeicia greitis veikiant
jégai, reikia zinoti, kaip ilgai veiké jéga. Jégos ir
jos trukmés sandauga vadinama jégos impulsu S.
Kai jéga yra pastovi, jégos impulsas iSreiskiamas
taip:

S = Ft = mat = my 2)

Trumpalaikio jégos poveikio atveju kiino
judéjimo greitis tiesiai proporcingas jégos impul-
sui S ir atvirk$ciai proporcingas kiino masei m:

vy =S8/m 3)

Suolio aukityn atveju atsispyrimo jégos im-
pulsas gali buti iSreiSkiamas taip:

S = Fvid tat’ (4)

¢ia F,, — vidutiné atsispyrimo jéga, 7, — atsispyrimo tru-
kme.

Dinaminé arba staigioji jéga apibréziama kaip
jégos igijimo didziausiasis greitis (Kraemer, New-
ton, 1994; Stone et al., WebSite). Dinamin¢ jéga
neatskiriamai susijusi su pavienio judesio trukme
(Muckus, 2001). Paprastai, didéjant dinaminei
jégai, mazéja judesio trukmeé. Taciau, kaip matyti
i8 (1), (3), (4) formuliy, norint auk$c¢iau pasokti,
reikia didinti arba atsispyrimo jéga, arba atsispyri-
mo trukme. Norint pasiekti ta pati auksti greiciau,
reikia didinti atsispyrimo jéga ir maZzinti atsispyri-
mo laika, t. y. didinti dinaming jéga. Nuo dinami-
nés jégos Suolio aukstis gali menkai priklausyti.
Teoriskai gali buti pastebima netgi atvirkstiné
dinaminés jégos ir Suolio aukscio priklausomybe,
t. y. kuo didesné dinaminé jéga, tuo mazesnis
Suolio aukstis.

Kaip parodé miisy tyrimai, kiino MC paki-
limo aukstis #,,. geriausiai koreliuoja su v, ir
t,,— atitinkamai r = 0,78; p < 0,001 ir r = 0,62;
p <0,001 (2 lent.). Tyrimo rezultatai patvirtina
teoring prielaida (1 formulé), kad MC pakilimo
aukstis priklauso nuo greicio atitrikimo nuo atra-
mos momentu. Geras koreliacinis rySys tarp MC
pakilimo aukscio ir atsispyrimo trukmés paremia
teoring prielaida, kad MC pakilimas turi biti tuo
didesnis, kuo ilgiau veikia jéga ir igyjamas dides-
nis vertikalusis greitis atsispyrimo momentu.
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h,c koreliacinis rySys su (dF' / dt),,,, artimas
nuliui, bet Siek tiek neigiamas (r =—-0,12) (3 pav.).
Idomu, kad atlikdami panasius tyrimus I. Kollias su
bendrautoriais (2001) nustaté labai panasy korelia-
cijos koeficienta tarp $iy dydziy (r =—0,088). Sie
rezultatai patvirtina prielaida, kad tarp dinaminés
jégos ir Suolio aukscio gali biiti pastebima netgi
atvirkstiné priklausomybé. Kai kurie autoriai Suo-
lio auksti matuoja i§ 1ékimo trukmés. 4 paveikslas
rodo, kad tarp dinaminés jégos ir lekimo trukmés
labai silpnas koreliacinis rySys (r = 0,29). PrieSinga
rezultata gavo W. Young su bendraautoriais (1999).
Jie nustaté, kad tarp santykinés dinamingés jégos ir
Suolio auksc¢io pastebimas geras koreliacinis rySys
(r=0,67). Norint paaiskinti toki rezultaty skirtuma,
reikia labai gerai isigilinti i tyrimy metodikas ir jas
palyginti. Deja, i$ autoriy pateikty apraSymuy tai
sunku padaryti. Viena i§ galimy priezas¢iy, kodél
kai kurie autoriai pastebi gera koreliacing priklau-
somybg tarp Suolio aukscio ir dinaminés jégos, gali
buti tiriamyjuy grupés nehomogeniskumas. Mazai
treniruoti tiriamieji, aiSku, turés maza kojy tiesia-
myjy raumeny jéga, maza staigiaja jéga, bloga kiino
grandziy koordinacija. Taigi juy Suolio aukstis ir
Suolio greitis bus mazesnis uz treniruoty tiriamujuy,
o koreliaciné analizé rodys gera dinaminés jégos
ir Suolio aukscio rysi. Bet nereikia pamirsti, kad
koreliacinis rysys neparodo jo prieZasties. Sio rysio
priezasti gali atskleisti tik funkciné analizé.

Didziausia koreliacijos koeficiento reik§me
(r =-0,83) pastebima tarp F,, ir atsispyrimo tru-
kmés (2 lent.). Sie tyrimy duomenys patvirtina
miisy teigini, kad norint pasiekti ta pati aukstj
greiciau, reikia didinti atsispyrimo jéga ir mazinti
atsispyrimo trukmeg.

Kitas musy nagrinéjamas dydis — absoliucioji
ir santykiné dinaminé jéga geriausiai koreliuoja su
atsispyrimo trukme (r =—0,57; p < 0,001) (2 pav.).
1. Kollias su bendraautoriais (2001) nustaté labai
panasy koreliacijos koeficienta tarp Siy dydziuy
(r =-0,589). Sie duomenys patvirtina teigini, kad
Suolio trukmé priklauso nuo dinaminés jégos.

Atsizvelgiant { tai, kad gebéjimas aukstai pa-
Sokti ir geb¢jimas greitai pasokti — dvi kokybis-
kai skirtingos Soklumo ypatybés, Soklumas turéty
buti vertinamas Suolio auksciu ir Suolio trukme.
Taciau Sokluma bendrai galima vertinti vienu in-
tegraliu rodikliu — Suolio galia. Atliktas darbas
vertinamas kaip potencinés energijos pokytis:

A =mghy,,

o galia kaip darbas, atliktas per 7. Dar geriau nau-
doti santyking galia — galia, tenkanc¢ia vienam ma-
sés kilogramui. Taigi santykinés galios iSraiska bus

tokia:

P :gilMc

ats

Matome, kad Suolio galia priklauso nuo Suolio
aukscio ir trukmés. Todél, miisy nuomone, Soklumas
kaip kompleksinis fizinis gebéjimas turi biti verti-
namas santykine Suolio galia. Aisku, Suolio galia
galima vertinti tik turint jégos plokstg ir programing
iranga jégos kreivei analizuoti. Siuo tikslu negalima
naudoti kontaktinés plokstes, kuri tik labai apytikriai
leidzia ivertinti Suolio auksti ir atsispyrimo trukme,
o tuo labiau Suolio galia (Muckus, 2006). Visi kiti
Soklumo vertinimo metodai, kaip matyti i$ pateiktos
analizés, yra labai spekuliatyvis.

ISVADOS

Teorinémis prielaidomis pagrisdami misy ir
kity autoriy tyrimy duomenis galime teigti, kad:
1. Suolio aukstis nepriklauso nuo dinaminés jé-
gos, bet priklauso nuo jégos impulso.
2. Suolio trukmé priklauso nuo dinaminés jégos.
3. Soklumas kaip zmogaus fizinis gebéjimas turi biiti
apibiidinamas ne tik Suolio auks¢iu, bet ir Suolio
grei¢iu. Sios dvi kokybiskai skirtingos $oklumo
ypatybés parodo skirtingas greitumo ir jégos (bet
jokiu biidu ne greitumo jégos) ypatybes.
4. Sokluma kaip kompleksini Zmogaus fizinj gebé-
jima geriausiai vertinti santykine Suolio galia.
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VERTICAL JUMP HEIGHT DEPENDS ON THE EXPLOSIVE FORCE OF
THE LEGS EXTENSOR MUSCLES: MYTH OR REALITY?

Kazimieras Muckus, Ginas CiZauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Jumping is a complex physical ability dependent on the main physical abilities — speed, strength,
coordination. The aim of this study was to show that jumping ability has dual manifestation. In some cases athlete
must perform high jump and it doesn’t matter how much time the jump lasts. In other cases athlete must reach
fixed height as quickly as possible. The jump height depends on propulsive force impulse, when the jump duration
depends on the explosive force. 14 members of the Lithuanian juniors’ handball national team had performed
three vertical maximal squat jumps on the force plate. The following jump data were measured: take-off duration
(TOD), flight time (FT), vertical velocity of the center of mass at the instant of take-off (VV), maximal vertical
displacement of mass center computed from force-time curve (JH), mean propulsive force (MPF), explosive
force — the maximal rate of force development (RFD) and relative explosive force (REF). It is showed that values
of JH correlated significantly (p < 0.001) with VV (r = 0.78) and TOD (r = 0.62). The results of the study confirm
theoretical presumptions that JH depends on VV. Presumption, that JH must be as high as long the force acts and
as higher VV is at the instant of take-off, is based on relationship between JH and FT. Correlation coefficient
between JH and RFD is negative and close to zero (r = —0.12). These results confirm presumption that even
inverse dependence can be observed between explosive force and jump height. The relationship between RFD
and FT is very tenuous (r = 0.29). The highest value of correlation coefficient is observed between MPF and TOD
(r =—0.83). These findings sustain our proposition that the same jump height is achieved faster when propulsive
force is higher and the time of take-off is shorter. TOD correlated significantly (p < 0.001) with RFD (r =-0.57)
and REF (r <=-0.58). These findings confirm that jump duration depends on explosive force.

According to theoretical presumptions we can maintain that: a) jump height does not depend on explosive
force but on force impulse; b) jump duration depends on explosive force; c¢) jumping ability has to be defined
as jump height and jump speed. These two qualitative different manifestations of the jumping describe different
speed-strength qualities; d) jumping as complex physical ability is better evaluated by relative jump power.

Keywords: jumping ability, explosive force, squat jump.
Kazimieras Muckus
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Gauta 2006 m. vasario 7 d.
Received on February 7, 2006

Priimta 2006 m. geguzés 25 d.
Accepted on May 25, 2006

(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 302635

E-mail k.muckus@lkka.lt



