UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA © SPORTAS Nr. 3 (62); 2006 ; 29—35; SOCIALINIAI MOKSLAI 29

KAUNO VIDUTINIO AMZIAUSv GYVENTOJU FIZINIO
AKTYVUMO LAISVALAIKIU RAISKA IR JO SASAJOS SU
SOCIALINIAIS-DEMOGRAFINIAIS VEIKSNIAIS

Edita Maciuleviciené, Kestutis Kardelis
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Edita Maciulevi¢iené. Lietuvos kiino kultiros akademijos edukologijos krypties doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — vidutinio amziaus
gyventojy fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajos su socialiniais-demografiniais veiksniais.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti Kauno vidutinio amzZiaus gyventojy fizini aktyvumq laisvalaikiu ir atskleisti jo sqsajas su
socialiniais-demografiniais veiksniais.

Tyrimas atliktas 2001—2005 metais. Buvo tiriama 916 Kauno gyventojy (392 vyrai ir 524 moterys), parinkty atsi-
tiktinés imties budu (tyrimui pagal Statistikos departamento parengtq metodikq ir gautq vyriausybés leidimq buvo
parinkta 1200 Kauno gyventojy imtis). Tiriamyjy amzius — nuo 35 iki 64 mety.

Pagrindinis tyrimo metodas — gyventojy apklausa rastu. Jos metu buvo tiriamas gyventojy poziuris i kiino kultiirq ir
sportq laisvalaikiu, subjektyvy savo sveikatos vertinimq bei | kitus aktyvios fizinés veiklos ypatumus. Tiriamyjy buvo
prasoma nurodyti, kaip daznai ir kiek valandy per savaite jie laisvalaikiu biina fiziskai aktyviis. FiziSkai pasyviais lai-
kyti asmenys, laisvalaikiu besimankstinantys ar sportuojantys kartq per savaite, per ménesi ar dar reciau, ir tie, kurie
tai daré vienq ar maziau valandy per savaite. Fiziskai aktyviais buvo laikomi asmenys, laisvalaikiu besimankstinantys
ar sportuojantys kasdien, taip pat nuo 2 iki 6 karty per savaite arba nuo 2—3 iki 7 ir daugiau valandy per savaite.

Tyrimo duomenimis, i§ Kauno 35—64 mety gyventojy populiacijos fiziskai aktyvis pagal dazni buvo 23,8% visy
apklaustyjy, o fiziskai pasyviy grupe sudaré 76,2%. Pagal trukme fiziskai aktyviis buvo 29,2%, pasyviis — 70,8%.
Jauniausios amziaus grupés (35—44 m.) tiriamieji pasyvesni, lyginant juos su vyresnio amziaus apklaustaisiais.
Vyrai fiziskai aktyvesni negu moterys: fiziskai aktyviis buvo 59,2% vyry ir 40,8% motery (p < 0,001). Pagrindinés
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastys — laisvalaikio stoka, pinigy susimokéti uz sportavimo paslaugas trikumas,
tingéjimas.

Laisvalaikiu fiziskai aktyviis gyventojai subjektyviai savo sveikatq vertino geriau negu pasyvis (kaip gerq ir labai
gerq jvertino 75,8% fiziskai aktyviy ir 61,8% fiziskai pasyviy apklaustyjy — p < 0,05). Jauniausios amziaus gru-
pés tiriamieji savo sveikatq vertino kur kas geriau nei vyriausieji (atitinkamai labai gerai ir gerai jvertino 35,7 ir
15,5%; p < 0,001). Motery, vertinusiy savo sveikatq labai gerai ir gerai, buvo statistiskai reikSmingai maziau negu
vyry (atitinkamai 21,4 ir 29,8%, p < 0,05). Fizinio aktyvumo laisvalaikiu ir socialiniy-demografiniy charakteristiky
lyginamoji analizé atskleide, kad fiziskai aktyvesni (ir pagal daznj, ir pagal trukme) darbininkai, tarnautojai ir vers-
lininkai, lyginant juos su pensininkais, bedarbiais ir invalidais.

RaktaZzodZiai: fizinis aktyvumas, subjektyvus sveikatos vertinimas, socialiniai-demografiniai veiksniai.

[VADAS

yvename tokiu metu, kai moksliné-tech-

niné pazanga vis labiau verziasi { musy

buiti, padaro miisy gyvenima komfortis-
ku. Zmogus greitai pripranta prie komforto ir lai-
ko ji dideliu gériu. Visgi su Siuo gériu glaudziai
susijes judéjimo badas, hipodinamija. Dél hipodi-
namijos sumazeja viso organizmo darbingumas,
jo atsparumas jvairioms ligoms (Nauzemys ir
kt., 2000).

Vis didé¢jantis ziniy poreikis vercia daugiau
laiko skirti protiniam darbui, todél maziau jo lieka
fizinei veiklai. Moderniose Salyse paplitgs sédimas
darbas, buities technika ir automatizavimas, kom-
piuterizacija, ry$iy pramonés naujoves sumazino
poreiki judéti, iSpopuliaréjo pasyvus gyvenimo
btidas. Pasyvaus gyvenimo btido paplitimas visuo-
mengéje priverté dométis, kaip fizinis aktyvumas
veikia jvairaus amziaus Zmoniy organizma. Atsi-
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rado nepakankamo fizinio aktyvumo problema
(Ainsworth et al., 1993).

Fizinis aktyvumas laisvalaikiu praturtina as-
menybés saviraiska, atskleidzia naujy ugdomuyju
vertybiy turini, kuria naujas elgsenos, bendravimo
formas, tobulina judesiy kulttira. Tai ypac svarbu
Siuolaikinés visuomenés gyvenime, kuriame vis
didesnes perspektyvas turi intelektuali, linksma,
energinga, fiziskai tobula asmenybé (Nauzemys ir
kt., 2000). D¢l to fizinis aktyvumas tampa viena i$
pagrindiniy individo fizinés, socialinés ir emoci-
nés geroves salygu (Wold, Kannas, 1993).

Taigi pasirinktos temos aktualumas yra sieja-
mas su nepakankamo fizinio aktyvumo problema,
kuri mokslingje literatiiroje yra nuolat akcentuoja-
ma. Tuo tikslu buvo bandoma kurti ir moksliskai
pagristi ivairias profilaktinio poveikio programas,
galin¢ias paskatinti gyventoju fizini aktyvuma
(Domarkiené ir kt., 2000). Visgi egzistuoja dau-
gelis veiksniy, kurie lemia tokiy programy efek-
tyvuma. Ju nezinojimas arba mokslinis nepagrin-
dimas menkina edukaciniy programy rengima ir
ju diegima. Tokiy veiksniy iSskyrimas ir ju sasaju
su fiziniu aktyvumu jvertinimas — svarbi moks-
liné problema, kurios tiriamasis klausimas gali
biiti formuluojamas taip: ar yra vidutinio amziaus
gyventoju fizinio aktyvumo laisvalaikiu ir socia-
liniy-demografiniy bei sveikatos rizikos veiksniy
tarpusavio rysys?

Probleminio klausimo formulavimas leido api-
brézti tyrimo objekta, kuriuo pasirinkome vidutinio
amziaus gyventoju fizinio aktyvumo laisvalai-
kiu ypatumus ir ju sasajas su socialiniais-demo-
grafiniais veiksniais. Sio tyrimo objekto nepriklau-
somus kintamuosius sudaré tirlamyju amzius, lytis,
i8simokslinimas ir socialinis statusas, o priklauso-
mus — fizinio aktyvumo laisvalaikiu vertinimas,
poziiiris { sveikatos stiprinimo priemones.

Tyrimo tikslas — jvertinti Kauno miesto vi-
dutinio amziaus gyventoju fizinj aktyvuma laisva-
laikiu ir atskleisti jo sasajas su socialiniais-demo-
grafiniais veiksniais.

TIRTUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tiriamyjy grupe sudaré¢ 916 Kauno 35—64
mety gyventoju (392 vyrai ir 524 moterys), atsi-
tiktinai parinkty i§ visos tiriamosios imties (1200),
2001—2003 m. vykdant gyventoju sveikatos pati-
krinimg KMU Kardiologijos institute pagal Tarp-
tautinés programos ,,MONICA* protokola. Visi

atrinktieji buvo suskirstyti i tris amziaus grupes.
Pirma grupg (n = 238) sudar¢ 144 moterys ir 94
vyrai (amzius — nuo 35 iki 44 mety). Antros gru-
pés (n=321) tirlamyju amzius — 45—54 metai
(181 moteris ir 140 vyry), trec¢ios — (n = 366)
55—64 metai (176 moterys ir 160 vyry).
Pagrindinis tyrimo metodas — gyventoju ap-
klausa. Taikytas apklausos rastu metodas, kuri
sudaré 16 klausimy anketa. Apklausos metu tirtas
gyventoju poziiiris | kiino kultiirg ir sporta laisva-
laikiu, subjektyvy savo sveikatos vertinima bei i
kitus aktyvios fizinés veiklos ypatumus. Gyven-
tojai buvo apklausiami lankantis ju namuose, i$
anksto susitarus dél vizito. Anketos klausimai
tirlamiesiems buvo pateikiami Zodziu, atsakymus
pildé apklausos vedéjas. Vykdant apklausa vado-
vautasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais. Visi
tyrimo dalyviai informuoti apie tyrimo tiksla, duo-
meny anonimis§kuma. Buvo pabrézta, kad dalyva-
vimas tyrime néra privalomas. Tiriamyjy prasyta
atsakyti { pateiktus klausimus saziningai.
Analiz¢ atlikta fizinio aktyvumo duomenis ly-
ginant su tiriamyjy amziumi, lytimi, ju i§simoks-
linimu ir socialine padétimi. Fizinis aktyvumas
vertintas pagal dazni nurodant, kiek karty asmuo
per savaite yra fiziSkai aktyvus: fiziSkai aktyviu
grupe¢ sudaré tie, kurie apklausos metu nurodé,
kad laisvalaikiu kasdien, 4—6 arba 2—3 kartus
per savaitg mankstinasi maziausiai 30 minuciy
taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas,
fiziskai pasyviy — tiriamieji, kurie tai daré karta
per savaiteg, per ménesi ar dar reciau. Taip pat
fizinis aktyvumas vertintas pagal trukme nuro-
dant, kiek valandy asmuo per savaite yra fiziSkai
aktyvus: fiziskai aktyviu grupe sudaré besimanks-
tinantys ar sportuojantys nuo 2—3 iki 7 ir daugiau
valandy per savaite, o fiziSkai pasyviy — tie, ku-
rie tai daré viena valanda per savait¢ ar maziau.
Gyventojy iSsimokslinimas buvo skirstomas {
pradinj, nebaigta vidurini, vidurini, auksStesnjji ir
aukstaji. Atsizvelgiant | socialinj statusa, tiriamieji
suskirstyti | tarnautojy, darbininky, verslininky,
pensininky, nedirbanéiyjy ir invalidy grupes.
Apklausos metu kiekvieno tiriamojo buvo pra-
Soma subjektyviai jvertinti savo sveikata pagal
Siuos atsakymo variantus: 1 — labai gera, 2 —
gera, 3 — vidutingé, 4 — bloga, 5 — labai bloga.
Tyrimo duomenims suvesti ir apdoroti buvo
naudojama duomeny baziy valdymo sistema SPSS
12.0 for WINDOWS. Lyginant tiriamyju grupes,
duomeny skirtumo statistinis reik§mingumas buvo
tikrintas naudojant Stjudento ¢ ir chi kvadrato (y?)
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kriterijus. StatistiSkai patikimais laikyti atvejai,
kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tiriant Kauno 35—64 mety gyventoju fizini
aktyvuma laisvalaikiu pagal fizinio aktyvumo daz-
ni nustatyta, kad fiziskai aktyviis buvo 23,8% visu
apklaustuju, o fiziskai pasyviy grupg sudaré 76,2%
tyrimo dalyviy. Panasi situacija buvo vertinant
fizini aktyvuma pagal jo trukme: fiziskai aktyviis
laisvalaikiu buvo 29,2%, pasyviis — 70,8% tiria-
muyju. Pastebétas fizinio aktyvumo laisvalaikiu
trukmeés ir apklaustyju amziaus sasajy (1 pav.)
statistiS$kai reik§mingas skirtumas.

Pirmame paveiksle pateikti duomenys rodo,
kad jauniausios amziaus grupés tyrimo dalyviai
buvo fiziskai pasyvesni, lyginant juos su vyresnio
amziaus tiriamaisiais. Daugiausia laiko (iki 7 va-
landy per savaiteg ir daugiau) fiziniam aktyvumui
laisvalaikiu skyré 45—54 metu gyventojai. Pa-
nasis rezultatai gauti lyginant fizinio aktyvumo
daznj laisvalaikiu: aktyviausi vyriausios amziaus
grupés (55—64 m.) tiriamieji (42,7%). Kiek ma-

ziau aktyviis 45—54 mety dalyviai (40,4%), o
maziausiai aktyvis, kaip ir pagal trukme, jauniau-
sios amziaus grupés tiriamieji (16,9%; p < 0,001,
lyginant su vyriausia ir vidutine grupe).

Statistiskai reikSmingai skyrési vyry ir motery
fizinis aktyvumas laisvalaikiu. Vyry, kurie aktyviai
fizinei veiklai laisvalaikiu skirdavo nuo 2 iki 7 ir
daugiau valandy per savaitg, buvo 59,2%, o mo-
tery — 40,8% (p < 0,001). Analogiskas skirtumas
nustatytas lyginant fizinio aktyvumo laisvalaikiu
daznj (atitinkamai 58,0% vyry ir 42,0% moteruy,
p <0,01).

Tiriant fizini aktyvuma laisvalaikiu i§simoks-
linimo grupése, statistiSkai reik§mingo skirtumo
neaptikta. Tarp fiziskai aktyviy tiriamyjuy, ku-
rie sportavo laisvalaikiu kasdien ar 2—6 kartus
per savaitg, nebuvo né vieno, turin¢io pradini
i8simokslinima, tuo tarpu pasyviyju grupéje tokiy
buvo 1,9%. Pastebéta tendencija, kad aukstaji
i8simokslinima dazniau turéjo aktyviai gyventoju
grupei priskirti tyrimo dalyviai, lyginant juos su
fiziSkai pasyviais (atitinkamai 33,3 ir 27,8%).

Statistiskai reikSmingas skirtumas gautas lygi-
nant fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznj su gyven-
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Lentelé. Nepakankamo fizinio aktyvumo o
. . .. Atsakymy variantai
laisvalaikiu prieZastys
Priezastys Taip Ne Kartais I8 viso
n % n % n % n %
Laisvalaikio stoka 384 42,9 318 35,5 193 21,6 916 100
Tingéjimas 338 37,8 328 36,6 229 25,6 916 100
Pinigy trikumas 262 29,3 332 37,1 301 33,6 916 100
Nori, bet o197 22,0 605 67,6 93 104 | 916 100
neprisirengia pradéti
Neleidzia sveikata 102 11,4 741 83,0 50 5,6 916 100
Néra salygy 81 9,1 797 89,2 15 17 916 100
mankstintis
Varzymosi jausmas 54 6,0 785 87,8 55 6,2 916 100
Mano, kad tai 7 0,8 886 99,0 2 0,2 916 100
nereikalinga
Nepritaria Seima 6 0,7 886 99,1 2 0,2 916 100
Kitos priezastys 23 24,0 73 76,0 — — 916 100

toju socialine padétimi. Nustatyta, kad tarnautojai
ir verslininkai fiziSkai aktyvesni, lyginant juos su
pensininkais, bedarbiais ir invalidais (atitinkamai
38,0 ir 14,1%; p <0,001). Visgi dazniausiai fi-
ziSkai aktyviis buvo darbininky grupés tiriamieji.
Sios grupés nariai dazniau buvo fiziskai aktyvis
nei verslininkai ir tarnautojai (atitinkamai 47,9 ir
38%; p < 0,05).

Atskirai nagrinétos ir nepakankamo fizinio
aktyvumo laisvalaikiu priezastys (Zr. lent.).

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad daz-
niausiai nepakankamo fizinio aktyvumo prie-
zastimi nurodomas laiko trikumas. Moterys
pastaraja priezasti nurodo kur kas dazniau nei
vyrai (atitinkamai 47,3 ir 37,5%; p <0,01). At-
sizvelgiant | gyventojuy amziy, dazniausiai laiko
trikuma pabrézia jauniausios amziaus grupeés
tiriamieji, lyginant su vyriausia amziaus grupe
(atitinkamai 54,2 ir 31,5%; p <0,01). Kiek re-
¢iau nurodomas pinigy trikumas ir tingéjimas.
Dazniau pinigy trikuma nurodo moterys negu
vyrai (atitinkamai 32,7 ir 24,7%; p < 0,05) ir vy-
riausios amziaus grupés tiriamieji, pastaruosius
lyginant su jauniausia amziaus grupe (atitinka-
mai 36,9 ir 17,2%; p < 0,001). Nors statistis-
kai reik§mingo skirtumo ir nenustatyta, taciau
pastebima tendencija, kad moterys kiek dazniau
negu vyrai tingi biti fiziskai aktyvios (atitinka-
mai 39,9 ir 35,2%). Jauniausia amziaus grupé
statistiSkai reikSmingai labiau tingi lyginant ja
su vyriausia amziaus grupe (atitinkamai 52,9 ir
32,7%; p < 0,001). Rec¢iausiai nurodomos tokios
nepakankamo fizinio aktyvumo priezastys kaip
varzymosi (nepatogumo) jausmas, §eimos nepri-
tarimas ir manymas, kad tai nereikalinga.

Apklausos duomenys leido iSsiaiskinti, kurios
fizinio aktyvumo rasys yra populiariausios tarp

laisvalaikiu fizisSkai aktyviy vidutinio amziaus
gyventoju (2 pav.).

IS 2 paveiksle pateikty duomeny matyti, kad
daugiausia laisvalaikio tiriamieji skiria tradici-
néms fizinio aktyvumo rai§ims: plaukimui, bé-
gimui, éjimui ir rytinei mankstai. Kasdien arba
keleta karty per savaitg rytais mankstinasi dau-
giau vyry nei motery (atitinkamai 30,1 ir 17,4%;
p <0,001), o vyriausios amziaus grupés dalyviai
tai daro kur kas dazniau nei jauniausios (atitin-
kamai 28,9 ir 14,3%; p < 0,001). Dazniau ryting
manksta daro tarnautojai, verslininkai ir darbinin-
kai, lyginant juos su pensininkais, bedarbiais ar
invalidais, ta¢iau statistiskai reikSmingo skirtumo
Siuo aspektu nenustatyta (atitinkamai 24,1, 24,7
ir 18,0%). Panasi tendencija pastebima tarp vyry
ir motery, taip pat tarp amziaus grupiy tiriamyjy
pozitrio | bégima ir ¢jima. Plaukimo pomégis
tarp vyry, motery ir amziaus grupése statistiskai
reikSmingai nesiskiria. Natiiralu, kad reciau buvo
nurodomos sezoninés fizinio aktyvumo rasys:
slidiné¢jimas (0,1%), ¢iuozimas (0,1%), turisti-
niai zygiai (0,2%) ir meskeriojimas (1,8%). Kiek
didesnis procentas apklaustyjy nurodé¢ dirbantys
sode, namie ar iikyje (17,9%).

Statistiskai reikSmingas skirtumas pastebétas
lyginant fizinio aktyvumo laisvalaikiu duomenis
su tiriamyjy subjektyviu sveikatos vertinimu.
Motery, vertinusiy savo sveikata labai gerai ir
gerai, buvo statistiSkai reik§mingai maziau negu
vyry (atitinkamai 21,4 ir 29,8%; p < 0,05), o vyrai
reciau savo sveikata vertino vidutiniskai (atitin-
kamai 57,7 ir 65,0%; p < 0,05). Labai blogai ir
blogai savo sveikata vertino 13,6% motery ir
12,5% vyry. Jauniausios amziaus grupés tiriamieji
savo sveikata vertino kur kas geriau nei vyriausios
(atitinkamai labai gerai ir gerai jvertino 35,7 ir
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15,5%; p < 0,001). Maziau ryskus skirtumas tarp
amziaus grupiy pastebétas gyventojams vertinant
savo sveikatg kaip viduting. Tuo tarpu vertinanciy
savo sveikata blogai ir labai blogai vyriausioje
amziaus grupéje buvo 19,6%, o jauniausioje — tik
6,3% (p < 0,001). Dauguma tyrimo dalyviy, kurie
laisvalaikiu buvo fiziskai aktyvis, savo sveikata
vertino kaip gera ir labai gera (75,8%). Reciau
gerai savo sveikata vertino fiziskai pasyviis gy-
ventojai — 61,8% (p < 0,05).

Laisvalaikiu fiziSkai aktyvesni gyventojai
dazniau dom¢josi literatiira apie aktyviag fizing
veiklg. Démesingai skaité knygas, publikacijas
apie sporta ir fizini aktyvuma 26,3% fiziskai ak-
tyviy ir 2,2% pasyviy tyrimo dalyviy (p < 0,001).
Tokio pobudzio literatiira visiSkai nesidoméjo
4,2% fiziskai aktyviy ir 16,3% pasyviu tiriamyju
(p <0,05). Fiziskai aktyviis gyventojai taip pat
dazniau nei pasyvis nurodé¢, kad noréty klausytis
paskaity apie fiziniy pratimy nauda (atitinkamai
20,7 ir 4,0%; p < 0,001).

REZULTATU APTARIMAS

Analizuojant Kauno 35—64 mety gyventoju
fizinio aktyvumo laisvalaikiu dazni ir trukme
pastebéjome, kad fiziskai aktyviy tyrimo dalyviy
buvo maziau nei pasyviy. Vyrai daug aktyvesni
nei moterys. Taip pat jauniausios amziaus grupés
(35—44 m.) tiriamieji buvo pasyvesni, lyginant
juos su vyresniy amziaus grupiy gyventojais.
Siuos duomenis patvirtina ir kity autoriy atlikti ty-
rimai, kuriy duomenys rodo, kad nepakankamo fi-
zinio aktyvumo paplitimas biidingesnis moterims,
nacionalinéms mazumoms ir Zemo is$simokslinimo
asmenims (TamosSitinas, 1997). Anglijoje atlikti
tyrimai parod¢, kad fiziskai aktyviy vyry buvo sta-
tistiSkai patikimai daugiau negu motery. Aptiktas
ir fizinio aktyvumo rySys su i§simokslinimu, t. y.
pastarajam didéjant geréja ir fizinis aktyvumas
(Kuh, Cooper, 1992). Atsizvelgiant i socialing
padéti nustatyta, kad laisvalaikiu fiziskai aktyviy
tarnautojy ir verslininky buvo kur kas daugiau nei
pensininky, bedarbiy ir invalidy. Darbininky gru-
péje nustatytas dar didesnis laisvalaikiu aktyviu
tirlamyjy procentas nei verslininky ir tarnautoju
grupéje. Siuo pozidriu aktyviis darbininkai dar
labiau nutolo nuo nepakankamai fiziskai aktyviy
pensininky, bedarbiy ir invalidy grupés.

Buvo analizuojamos nepakankamo fizinio
aktyvumo laisvalaikiu priezastys. Dazniausia ne-
pakankamo fizinio aktyvumo priezastimi buvo

nurodomas laiko trikumas. Atsizvelgiant | gy-
ventojuy amziy, laiko trikumas biidingesnis jau-
niausioje (35—44 m.) amziaus grupéje, lyginant
su vyriausia (55—64 m.). Siek tiek re¢iau buvo
nurodomas pinigy trukumas ar tingéjimas. Kity
autoriy tyrimai parodé, kad daugelis vidutinio
amziaus zmoniy tiesiog nejaucia nei kiino kul-
taros, nei kity fizinio aktyvumo risiy poreikio ir
nesupranta mankstos reik§més savo kasdienéje
veikloje (Gaigaliené, 1997). Autorés duomenimis,
1§ 608 apklaustyju tik kas penktas gera sveikata
siejo su fiziniu aktyvumu. Likusieji (75,8%) buvo
isitiking netgi prieSingai — nevertino fizinio pajé-
gumo kaip sveikatos komponento ir mane, kad jei
sveikata puiki, tai turi biiti geras ir fizinis pajégu-
mas, o jei sveikata pablogéja, tai nyksta ir fizinis
pajégumas. Tokiy asmeny jsitikinimu, sveikata ir
fizin] pajéguma reikia taisyti vaistais ir pasyviu
poilsiu. Uzsiimti fizine veikla galima tik pasveikus
ir visiskai sustipréjus (Gaigaliené, 1999).

Miisy tyrimo duomenimis, fiziskai aktyviy
grupei priskirti gyventojai daugiausia savo laisva-
laikio skiria tokioms tradicinéms fizinio aktyvumo
rasSims kaip plaukimas, bégimas, ¢jimas ir rytiné
manksta. Taciau lieka neaiSku, ar Zzmonés Lietu-
voje turi pakankamai ziniy apie fizinius pratimus,
labiausiai tinkamus pagal ju sveikatos buklg. Ci-
vilizuotose Salyse didziausios 1éSos skiriamos
pirminei ligy profilaktikai ir pacienty mokymui.
Sudaromos ivairios mokymo programos, kurias
kuruoja ne tik Seimos gydytojai, bet ir bendrosios
praktikos slaugytojai. Organizuojamos iskylos i
gamta, kuriy metu rengiami mokymai, kaip indi-
vidualiai pasirinkti mankstos pratimus, apsiskai-
¢iuoti savo maksimalaus fizinio aktyvumo kriivio
ribas (Fardy, Yanowitz, 1995). Lietuvoje dél 1ésu
stygiaus tokios mokymo programos visuotinai
nevykdomos. Be to, Lietuvoje atlikty tyrimy duo-
menimis, pagyvenusiy asmeny nedomina grupiné
ktino kultdira. Jie mieliau mankstintysi individua-
liai namie, ta¢iau neturi mankstos pratimy kom-
pleksy apraSymy ir kitos metodinés medziagos
(Gailitniené, 1999).

Gauti duomenys patvirtina literatiiroje nurodo-
ma fizinio aktyvumo laisvalaikiu nauda ir reikSme
gyventoju sveikatai. Fiziskai aktyviis gyventojai,
taip pat vyrai, lyginant juos su moterimis, savo
sveikata buvo linke vertinti geriau. Sveikatos
vertinimo tarp ly¢iy skirtumas vyresnéje amziaus
grupéje siejamas su menopauzeés sukeliamais po-
kyciais moters organizme ir atsiradusiomis emo-
cinémis bei fizinémis problemomis (Outram et
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al., 2004). Taip pat zinoma, kad tarp motery yra
didesnis sergamumas létinémis ligomis, stipresné
organizmo reakcija | stresa, véliau pasireiskianti
depresija, o vyrai dazniau serga iminémis ligomis,
daznai besibaigian¢iomis mirtimi (Leinonen et al.,
1998). Literatiros duomenimis, motery rilkymas,
nutukimas, mazas fizinis aktyvumas lemia 10 kar-
ty didesng ju blogos sveikatos tikimybe (Meurer
et al., 2001). Subjektyvaus sveikatos vertinimo
bei psichosocialiniy veiksniy sasajas nustaté ir
kiti tyréjai pastebédami, kad geriau savo sveikata
vertina fiziskai aktyvis, geros psichologinés ir
emocinés buklés, maziau nusiskundimy turintys
bei geresnés socialinés ir ekonominés padéties
asmenys (Astrom, Rise, 2001).

Teigiama, kad fiziné nejudra kasmet atnesa
daugiau nei du milijonus mir¢iu. Todél Pasaulio
sveikatos organizacija, kurdama létiniy neinfekci-
niy ligy profilaktikos strategija, fizinio aktyvumo
skatinimo programoms skiria ypatinga démes;j.
Norint atkreipti pasaulio visuomenés démesi i
fizinio aktyvumo problema, 2002 mety Tarptau-
tiné sveikatos diena (balandzio 7-0ji) buvo skirta
fiziniam aktyvumui didinti (Siikis ,,Judék sveikatos
labui®) (Agita, 2002).

Atlikto tyrimo duomenimis, fiziskai aktyviis
gyventojai, lyginant juos su pasyviais, daugiau
doméjosi literattra apie aktyvia fizing veikla. Jie
taip pat dazniau nei pasyvis nurod¢, kad noréty
klausytis paskaity apie fiziniy pratimy nauda. Tai
tik dar karta patvirtina literatiiroje esancius duo-
menis apie individualiy fiziniy pratimy kompleksuy
ir Svietimo apie sveikata svarba.

ISVADOS

1. Tarp Kauno 35—64 mety gyventojy populiaci-
jos pagal mankstinimosi ir sportavimo laisva-
laikiu dazni bei trukme fiziskai aktyviy viduti-
niskai buvo 26,5%. Pagrindinés nepakankamo
fizinio aktyvumo priezastys — laisvalaikio sto-
ka, pinigy susimokéti uz sportavimo paslaugas
triokumas, tingéjimas.

2. Fizinio aktyvumo, tirty socialiniy-demografi-
niy charakteristiky ir subjektyvaus savo svei-
katos vertinimo lyginamoji analizé atskleide,
kad fiziskai aktyvesni (ir pagal dazni, ir pagal
trukme):

® 45—54 ir 55—64 m. amziaus grupiy tiria-
mieji, lyginant juos su 35—44 m. grupe
(aktyviausi 45—54 m. amziaus grupgje);

e visy amziaus grupiy vyrai, lyginant su
moterimis;

e darbininkai, tarnautojai, verslininkai, lygi-
nant juos su pensininkais, bedarbiais ir in-
validais (aktyviausi darbininky grupéje);

3. Tarp asmeny, kurie savo sveikata vertina kaip
gera ir labai gera, buvo daugiau fiziskai akty-
viy negu tarp vertinusiyjy savo sveikata blo-

gai.

Padéka. Dékojame Kauno medicinos univer-
siteto Kardiologijos instituto Populiaciniy tyrimuy
laboratorijos darbuotojams uz sudaryta galimybe
atlikti gyventoju fizinio aktyvumo tyrima.
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Paplitimas, pokyciy kryptys, prognoziné reiksmé ser-

INTERFACE BETWEEN KAUNAS MIDDLE-AGED PEOPLE’S
LEISURE-TIME PHYSICAL ACTIVITY AND SOCIO-
DEMOGRAPHIC FACTORS

Edita Maciuleviciené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research: to assess interface between Kaunas middle-aged people’s leisure-time physical
activity and socio-demographic factors. The research was held in 2001—2005. Exploratory sample included
916 respondents (392 men and 524 women) who were selected using random assignment from Kaunas
citizens (the sample of 1200 citizens of Kaunas was formulated with the Government’s permission and
according to the methodology of the Department of Statistics). Respondents aged 35—64 took part in the
research. Interview method was applied to survey respondents’ attitude towards leisure-time physical activity
and sport, in addition, they were asked about the subjective health self-assessment, frequency and duration
of physical activity during their leisure time. People who exercised or went in for sports during their leisure
time once a week, once a month or even more rarely and the ones who exercised one hour or less a week
were classed as insufficiently active. People who exercised or went in for sports during their leisure time
every day, 2—6 times a week or 2—3 up to 7 hours a week were classed as physically active. Research data
show that, in terms of frequency of physical activity, 23.8 per cent of Kaunas citizens aged 35—64 years were
physically active, whereas 76.2 per cent were physically passive. In terms of duration of physical activity,
29.2 per cent of respondents were physically active and 70.8 per cent were passive. The respondents of the
youngest age group (35—44) were less active compared with older ones. Men were more physically active
than women (59.2 per cent and 40.8 per cent respectively, p < 0.001). The main reasons that were indicated
by respondents for insufficient physical activity were laziness and lack of time and money.

The subjective health of physically active respondents was better than health self-assessment among
physically passive ones (75.8 per cent of physically active respondents and 61.8 per cent of physically passive
ones assessed their health as good and very good, p < 0.05).

Health self-assessment among the youngest group of respondents was significantly better compared with
the oldest one (35.7 per cent and 15.5 per cent respectively assessed their health as good and very good,
p < 0.001). There were significantly less women who assessed their health as good and very good compared
with men (21.4 per cent versus 29.8 per cent, p < 0.05).

The comparative analysis of leisure-time physical activity and socio-demographic factors showed that
white-collar workers, blue-collar workers, and businessmen were more physically active (in accordance with
both frequency and duration) than pensioners, the unemployed, and the disabled were.

Keywords: physical activity, self-rated health, socio-demographic factors.

Edita Maciuleviciene

Gauta 2006 m. geguzeés 25 d. Lietuvos kiino kulttiros akademija

Received on May 25, 2006 (Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Priimta 2006 m. rugséjo 12 d. Lietuva (Lithuania)

Accepted on September 12, 2006 Tel +370 685 12032
E-mail edita@eik.It



