UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA © SPORTAS Nr. 3 (62); 2006 ; 11—16; SOCIALINIAI MOKSLAI 11
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liniy tyrimy kryptis — didelio meistrisSkumo sportininky rengimo valdymas.

SANTRAUKA

Analizuojant jvairius sportinius rezultatus daznai tenka nustatyti juos apibidinanciy kiekybiniy ir kokybiniy rodikliy
tarpusavio priklausomybe ir rysi. Tyrimo tikslas — remiantis sportininky (n = 17) organizmo vystymosi rodikliais
(igio, kiino masés) nustatyti bendrojo fizinio parengtumo rezultaty pokyciy koreliacini rysi sportininky brendimo
(pubertatiniu) laikotarpiu (13—15 m.).

Tyrimo metodai. literatiiros Saltiniy analizé, pedagoginis eksperimentas, testavimas, matematiné statistika (koreliaci-
nio rysio, rezultaty pokycio aritmetinio vidurkio patikimumo nustatymas), lyginamoji analizé. Tirta 13—15 m. amzZiaus
vaiky Kauno ledo ritulio komanda. Trejus metus tiriamieji treniravosi pagal eksperimentine programaq.

Nustatyta, kad ledo ritulininky uigis per metus vidutiniskai padidéjo 6,5 cm. Didziausias ledo ritulininky augimo
pokytis pastebétas penkioliktais gyvenimo metais, pubertatiniu laikotarpiu. Tyrimo metu ledo ritulininky kiino masé
buvo mazesné uz to paties amziaus nesportuojanciy vaiky. Bendrojo fizinio parengtumo rezultatai geréjo, taciau ne-
vienodai. Ledo ritulininky fiziniy ypatybiy pokyciai tyrimo laikotarpiu buvo tokie: staigiosios jégos — horizontalaus
suolio — 12,0%, vertikalaus — 10,8%, greitumo — 20 m bégimo jsibégéjus — 7,9%; jégos greitumo — 30 m bégimo
is vietos — 4,4%, 20 m bégimo is vietos — 3,83%, plastakos jégos (dinamometrijos: deSinés — 27%, kairés — 26%),;
jégos istvermés — prisitraukimy prie skersinio — 22%, vikrumo — spec. testo — 6,4%, greitumo istvermés — 300 m
bégimo — 12%.

Nustatant fizinio vystymosi tarpusavio rysi su fizinémis ypatybémis, I tyrimo metu pastebétas didzZiausias tiesioginis
ugio rysys su staigiqja jéga (suolio  tolj) bei plastakos dinamometrija. Didziausias atvirkstinis rysys — su vikrumo
fizine ypatybe (spec. testo). Didziausias kiino masés tiesioginis rysys — su plastakos dinamometrija ir staigigja jéga
(Suolio aukstyn). Sportininky kitno masés rodikliai maziausiai koreliuoja su vikrumo fizine ypatybe (spec. testo). 11
tyrimo metu buvo nustatytas didziausias iigio ir greitumo istvermés (300 m bégimo) tiesioginis rysys, maziausias — su
vikrumu. Kiino masés rodikliy didZiausias tiesioginis rysys pastebétas taip pat su plastakos dinamometrija, o maziau-
sias — su vikrumo ypatybe. Il tyrimo metu nustatytas didziausias tigio ir staigiosios jégos (Suolio { tolj) tiesioginis
rysys, maziausias (atvirkstinis) — su greitumo istverme (300 m bégimo). DidzZiausias sportininky kiino masés rodikliy
tiesioginis rysys pastebétas su staigiqja jéga (Suolio aukstyn), maziausias — su greitumo istverme (300 m bégimo).

RaktazodZiai: pubertatinis amzius, tarpusavio rysys, koreliacijos koeficientas.

[VADAS

iriamieji — brendimo laikotarpio (13—

15 m.) berniukai, todé¢l buvo svarbu, kad

taikomos priemonés ir metodai atitikty
besivystancio organizmo ypatumus. Tuo tikslu
periodiskai per savaitini mikrocikla sportininkai
buvo tiriami nustatant pratybuy poveiki organiz-
mui. Atsizvelgiant { mokslininky rekomendacijas
(Skarbalius, Astrauskas, 2000), buvo sekamas or-
ganizmo atsigavimas po ivairios krypties, dydzio
ir intensyvumo fiziniy kroiviy, nes tik nustacius
nuovargio lygi ir superkompensuojamyjy mecha-

nizmy poreiski galima krypingai ugdyti fizines
ypatybes ir tobulinti sportininky meistrisSkuma.
Analizuojant jvairius sportinius rezultatus daz-
nai tenka nustatyti juos apibiidinanciy kiekybiniy
rodikliy tarpusavio priklausomybe ir rysj. [Saiski-
nus priezastinguma lengviau atskleisti, kaip ivai-
ris veiksniai veikia sportinius rezultatus. Pagal
sportininky organizmo vystymosi rodiklius (Ggi,
kiino masg) nustatéme bendrojo fizinio parengtu-
mo rezultaty pokyc¢iy koreliacini rysi sportininky
brendimo (pubertatiniu) laikotarpiu (13—15 m.).
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Miisy atlikty jaunyju ledo ritulininky fizinio
ir techninio parengtumo tyrimy duomenys skelb-
ti sporto mokslo zurnaluose (Ugdymas. Kiino
kultira. Sportas, 2001, 4 (41); Sporto mokslas,
2005, 5 (59); 2006, 1 (43). Tyrimo rezultatai buvo
palyginti su kity Saliy mokslininky gautaisiais.
Moksliné problema yra ta, kad néra vienareiks-
misko atsakymo, kaip fizinis vystymasis susijgs
su fiziniy ypatybiy lavinimu ir kokia ju tarpusavio
priklausomybé pubertatiniu laikotarpiu.

Tyrimo objektas: 13—15 m. ledo ritulininky fi-
ziniy ypatybiy kaita ir rySys su fiziniu vystymusi.

Tyrimo tikslas — nustatyti ledo ritulininky
fizinio vystymosi ir bendrojojo fizinio parengtumo
kaita per makrociklus (2003—2005 m.) bei fizinio
i8sivystymo ir fiziniy ypatybiy rodikliy tarpusavio
ry$i (koreliacija).

TYRIMO METODAI

Tyrimo metu buvo taikyti Sie metodai:
Specialios literatiiros analizé.

Pedagoginis eksperimentas.

Testavimas.

Kiaino masés indekso nustatymas.

Matematiné statistika — nustatytas: kiino ma-
sés indeksas, koreliacinis rySys, aritmetinis vi-
durkis, vidurkiy skirtumo reik§mingumas pagal
¢ Stjudento nepriklausomy im¢iy kriterijy.

e Lyginamoji analizé.

TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Buvo tiriami Kauno vaiky ledo ritulio koman-
dos 13—15 m. zaidéjy (n = 17) fizinio vystymosi
(kiino masés indekso) ir fiziniy ypatybiy poky¢iai
bei ju tarpusavio rysys.

Ledo ritulininkai tyrimo laikotarpiu trenira-
vosi pagal i§ anksto sudaryta rengimo programa.
Rengimo programa pridedama (1 lent.).

Ugis ir kiino masé i§matuota Kauno spor-
to medicinos tyrimy centre, o bendrojo fizinio
parengtumo tyrimai atlikti LKKA Lengvosios
atletikos manieze. Tyrimo metu buvo naudojama

test aparatiira, plastakos dinamometras. Bendrojo
fizinio parengtumo vertinimo testai: 20 ir 30 m
bégimas i§ vietos, 20 m bégimas jsibégéjus, hori-
zontalus ir vertikalus (ant kontaktinés platformos)
Suoliai, plastakos dinamometrija (i$ triju bandymuy
fiksuojamas geriausias rezultatas), 300 m bégimas
ir prisitraukimai, specialus vikrumo testas (tiria-
masis atlieka du 360° apsisukimus kairén ir desi-
nén, du kiilvirs€ius atgal ir viena pirmyn, Soka per
60 cm aukscio barjera, pro antra pralenda, apibéga
Sesias klittis ir finiSuoja atbulomis) (pav.).

REZULTATAI

Tiriamy 13 m. ledo ritulininky Gigio vidurkis —
1579 cm, 14m. — 164,5cm, 0 15 m. — 171,2 cm.
Matyti, kad tigio poky¢iai tyrimo laikotarpiu yra to-
lygiis. Kiino masés pokyciai tarp tyrimy nebuvo to-
lygiis: 13 m. — 43,6 kg; 14 m. — 50,6 kg; 15 m. —
56,7 kg (2 lent.). Kiino masés indeksas kito tolygiai:
13m.— 17,7; 14 m. — 18,8; 15 m. — 19,1.

Pagal Gigio ir kiino masés vidurki apskaiciuotas
ktino masés indeksas (Sporto terminy Zodynas,
2003). Visi tyrimo rodikliai pateikiami 2—4 len-
teléje.

Nustatant bendraji fizini parengtuma buvo atlie-
kama 10 kontroliniy normatyvy ir testy. Jais nusta-
téme ledo ritulininky jvairiy fiziniy ypatybiy po-
reiski bei kaita pubertatiniu laikotarpiu (3 lent.).

Per tyrimo laikotarpi ledo ritulininky bendrojo
fizinio parengtumo rodikliai geréjo, o ivairiy fiziniy
ypatybiy — kito netolygiai. DidZiausias rezultaty
geréjimas (3 lent.) tarp I ir II tyrimy pastebétas
Siy fiziniy ypatybiy: jégos iStvermés (prisitrauki-
my prie skersinio) santykinis rezultaty geré¢jimas
sudaro 15,9%, taciau jis néra statistiSkai patikimas
(p > 0,05); plastakos jégos (dinamometrijos) rodi-
kliy prieaugis: desinés — 14,3%, kairés — 39,4%
(p <0,001); staigiosios jégos — horizontalaus
Suolio — 4,8%, (p <0,05), vertikalaus Suolio —
5,3% (p > 0,05); specialiosios iStvermés — 5,2%
(p < 0,05). Mazesni greitumo rodikliy pricaugiai —
3,9% (p < 0,05), vikrumo — 3,4% (p < 0,001), jé-
gos greitumo (20 ir 30 m bégimo i§ vietos) — 1,9%

kontaktiné platforma (Bosco et al., 1983), New  ir 2,4% (p > 0,05) fiziniy ypatybiy.
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Di akrociklai Pirmas Antras Trecias
ienos
Pirmadienis Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini-
mas akcentuojant jégq. mas akcentuojant greitu- | mas akcentuojant grei-
Vienkartinio raumens su- | mo jégq. tumaq.
sitraukimo pratimai: ver- | Vienkartinio raumens su- | Vertikaliis ir horizontaliis
tikalls ir horizontals | sitraukimo pratimai: ver- | guoliai nuo gimnastikos
Suoliai i§ vietos. tikalis ir horizontalls | tiltelio jsibégéjus 3—5
Suoliai isibégéjus 3—S5 | zingsniais.
zingsniais, atsispiriant
abiem kojom.
Antradienis Koordinaciniy ~ gebéjimy | Aerobinis jégos istvermés | Jégos istvermés lavini-
(pratimai ant ¢iuZiniy su | lavinimas. mas.
kamuoliais, prie gimnas- | Pratimai raizytoje vietové- | [vairis klaidinamieji,
tikos suolelio) ir istver- | je, bégimas | ikalng, pra- | imitaciniai zaidimo kiinu
més lavinimas (30 min | timai poromis. Pulsas — | judesiai, partnerio perne-
bégimas. Pulsas — 130— | 130—140 tv. / min. §imo pratimai bégant {
140 tv. / min. ikalne. Pulsas — 140—
150 tv. / min.
Treciadienis Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini-
mas akcentuojant jégq. mas akcentuojant greitu- | mas akcentuojant greitu-
Vienkartinio raumens su- | mo jégq. mq.
sitraukimo pratimai: ver- | Vienkartinio raumens su- | Vertikaltis ir horizontalts
tikalds ir horizontaliis | sitraukimo pratimai: ver- | Suoliai nuo gimnastikos
Suoliai i§ vietos. Pratimai | tikalGs ir horizontalds | tiltelio {sibégéjus 3—5
su svarmenimis (2 ser. po | Suoliai jsibégejus 3—5 | Zingsniais. Pratimai su
4 kartus) visoms raumeny | zingsniais, atsispiriant | svarmenimis ratu: 8 sto-
grupéms lavinti. Pratyby | abiem kojom. Pratimai su | tys, 4—6 s darbas maksi-
pabaigoje — koordinaci- | svarmenimis ratu: 8 sto- | maliu grei¢iu, svoris 20—
niai pratimai. tys, 4—6 s darbas maksi- | 30% nuo maksimalaus.
maliuoju grei¢iu, svoris | Pratyby pabaigoje — ko-
30—40% nuo maksima- | ordinaciniai pratimai.
laus. Pratyby pabaigoje —
koordinaciniai pratimai.
Ketvirtadienis Koordinaciniy gebéjimy la- | Aerobinis jégos istvermés | Jégos istvermés ir istver-
vinimas (pratimai ir zaidi- | lavinimas. més lavinimas.
mai su futbolo kamuoliais) | Pratimai raizytoje vieto- | Jégos pratimai poromis ir
ir iStvermés lavinimas | véje, bégimas | ikalng, | trejetais bégant | ikalng.
(30min bégimas). Pul- | pratimai poromis. Prati- | IStvermés — bégimo ko-
sas — 130—140 tv./min. | mai ir zaidimai su krepsi- | ordinaciniai pratimai tarp
nio kamuoliais. Pulsas — | kliti¢iy. Pulsas — 130—
130—140 tv. / min. 140 tv. / min.
Penktadienis Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini- | Staigiosios jégos lavini-
mas akcentuojant jégq. mas akcentuojant greitu- | mas akcentuojant greitu-
Vienkartinio raumens su- | mo jégq. mq.
sitraukimo pratimai: mak- | Vienkartinio raumens su- | Koordinaciniai akrobati-
simaliis vertikal@s ir hori- | sitraukimo pratimai: mak- | kos pratimai: apsisuki-
zontalds Suoliai nuSokus | simalts vertikalds ir hori- | mai, kalvirs¢iai. Greitéji-
nuo 30—40 cm pakylos. | zontalis Suoliai nuSokus | mai | nuokalng, pliometri-
Pratimai su svarmenimis | nuo 20—30 cm pakylos. | niai Suoliai didéjant klit-
(2 ser. po 4 kartus) vi- | Pratimai su svarmenimis | ties auksciui (3 klititys).
soms raumeny grupéms | ratu: 8 stotys, darbas 4— | Akcentuojamas pratimo
lavinti. Pratyby pabaigo- | 6 s maksimaliuoju grei- | atlikimo greitis. Pratyby
je — koordinaciniai prati- | ¢iu, svoris 20—30% nuo | pabaigoje — koordinaci-
mai. maksimalaus. Pratyby pa- | niai pratimai.
baigoje — koordinaciniai
pratimai.
Rodikliai B - . Kiino mases indeksas
Ugis, cm Kiino mase, kg KMI
Tyrimas, metai ( )
1,2003 m. 157,9 43,6 17,7
11, 2004 m. 164,5 50,6 18,8
Absoliutus skirtumas 6,6 7,0 1,1
tarp Lir II
Santykinis skirtumas 4,17 16,1 6,4
tarp I—I11, %
p <0,05 <0,01 <0,05
111, 2005 m. 171,2 56,7 19,4
Absoliutus skirtumas 6,7 6,1 0,6
tarp IT ir TIT
Santykinis skirtumas 4,1 12,1 32
tarp II—III, %
p <0,05 <0,01 <0,05
Absoliutus skirtumas 13,3 13,1 1,7
tarp I ir ITT
Santykinis skirtumas 8.4 30 9,6
tarp I—III, %
p 0,01 <0,001 <0,01

1 lentelé. 13—15 m. ledo ritulininky
bendrojo fizinio rengimo mezociklo (3
MKC) planas

2 lentelé. 13—15 m. ledo ritulininky
2002 /2003, 2003 / 2004 ir 2004 / 2005
m. sezony (I—III tyrimo) fizinio vys-
tymosi rodikliai
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3 lentelé. 13—15 mety ledo rituli- Rodiklis | 20m | 20m | 30m | Suolisi| Suolis | Plasta- | Plasta- | Vikru- | 300m | Prisi-
ninky 2002/2003, 2003 /2004 ir begi- | bégimas | bégi- tolj 1§ auks- kos kos mo begi- trau-
2004 /2005 m. sezony (I—III tyrimo) masi§ | isibé- | masi§ | vietos tyn dina- dina- testas mas kimai
bendrojo fizinio parengtumo rezul- ) vietos | géjus | vietos mojant | mo- mo-
tatai Metai ranko- | metrija | metrija
(sezonas), mis (D) (K)
tyrimas
2002 /2003
I
Vidurkis 3,39 2,91 4,77 2,17 42,7 30 20 18,3 54,09 7.4
2003 /2004
11
Vidurkis 3,31 2,80 4,68 2,28 45,1 35 33 17,7 51,44 8,8
Absoliutus 0,08 0,11 0,09 0,11 2.4 5 13 0,6 2,65 1,4
skirtumas
Santykinis 2,4 3,9 1,9 4.8 53 14,3 39,4 3.4 52 15,9
skirtumas
tarp Lir II,
%
p >0,05 | <0,05 | >0,05 | <0,05 | >0,05 [ <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,05 | >0,05
2004 /2005
111
Vidurkis 3,26 2,68 4,56 2,43 47,3 41 38 17,2 48,3 9,5
Absoliutus 0,05 0,12 0,12 0,15 2,2 6 5 0,5 3,14 0,7
skirtumas
Santykinis L5 4,5 2,6 6,2 4,7 14,6 13,2 2,9 6,5 7.4
skirtumas
tarp I ir I1I,
%
p >0,05 | <0,05 | >0,05 | <0001 | >005 | <0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,001 | <0,05
Absoliutus 0,13 0,23 0,21 0,26 4,6 11 10 1,1 5,79 2,1
skirtumas
tarp Iir I1I
Santykinis 3,83 7,9 4.4 12,0 10,8 27 26 6,4 12 22
skirtumas
tarp [ ir I1I,
%
p <0,05 |<0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,05 |<0,001 | <0001 |<0,001 |<0,001 |<0,05
f‘ l?nt‘ele. Led.o l“ltl'llllllnkll kuno‘m‘ase?s el Staigioji| Staigioji| . Jégos . Greitumo | Plastakos
korel M fi Rodikliai g10) SO0 vikrumas & Greitumas
r uglo‘ o.re 1acinis rysys su hizinemis Tyrimas, jéga jega (specialus iStverme (30m iStvermeé jéga
ypatybémis 2003—2005 m. (I—III ty- metai | (Suolis i| (Suolis ]t)estas) (prisitrau- bégimas) (300 m | (dinamo-
rimas) Svoris | oli) | aukstyn kimai) £ bégimas) | metrija)
Ugis 0,753 | 0,584 | 0,438 -0,153 0,236 -0,454 -0,318 0,666
1, 2003 m.
Svoris — 0,381 0,464 -0,209 0,383 -0,408 0,257 0,482
Ugis | —0,321 | -0,417 | —0,465 0,058 -0,519 0,455 0,498 -0,593
11, 2004 m.
Svoris — 0,632 | 0,548 0,475 0,395 -0,610 0,579 0,663
Ugis 0,775 | 0,683 0,568 -0,409 0,032 -0,401 -0,362 0,358
111, 2005 m. -
Svoris — 0,768 0,780 -0,595 0,322 -0,540 -0,468 0,458

Norédami i$siaiskinti fizinio i§sivystymo rysi
su jvairiomis fizinémis ypatybémis, apskaiciavo-
me koreliacijos indeksa (4 lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Lyginant ledo ritulininky figio rodiklius su ne-
sportuojanciy paaugliy, miisy tiriamyjy figio vi-
durkis buvo didesnis tik I tyrimo metu, véliau jie
susilygino. Kiino masés poky¢iai buvo netolygiis:
didesni — tarp I ir II tyrimo, taciau juos lyginant
su nesportuojanciy paaugliy rodikliais — skirtu-
mas néra didelis (Gailitiniené, Kontvainis, 1994).
Kiino masés indeksas (KMI) atitinka vidutini lygi
(KMI < 20).

Lietuvos ledo ritulininky staigiosios jégos (ho-
rizontalaus Suolio) testavimo rodiklius lyginant su
Svedijos ledo ritulininky modelinémis charakteris-
tikomis (Gustavson, 2002) galima teigti, kad lie-
tuviy rezultatai yra geresni (atitinkamai 2,28 m ir
1,77 m). Taip pat jie geresni ir lyginant su Rusijos
tokio amziaus ledo ritulininky tyrimais (bsicTpos,
2000): Rusijos ledo ritulininky — 2,01 m, misu
grupés — 2,28 m. Taip pat geresni misy tirilamyjy
rezultatai pastebéti ir atliekant Suoli | auksti mo-
jant rankomis.

Specialiosios iStvermés testo rodikliai (300 m
bégimo): Rusijos ledo ritulininky rezultatas —
49,6 s Lietuvos — 48,3 s.

Lyginant ledo ritulininky 30 m bégimo rezul-
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tatus su futbolininky (FIFA) modelinémis charak-
teristikomis, miisy tiriamuyjy rezultatai atitinka 13,
14 ir 15 m. vaiky antraji lygi. Tirty $io amziaus
vaiky greitumo rodikliai panasis kaip ir krepSinin-
ku (Butautas, 2001): 20 m bégimo i$ vietos 14 m.
krepSininky — 3,34 s, ledo ritulininky — 3,31.

Analizuodami II ir III tyrimo rodikliy pokycius
pastebime skirtinga juy geré¢jima. Labiausiai geré-
jo vaiky plastakos jéga (dinamometrija): 14,6%
desinés (p < 0,05) ir 13,2% kairés (p > 0,05), ma-
ziau — jégos iStvermés (prisitraukimy prie sker-
sinio) — 7,4%, specialiosios iStvermés (300 m
bégimo) — 6,5%, staigiosios jégos (Suolio i tolj i§
vietos) — 6,2%, greitumo (20 m bégimo isibége-
jus) — 4,5% fizinés ypatybés. Visy rodikliy vidur-
kio skirtumas statistiSkai patikimas (p < 0,05).

Mokslininky (Bouchard, Malina, 1997) atlikti
tyrimai rodo, kad didziausias fiziniy ypatybiy
prieaugis amziaus aspekty yra: galingumo — 9—
15 m., jégos — 13—14 m., greitumo — 9—15 m.
amziaus tarpsniu. Atlikto tyrimo rezultatai atitinka
mokslininky nurodytus tinkamiausius greitumo,
galingumo ir jégos ugdymo amziaus tarpsnius.

Apibendrindami viso tyrimo, atlikto 2003—
2005 m. (I—III tyrimas), rodikliy pokyc¢ius mato-
me akivaizdy juy geréjima. Taigi galima teigti, kad
rengimo metu taikomos priemonés, metodai bei
ju tarpusavio santykis buvo paskirstyti tinkamai
ir atitiko tirto amziaus ledo ritulininky sportinio
rengimo reikalavimus.

I tyrimo metu didziausias Gigio tiesioginis
rySys pastebétas su staigiaja jéga (Suolio i tolj)
bei plastakos dinamometrija (3 lent.), didziausias
atvirkstinis rySys — su vikrumo fizine ypatybe
(spec. testo). Didziausias kino masés tiesioginis
rySys — su plastakos dinamometrijos ir staigio-
sios jégos rodikliais (Suolio aukstyn). Sportininky
kiino mas¢ maziausiai koreliuoja su vikrumo fizi-
ne ypatybe (spec. testo). Il tyrimo metu pastebétas
didziausias tigio ir greitumo iStvermeés rodikliuy
(300 m bégimo) tiesioginis rySys, maziausias —
su vikrumo testo rezultatais. DidZiausias tiesiogi-

nis rySys pastebétas tarp kiino masés ir plastakos
dinamometrijos testo rodikliy, maziausias — tarp
kino masés ir vikrumo. III tyrimo metu aptiktas
didziausias Gigio ir staigiosios jégos (Suolio i tolj)
rodikliy tiesioginis rySys, maziausias (atvirksti-
nis rySys) — tigio ir greitumo istvermés (300 m
bégimo). Didziausias sportininky kiino masés tie-
sioginis rySys aptiktas su staigiosios jégos (Suolio
aukstyn) rodikliais, maziausias — su greitumo
iStvermés (300 m bégimo).

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai parod¢, kad ledo ritulininky
tigio rodikliai kito tolygiai: 13 m. — 157,9 cm;
14 m. — 164,5 cm; 15 m. — 171,2 cm. Kiino
masés pokyciai buvo netolygiis: didesni [ ir II
tyrimo (7,0 kg), mazesni — II—III (6,1 kg).

2. Nustatéme, kad ledo ritulininky fiziniy ypatybiy
poky¢iai tyrimo laikotarpiu buvo: staigiosios
jégos — horizontalaus Suolio — 10,7%, verti-
kalaus Suolio — 9,7%; greitumo (20 m bégimo
isibégejus) — 8,6%; jégos greitumo — 30 m
beégimo i8 vietos — 4,6% ir 20 m bégimo iS vie-
tos — 4,0%; plastakos jégos (dinamometrijos):
desinés — 27%, kairés — 26%; jégos iStvermes
(prisitraukimy prie skersinio) — 22%; vikru-
mo (spec. testo) — 6,4%; greitumo iStvermeés
(300 m bégimo) — 12%.

3. Nustate fizinio vystymosi ir fiziniy ypatybiy po-
kyc¢io tarpusavio ry$j tyrimo laikotarpiu teigiame,
kad tigio rodikliai daugiausia koreliuoja su stai-
giaja jega (0,7 — stiprus tiesioginis rySys), ma-
ziausiai — su vikrumo fizine ypatybe (0,5 — vi-
dutinis tiesioginis). Kiino masés didziausias rysys
su staigiaja jéga (Suolio aukstyn) (0,8 — stiprus
tiesioginis), maziausias — su greitumo iStverme
(300 m bégimo) (0,6 — vidutinis tiesioginis).

4. Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad rodikliai geréja lyginant juos su kity moks-
lininky gautaisiais, misy naudota sportinio ren-
gimo programa buvo veiksminga.
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CHANGES AND INTERDEPENDENCE OF PHYSICAL
DEVELOPMENT AND GENERAL PHYSICAL READINESS OF ICE
HOCKEY PLAYERS DURING PUBERTAL PERIOD

Gracijus Girdauskas, Rimas Kazakevicius
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The main and most important aim of sports training is the training of elite athletes. In the analysis of various
sports results it is frequently essential that the interdependence of the quantitative indices characterizing them
be determined. After clearing up the causality of the phenomenon studied it is easier to reveal the influence of
various factors on sports performance. Our study pursues the aim on the basis of developmental indices of the
athletes (n = 17) body (height, body mass) to establish correlation ties with changes in the results of general
physical readiness of athletes during the pubertal period (13—15 years of age).

The methods of research used in the study were as follows: analysis of literary sources on the subject,
pedagogical experiment, testing, mathematical statistics (establishing correlation ties, establishing reliability
of arithmetical mean for changes in results) and comparative analysis. The organization of the study: the
subjects were 13—15 year-old children, members the Kaunas ice hockey team. During the period of the
three years changes and interdependence of physical development and general physical readiness training
the young athletes according to an experimental programme have been observed.

It has been established that the average yearly increase in the height of ice hockey players was 6.5 cm.
This corresponds to average height of children of the same age. The greatest changes in the growth of ice
hockey players was observed in their 15th year. Body mass of ice hockey players was smaller, compared to
body mass indices of children of the same age, not regulary engaged in sport. There was an improvement in
the results of general physical readiness, but not identical in respect to various physical properties.

Thus, we have found that various physical properties during the period of study have improved as follows:
explosive force and horizontal height — by 12.0% (I research — 2.17 cm and III research — 2.43 cm); vertical
height — by 10.8% (I — 42.7 cm and III — 47.3); speed and 20 m running from run — by 7.9% (I —2.90 s
and III — 2.68 s); force speed and 30 m standing run — by 4.4% (I — 4.47 s and Il — 4.56 s); 20 m standing
run — by 3.83% (3.39 s and III — 3.26 s); handgrip power (dynammometry) — right hand by 27.0% (I — 30 kg
and III — 41 kg), and left hand — by 26.0% (I — 20 kg and IIT — 38 kg); force endurance (pull-ups) — by
22.0% (I — 7.4 and Il — 9.5); agility (special test) — by 6.4% (I — 18.3 and Il — 17.2), and speed endurance
(300 m running) — by 12.0% (I — 54.09 s and III — 48.3 s) respectively.

Establishing correlation ties between physical development and physical properties during research I
we have found the greatest direct correlation of height with explosive force (the long jump) and handgrip
dynammometry. The strongest reverse correlation with the physical property of agility (special test) was
observed. There was the strongest direct correlation of weight with handgrip dynammometry and explosive force
(the high jump). There was also the smallest correlation of weight with the physical property of agility (special
test) in the athletes studied. During research II the strongest direct correlation of height with speed endurance
(300 m running) and the weakest one with agility was observed. The strongest direct correlation of weight with
handgrip dynammometry and the weakest one with agility was observed too. During research I1I the strongest
direct correlation of height with explosive force (the long jump) and the smallest, i. e. reverse — with speed
endurance has been found. The strongest direct correlation of weight of athletes with explosive force (the high
jump) and the weakest one — with speed endurance (300 m running) has been registered.

Keywords: physical readiness, pubertal period, strongest and smallest direct correlation.
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