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REGULIARIU SPORTINIU ZAIDIMU IR CIKLINIU SPORTO
SAKU PRATIMU POVEIKIS 11—14 METU BERNIUKU
RAUMENU BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOMS
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Ariinas Emeljanovas. Lictuvos kiino kultiros akademijos Lengvosios atletikos katedros doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportuo-
janciy vaiky parengtumo, funkcinés buklés ir treniruotés vyksmo kompleksinis vertinimas.

SANTRAUKA

Vaiko fizinis issivystymas yra endogeniniy ir egzogeniniy veiksniy sqveikos rezultatas. Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos (SKS) funkcinés galimybés daznai tampa veiksniu, ribojanciu organizmo adaptacines galimybes, dél to SKS
adaptacija prie fiziniy kriiviy yra viena is reikSmingy sqlygy, lemianciy bendrq organizmo prisitaikymq prie aplinkos
salygu.

Tyrimo tikslas — nustatyti 11—14 m. berniuky raumeny_funkcijos bei sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptacijos
prie reguliariy ilgalaikiy sportiniy zZaidimy ir cikliniy sporto Saky pratimy ypatumus. Panaudojant kompiuterine
programq ,, Kaunas—Krivis “, buvo registruojama 12 standartiniy elektrokardiogramos (EKG) derivacijy. Santykinis
raumeny galingumas ir Suoliy aukstis matuojamas tiriamajam atliekant 30 s vertikalaus Suoliavimo testq (atsistojus
ant kontaktinés platformos).

Tyrimo duomenys patvirtino daugelio kity autoriy teiginius, kad reguliariis fiziniai kritviai teigiamai veikia 11—14 m.
berniuky suoliy aukscio ir 11—13 m. berniuky santykinio raumeny galingumo rodiklius — blogiausi buvo nespor-
tuojanciy vaiky. Zaidéjai pranasiausi vertinant daugelj Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliy. Viso tyrimo metu jy
Sirdies susitraukimy daznis buvo mazesnis uz cikliniy Saky sportininky ir nesportuojanciy vaiky (ypac tai pasireiskeée
13 m. amzZiaus tarpsniu). 13 m. amzZiaus grupés tiriamyjy elektrokardiogramos JT intervalo reikSmés po fiziniy kriiviy
statistiskai patikimai (p < 0,05) skyrési tarp zaidéjy ir cikliniy Saky sportininky bei nesportuojanciy vaiky. Lygi-
nant 14 m. amziaus grupes, buvo aptiktas mazesnis SKS rodikliy skirtumas tarp grupiy. Apibendrinant Sio tyrimo
rezultatus galima teigti, kad iSoriniy ir vidiniy veiksniy sqveika lemia 11—14 m. berniuky tiek raumeny, tiek Sirdies
ir kraujagysliy sistemy funkciniy galimybiy lavéjimq ir jy poreiskio ypatumus fiziniy kritviy metu. Kintamo inten-
syvumo fizinis krivis, budingas sportiniy zZaidimy pratyboms, yra reiksmingas isorinis veiksnys, lemiantis greitesne
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kaitq 13 m. amziaus tarpsniu. Taciau endogeniniai veiksniai, ypac¢
13—14 m. amziaus tarpsniu, labai stipriai paveikia Sirdies ir kraujagysliy sistemq, dél to net nesportuojanciy vaiky
SKS funkciniai rodikliai sparciai geréja.

RaktazodZiai: adaptacija, amziaus tarpsniai, Sirdies ir kraujagysliy sistema.

[VADAS

aiky ir jaunuoliy amziaus tarpsniu suin-

tensyvéja augimo ir vystymosi procesai,

nusistovi tam tikri rySiai tarp atskiry or-
ganizmo funkciniy sistemy. Vaiko fizinis i$sivys-
tymas yra endogeniniy ir egzogeniniy veiksniy
saveikos rezultatas (Rowell, 1993; Mokrane, Na-
deau, 1998; Nauzemys ir kt., 2000; Winsley et al.,
2003). Paaugliy fiziologiniy funkcijy vystymosi
mechanizmas yra sudétinis: tuo metu padidéja
lasteliy skaicius, ju dydis, o lasteliy funkciju pa-
siskirstymas gali lemti fiziologiniy reakcijy i fizini
kriivi pokyti (Gilbert, 2000; Lodish et al., 2000).
Sirdies ir kraujagysliu sistemos (SKS) funkcinés

galimybés daznai yra veiksnys, ribojantis organiz-
mo adaptacines galimybes, dél to SKS adaptacija
prie fiziniy kraviy yra viena i§ reik§mingy salygu,
lemianc¢iy bendra organizmo prisitaikyma prie
aplinkos (Hainsworth, 1995; Fletcher et al., 1996;
Ivaniura, 1999; Winsley et al., 2003; Poderys ir
kt., 2004).

Mokslinése publikacijose pateikty daugelio
jaunyju sportininky ir nesportuojanciuju rodikliu
palyginimas rodo ne tik negin¢ijamai teigiama
treniruotés (Strong et al., 2005), bet ir atrankos
proceso (Ilnaronos, 2004) poveiki. Tyrimy rezul-
tatai byloja, kad prie§ lytini brendima varzybinis
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sportas augimo neigiamai neveikia, o kiino kons-
titucijos veiksniai yra svarbiis vaikams renkantis
sporto Saka (Wilmore, Costill, 1999; Damsgaard
et al., 2000; Armstrong, Welsman, 2005). Todél
Sio tyrimo metu palyginome 11—14 m. amziaus
berniuky vystymosi ypatumus, vertindami rau-
meny bei SKS adaptacijos ypatybes, atsizvelgda-
mi | juy sporto Saka. Tyrimo tikslas — nustatyti
11—14 m. berniuky, raumeny vystymosi bei SKS
adaptacijos prie reguliariy ilgalaikiy sportiniy Zai-
dimy ir cikliniy sporto Saky pratimy ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimai atlikti LKK A Kineziologijos laborato-
rijoje 2002—2006 metais. Buvo tiriami 257 saly-
giskai sveiki, neturintys zalingy jproc¢iy 11—14 m.

berniukai. Tiriamieji — vaikai, lankantys Kau-
no miesto vidurines ir {vairias sporto mokyklas,
buvo suskirstyti | tris grupes: nesportuojantieji
N 11—14 (n = 85), kultivuojantys ciklines sporto
Sakas — lengvaatleciai bégikai C 11—14 (n = 89)
ir zaidéjai — krepSininkai, rankininkai, futbolinin-
kai S 11—14 (n = 83).

Tiriamyjy organizmo funkcinés biiklés ir adap-
tacijos ypatybéms vertinti naudota kompiuteriné
EKG registravimo ir analizés jranga ,,Kaunas—
Kruvis“. Buvo registruojama 12 standartiniy EKG
atvady, matuojamas arterinis kraujo spaudimas
(AKS). Analizuojant gautus rezultatus buvo ver-
tinami §ie SKS funkciniai rodikliai: §irdies susi-
traukimuy daznis (SSD), JT intervalas, intervaly
JT / RR santykis, ST segmento depresija. Tiria-
mieji po pradinio rodikliy registravimo atliko Ruf-
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jé fizinio kriivio méginj (30 prittipimuy per 45 s).
Paskui tiriamieji atliko maksimaliy pastangu 30 s
vertikalaus Suoliavimo testa, kurio metu buvo re-
gistruojama kiekvieno Suolio aukstis ir santykinis
raumeny galingumas (W / kg).

Vertinant tyrimo rezultatus buvo skai¢iuojami
registruoty rodikliy aritmetiniai vidurkiai (X) ir ju
paklaidos (SX), apskaiCiuojamas skirtumo patikimu-
mas naudojant dvipusi Stjudento ¢ kriterijy, taikoma
priklausomoms ir nepriklausomoms imtims. Patiki-
mas skirtumas tarp lyginamyjy dydziy laikytas tada,
kai paklaida nevirSydavo 5%, t. y. p <0,05.

REZULTATAI

11—14 m. nesportuojanciy vaiky, sportiniy
zaidimy ir cikliniy Saky sportininky AKS rodi-
kliy palyginimas neatskleidé statistiSkai patiki-
mo skirtumo tarp AKS rodikliy, registruojamy
ramybés salygomis bei joms keiciantis, kai buvo
atlieckami abu fizinio kriivio testai. Todél ne-
galime teigti, kad tiek sportiniy zaidimy, tiek
cikliniy sporto Saky reguliarios fizinés pratybos
reikSmingai veikia 11—14 m. berniuky AKS
rodikliy kaita.

2 pav. Elektrokardiogramos JT intervalo kaita

atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj ir 30 s

vertikalaus Suoliavimo testa

Pastaba. a — skirtumas tarp nesportuojanciy-

ju ir zaidéjy, ¢ — tarp zaidéjy ir cikliniy Saky
sportininky — statistiSkai patikimas skirtumas
(p <0,05).

1 EKG — pries§ kravi; 4—14 EKG — atsigavi-
mas po Rufjé méginio; 15—25 EKG — atsigavi-
mas po 30 s vertikalaus Suoliavimo testo.
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Vertindami SSD kaita aptikome, kad Zaidimy
pratybas lankanéiy vaiky SSD reik§més maziau-
sios (1 pav.), ir tai budinga visy amziaus grupiu
tiriamiesiems, o 13 m. amziaus tarpsniu skirtumas
tarp grupiy rodikliy buvo statistiskai patikimas
(p <0,05).

2 paveiksle pateikta elektrokardiogramos JT
intevalo kaita atliekant du fizinio kriivio testus.
Aptikome, kad 11 ir 12 m. amzZiaus tarpsniu ne-
buvo statistiskai reik§mingo skirtumo (p > 0,05),
kai tuo tarpu 13 m. amziaus grupés JT inervalo

reikSmes jau statistiSkai patikimai (p < 0,05) sky-
rési tarp zaidéjy ir cikliniy Saky sportininky bei
nesportuojanciy vaiky.

Atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj ir 30 s
vertikalaus Suoliavimo testa nebuvo uzregistruota
statistiskai patikimo skirtumo tarp grupiy, lyginant
elektrokardiogramos intervaly JT ir RR santykio
(JT / RR) kaita. Tokia pati tendencija nustatyta ir
vertinant ir ST segmento depresijos kaita.

Raumeny darbingumo rodikliai (Suoliy auks-
tis, santykinis raumeny galingumas ir jy kaita yra
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pateikta 3 ir 4 paveiksle. Visy tirty amziaus grupiy
nesportuojantys vaikai tiek testo pradzioje, tiek
viso testo metu (per 30 s) i aukst] pasoko maziau
nei zaidéjai ar cikliniy Saky sportininkai (skirtu-
mas statistiskai patikimas, p > 0,05). Zaidéjy ir
cikliniy Saku sportininky rezultatai buvo panasis,
todél statistiskai reikSmingai nesiskyre.
Vertindami raumeny galingumo rodiklius nu-
statéme, kad 11—13 m. berniuky santykinis rau-
meny galingumas didziausias zaidéjy, maziau-
sas — nesportuojanciy vaiky ir statistiSkai patiki-

mai (p <0,05) skyrési tarp $iy grupiy tik testo pra-
dzioje. Skirtingai nuo kity amziaus grupiy, 14 m.
berniuky Suoliy galingumas per 30 s statistiskai
reikSmingai nesiskyre (4 pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Organizmo augimo ir vystymosi ypatybes le-
mia vidiniai veiksniai, ta¢iau reikSmingos itakos
tam turi ir iSoriniai. Fiziniai kriiviai yra priskiria-
mi i$oriniy veiksniy grupei. Siuo tyrimu ieskojo-
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me atsakymo i klausimus: kaip reguliariis fiziniai
kriiviai gali paveikti vaiko funkcinio parengtumo
kaita ir koks yra fizinio kriivio poveikis; kuris 1§
kriiviy (ciklinis ar kintamo intensyvumo) stipriau
paveikia SKS ir raumeny ypatybes.

EKG ir AKS rodikliai, uzregistruoti atlie-
kant dozuoto ar maksimalaus kriivio testus, yra
taikomi funkcinei biiklei nustatyti. Jie leidzia
ivertinti greitosios ir ilgalaikés adaptacijos ypa-
tybes. AKS pokyciai yra susij¢ su padidéjusiu
Sirdies minutiniu tdriu ir periferiniy kraujagys-
liy pasiprieSinimo pokyciais (Vainoras, 1996;
Saltin et al., 1998; Pollock et al., 2000). Sio
tyrimo rezultatai vertinant AKS kaitg parodeé,
kad fiziniy kriiviy poveikis AKS reakcijai yra tik
nestipriai iSreikStas, tac¢iau skirtumas tarp tirty
grupiy nebuvo statistiSkai reikSmingas. Tokie
tyrimo rezultatai gali biiti paaiSkinami: Sio am-
ziaus tarpsnio vaikams taikomi optimalis fiziniai
kriiviai daugiau lemia raumeny ypatybiy lavéjima
ir kiek maziau — SKS. Tai biity lyg ir netiesio-
giai patvirtinama, kad vaiky treneriai parinkdavo
optimalia treniravimo strategija, taciau tiksliuy
irodymy neturime.

D¢l skirtingos miokardo fiziologinés reak-
cijos i neurotransmiterius (acetilcholing ir nora-
drenaling), veikiant parasimpatinei ir simpatinei
nervy sistemoms, vaiky ir paaugliy SSD kaita
didesné (Rowell, 1993; Hainsworth, 1995; Ze-
maityté, 1997; Mokrane, Nadeau, 1998; Winsley
et al., 2003). Vertinant SSD, registruota viso
tyrimo metu, aptikome, kad maziausios jo reiks-
meés pastebimos tarp zaidéjy — statistiskai pa-
tikimos buvo tik po anaerobinio fizinio krivio
(30 s vertikalaus Suoliavimo testo). Lyginant
gautus duomenis amziaus aspektu, maziausios
SSD reik§més buvo 13 m. zaidéjuy grupéje ir
reik§mingai skyrési nuo nesportuojanciyjy ir ci-
kliniy $aky sportininky. MaZesnés SSD reik§meés
rodo, kad sportiniy zZaidimy treniruotes lankanciy
berniuky Sirdis susitraukinéja 1¢é¢iau, t. y. ilgiau
trunka diastolé (Sirdies atsipalaidavimas) ir grei-
tesné SKS mobilizacija kriivio pradzioje. Visgi
Sios ju funkcijos kiek 1éciau atsigauna po fiziniy
kruviy nei cikliniy Saky sportininky. Tai liudija,
kad fiziniy kriiviy specifiskumas turi jtakos SKS
adaptacijos ypatybéms.

Elektrokardiogramos JT intervalas gali buti
naudojamas kaip skilveliy repoliarizacijos tru-
kmes rodiklis (Hlaing et al., 2005), o jo kaita
yra glaudziai susijusi su metabolizmo poky¢iais
miokarde (Vainoras, 1996; Vainoras ir kt., 2000).

Skirtingu sporto Saky berniuky JT intervalo kaita
buvo analogiska ir statistiSkai patikimo skirtumo
tarp grupiy nebuvo nustatyta. Todél remiantis Sio
tyrimo rezultatais galima teigti, kad fiziniy kriiviy
poveikis miokardo metabolizmo ypatumams néra
greitas ir pasireiskia per trumpa treniravimosi
laikotarpi. Taciau 13 m. amziaus grupés tiriamyju
elektrokardiogramos JT intervalo reik§més po
fiziniy kraviy statistiSkai patikimai (p < 0,05)
skyrési tarp zaidéju, cikliniy Saku sportininky ir
nesportuojanéiy vaiky.

Elektrokardiogramos JT ir RR intervaly san-
tykis JT / RR yra vienas i§ SKS funkcijos mobi-
lizacijos rodikliy fizinio krivio metu (Poderys
ir kt., 2006). Atliekant Rufjé méginij ir 30 s ver-
tikalaus Suoliavimo testa, nebuvo uzregistruotas
elektrokardiogramos JT / RR intervaly santykio
reik§mingas skirtumas tarp tiriamyju grupiy.
Tokia pati tendencija pastebima vertinant ir ST
segmento amplitude. Sio tyrimo rezultatai tik
liudijo apie amzinius pokycCius, taciau reikSmin-
go fiziniy kraviy poveikio Sio rodiklio kaitai
neparodé.

Raumeny darbingumo vertinimo duomenys
patvirtino daugelio kity autoriy teiginius, kad
fiziniai pratimai turi itakos augimo ir vystymo-
si procesams (Rowell, 1993; Wilmore, Costill,
1999). Sportiniy zaidimy pratybose daugiau tai-
komi jvairts Suoliavimo pratimai, o to nedaro
cikliniy Saky sportininkai, tod¢l ju santykinio
raumeny galingumo reikSmés didesnés, ir tai yra
kriiviy specifiSkumo pasekmé.

ISVADOS

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teig-
ti, kad iSoriniy ir vidiniy veiksniy sgveika lemia
11—14 m. berniuky tiek raumeny, tiek Sirdies ir
kraujagysliy sistemy funkciniy galimybiy lavéji-
ma ir jy poreiskio fiziniy kriiviy metu ypatumus.
Kintamo intensyvumo fizinis kriivis, budingas
sportiniy zaidimy pratyboms, yra reik§mingas
iSorinis veiksnys, lemiantis greitesng Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kaita
13 m. amziaus tarpsniu, o endogeniniai veiksniai,
ypa¢ 13—14 m. amziaus tarpsniu, labai stipriai
veikia Sirdies ir kraujagysliy sistema, dél to net
nesportuojanéiy vaiky SKS funkciniai rodikliai
sparciai geréja.
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THE PECULIARITIES OF 11—14 YEARS OLD BOYS’ MUSCLES
AND CARDIOVASCULAR SYSTEMS EFFECT OF REGULAR
LONG-TERM SPORTS GAMES AND CYCLICAL SPORTS EVENTS
EXERCISES

owe —

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effect of regular long term sports games and cyclical sports
events exercises on 11—14 years old boys’ muscles and cardiovascular systems adaptation peculiarities.
For this purpose we estimated the development of muscles system and alteration of cardiovascular system
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indices in non-athletes boys and boys who trained in sports games and cyclical sports events. The specialized
computer program “Kaunas—Load” was employed for electrocardiogram (ECG) recording and analysis on
purpose to assess the changes of the functional state and adaptation peculiarities in 11—14 years old boys.
Also participants of this study underwent 30 s duration vertical jump test to evaluate the relative muscles’
capability. For that purpose a contact platform connected to computer program was used, which computes
vertical jump height and relative take-off capability.

The results of muscles working capacity obtained during the study confirmed the opinion of other authors
that regular exercises have positive influence on 11—14 year-old boys’ jump height and 11—13 year-old
boys’ dynamics of relative muscles‘capability per 30 s as the worst indices were assessed in non-athletes
group. The evaluation of cardiovascular system indices showed that better results were rather characteristic
for boys who trained in sports games than others. The heart rate of sports games group was lower than
cyclical sports events group and non-athletes (especially it was distinguished at the age of 13 years), that
indicates better sports games group exercise-induced adaptation. Also 13 years old sports games group
electrocardiogram’s JT interval values after workload were significantly (p < 0.05) better than in cyclical
sports events and in non-athletes’ groups. Such results can be explained as the optimal physical loads for the
children of the given age are those, which have more influence on the development of muscles peculiarities
and rather lesser degree — on cardiovascular system.

In summarizing we conclude, that the interaction of external and internal factors determines the
development of 11—14 year-old boys’ muscles and cardiovascular system functional capability. Moreover,
the study results allow to maintain that sports games training is a significant external factor, which influences
faster alteration of cardiovascular system indices at the age of 13 years, but at the age of 14 years endogenous
factors have the most influence on it.

Keywords: adaptation, aging, cardiovascular system.
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