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SANTRAUKA

Tyrimu siekta išsiaiškinti, kokie yra miestų ir rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleivių socialiniai įgūdžiai. Mokslinė 
problema yra ta, kad dar stokojama žinių, ar skiriasi miestų ir rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleivių socialinių 
įgūdžių lygis. Tyrimo tikslas — atskleisti miestų ir rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleivių socialinių įgūdžių 
raišką. Kėlėme hipotezę, kad miestų krepšinio sporto mokyklų moksleivių socialinių įgūdžių lygis yra aukštesnis. 
Tyrimo metu buvo taikyti apklausos metodai. Esminiams socialiniams įgūdžiams vertinti taikytas adaptuotas R. Rig-
gio ir H. Friedman (1982) „Esminių socialinių įgūdžių klausimynas“. Vertinami šie socialiniai įgūdžiai: emocinis 
ekspresyvumas, emocinis jautrumas, emocinė kontrolė, socialinis ekspresyvumas, socialinis jautrumas ir socialinė 
kontrolė. Situaciniams socialiniams įgūdžiams vertinti taikytas E. Gambrill (1995) klausimynas (cituojama iš Hinsch, 
Pfi ngsten, 1998), kurį patys adaptavome. Adaptuotame klausimyne pateikti šie socialiniai įgūdžiai: mokėjimas at-
sisakyti, reagavimas į pastabas, mokėjimas prieštarauti, atsiprašymas, pripažinimas klydus, mokėjimas džiaugtis 
būti pagirtam, pradėti pokalbį, mokėjimas pakalbėti, mokėjimas užbaigti pokalbį, paprašyti pagalbos, sakyti gerus 
žodžius, pasakyti ką jauti.
Konstatuojamojo tyrimo metu naudojant atsitiktinės serijinės atrankos principą, sudaryta tiriamųjų imtis iš miestų ir 
rajonų krepšinio sporto mokyklų 407 moksleivių. Buvo tiriami 274 Kauno, Klaipėdos, Vilniaus miestų ir 133 Utenos, 
Jonavos, Anykščių, Kauno, Biržų rajonų krepšinį žaidžiantys moksleiviai.
Rezultatai parodė, kad rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleivių esminiai socialiniai įgūdžiai (3,10 ± 0,37) yra sta-
tistiškai patikimai (p < 0,05) aukštesnio lygio nei miesto moksleivių (2,98 ± 0,47). Tyrimo rezultatai, be to, atskleidė, 
kad tam tikrų esminių socialinių įgūdžių aukštesnis lygis yra būdingas rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleiviams. 
Vis dėlto miestų ir rajonų moksleivių vertinimas statistiškai nesiskyrė pagal šiuos situacinius socialinius įgūdžius: mo-
kėjimą atsisakyti, reaguoti į pastabas, atsiprašyti, pripažinimą klydus, mokėjimą džiaugtis pagirtam, pradėti pokalbį, 
pakalbėti, užbaigti pokalbį, paprašyti pagalbos. Tiek miestų, tiek rajonų 40—50% moksleivių šių minėtų situacinių 
socialinių įgūdžių lygį vertino kaip vidutinį. 

Raktažodžiai: esminiai socialiniai įgūdžiai, situaciniai socialiniai įgūdžiai, krepšinio sporto mokyklos.

ĮVADAS

Lietuvoje išsamiai nagrinėjami sportuojan-
čių moksleivių doroviniai (Šniras, 2002; 
Šniras, Malinauskas, 2004, 2004 a), situ-

aciniai (Šniras, 2004), varžybiniai (Šniras, 2005; 
Šniras, Malinauskas, 2006) ir esminiai (Šniras, 
2001) socialiniai įgūdžiai. 

Atlikti konstatuojamojo (Šniras, 2002; Šniras, 
Malinauskas, 2004, 2004 a; Šniras, 2004) ir eks-
perimentinio (Šniras, 2005 a; Šniras, Malinauskas, 

2006) pobūdžio tyrimai, taip pat tokie, kurių metu 
yra lyginami 10—12 ir 13—15 metų sportuojančių 
moksleivių socialiniai įgūdžiai. Vis dėlto trūksta 
mokslo darbų, kuriuose būtų nagrinėjami skirtingų 
regionų sportuojančių moksleivių socialinių įgū-
džių panašumai ir skirtumai. Šiuo tyrimu socialiniai 
įgūdžiai apibrėžiami kaip adaptyvus ir adekvatus 
elgesys, padedantis įveikti kasdienio gyvenimo rei-
kalavimus, pokyčius ir sunkumus (Argyle, 1996).
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Galima paminėti keletą užsienio autorių tyri-
mų (pvz., Grove et al., 1999; Sugiyama, 1999), 
nagrinėjančių šią problematiką. Lietuvoje tokių 
tyrimų trūksta, todėl būtina atkreipti dėmesį į 
miestų ir rajonų krepšinio sporto mokyklų moks-
leivių socialinius įgūdžius.

Žvalgomųjų tyrimų rezultatai parodė, kad 
miestų (didelių gyvenamųjų vietovių) ir rajonų 
(nedidelių administracinių vienetų) moksleivių 
socialinis elgesys skirtingas, skiriasi ir šių tiria-
mųjų grupių socialiniai įgūdžiai (Madsen, 1975; 
Davidson et al., 1989; Meredith, Abbott, 1992; 
Blanton, Smith, 1993; Chithprabha, Kanekar, 
1995; Chimonides, Frank, 1998; Young, 1998; 
Felton et al., 1999; Gibbs, 2000; Atav, Spencer, 
2002; Cartwright, Allen, 2003; Pillay, 2003; Ro-
berts et al., 2003). Kai kurių žvalgomųjų tyrimų 
rezultatai rodo, kad miestų ir rajonų sportuojan-
čių moksleivių socialinis elgesys taip pat skiria-
si (Page, Tucker, 1994; Menifield et al., 2001; 
Loucaides et al., 2004). Visgi į klausimą, kaip 
skiriasi šių sportuojančių moksleivių socialinių 
įgūdžių lygis (lygis čia suvokiamas kaip įgūdžių, 
matuojamų balais, kokybės laipsnis), dar nėra 
atsakymo.

Prielaidą, kad miestų sportuojančių moksleivių 
socialiniai įgūdžiai yra labiau išlavėję nei rajonų 
sportuojančių moksleivių, galima grįsti panašiais 
tyrimais apie vaikų socializaciją (Kvieskienė, 
2003) ir tyrimais apie gabių moksleivių socia-
linių įgūdžių raišką (Narkevičienė ir kt., 2002). 
Būtų galima kelti ir papildomų klausimų: ar so-
cialinių įgūdžių stoka netampa itin didele rajonų 
moksleivių problema, nes juk paauglystėje iškyla 
daugybė klausimų tiek dėl socialinių sąlygų, tiek 
dėl psichosocialinių šio amžiaus pokyčių. Atsa-
kymų į papildomus klausimus paieškoms reikėtų 
išsamesnių tyrimų. Todėl šio tyrimo problemą api-
brėžia toks klausimas: ar skiriasi miestų ir rajonų 
krepšinio sporto mokyklų moksleivių socialinių 
įgūdžių raiška?

Nors pastarojo meto tyrimais (Vealey, 1988; 
White, 1993; Weinberg, Comar, 1994; Cox et 
al., 1996; Meyers, Bourgeois, 1999) nagrinėjami 
įvairūs socialinių įgūdžių tyrimo modeliai, ta-
čiau šio tyrimo metu rėmėmės modeliu (Riggio, 
Friedman, 1982; Gambrill cituojama iš Hinsch, 
Pfingsten, 1998), kuris išskiria dvi socialinių 
įgūdžių grupes: esminius ir situacinius sociali-
nius įgūdžius. Esminiai socialiniai įgūdžiai yra 
apibrėžiami kaip patys svarbiausi, reikalingi 
visomis gyvenimo situacijomis, susiję su žodinės 

ir nežodinės informacijos siuntimu ir priėmimu. 
Situaciniai socialiniai įgūdžiai — tai įgūdžiai, 
kurie dažniausiai sutinkami bendravimo ir ben-
dradarbiavimo metu.

Tyrimo objektas — miestų ir rajonų krepšinio 
sporto mokyklų moksleivių socialiniai įgūdžiai.

Tikslas — įvertinti miestų ir rajonų krepšinio 
sporto mokyklų moksleivių socialinių įgūdžių 
raišką.

Tyrimo uždaviniai:
 1. Palyginti miestų ir rajonų krepšinio sporto 

mokyklų moksleivių esminius socialinius įgū-
džius.

 2. Palyginti miestų ir rajonų krepšinio sporto mo-
kyklų moksleivių situacinius socialinius įgū-
džius.
Hipotezė. Keliama prielaida, kad miestų krep-

šinio sporto mokyklų moksleivių socialiniai įgū-
džiai yra aukštesnio lygio nei rajonų krepšinio 
sporto mokyklų moksleivių. 

TYRIMO METODAI IR 
ORGANIZAVIMAS

Metodai: apklausa (adaptuotas R. Riggio, 
H. Friedman (1982) esminių socialinių įgūdžių 
klausimynas); matematinė statistika (Stjudento t 
ir χ² kriterijai).

Esminiams socialiniams įgūdžiams vertinti 
taikytas adaptuotas R. Riggio, H. Friedman (1982) 
esminių socialinių įgūdžių klausimynas. Vertinti 
šie socialiniai įgūdžiai: emocinis ekspresyvumas, 
emocinis jautrumas, emocinė kontrolė, socialinis 
ekspresyvumas, socialinis jautrumas ir socialinė 
kontrolė. 

Situaciniams socialiniams įgūdžiams vertinti 
taikytas E. Gambrill (1995) klausimynas (cituoja-
ma iš Hinsch, Pfi ngsten, 1998), kurį patys adapta-
vome. Adaptuotame klausimyne pateikti šie soci-
aliniai įgūdžiai: mokėjimas atsisakyti, reagavimas 
į pastabas, mokėjimas prieštarauti, atsiprašymas, 
pripažinimas klydus, mokėjimas džiaugtis būti 
pagirtam, pradėti pokalbį, mokėjimas pakalbėti, 
užbaigti pokalbį, paprašyti pagalbos, sakyti gerus 
žodžius, pasakyti ką jauti.

Abiejų metodikų patikimumas įvertintas ir 
tinkamas moksliniams tyrimams (Šniras, 2005).

Tyrimo organizavimas. Konstatuojamo-
jo tyrimo metu naudojant atsitiktinės serijinės 
atrankos principą, sudaryta tiriamųjų imtis iš 
407 miestų ir rajonų krepšinio sporto mokyklų 
moksleivių. Buvo tiriami 274 Kauno, Klaipėdos, 
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Vilniaus miestų ir 133 Utenos, Jonavos, Anykš-
čių, Kauno, Biržų rajonų krepšinį žaidžiantys 
moksleiviai.

REZULTATAI

Analizavome miestų ir rajonų krepšinio sporto 
mokyklų moksleivių esminių socialinių ir situ-
acinių socialinių įgūdžių lygį. Norint palyginti 
miestų ir rajonų moksleivių esminių socialinių 
įgūdžių lygį, buvo apskaičiuoti šių įgūdžių vi-
durkiai, standartiniai nuokrypiai, o skirtumo pa-
tikimumui nustatyti taikytas Stjudento t kriteri-
jus. Nustačius apibendrintą esminių socialinių 
įgūdžių indeksą, apskaičiavus visų šešių skalių 
rezultatų vidurkį matyti, kad rajonų krepšinio 
sporto mokyklų moksleivių esminiai socialiniai 
įgūdžiai (3,10 ± 0,37) yra statistiškai patikimai 
(p < 0,05) aukštesnio lygio nei miesto moksleivių 
(2,98 ± 0,47) (1 lent.). 

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidė, kad tam 
tikrų esminių socialinių įgūdžių lygis aukštesnis 
rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleivių.

Paminėtina, kad pagal emocinį jautrumą, soci-
alinį jautrumą, socialinę kontrolę rajonų ir miestų 
krepšinio sporto mokyklų moksleiviai patikimai 
skiriasi.

Nustatyta, kad rajonų moksleivių emocinio jau-
trumo įverčio vidurkis (3,05 ± 0,68) yra aukštesnis 
nei miesto moksleivių (2,84 ± 0,73; p < 0,01). 
Didesnis socialinis jautrumas taip pat būdingas 
rajonų moksleiviams (3,40 ± 0,62; p < 0,01). 

Palyginus miestų ir rajonų moksleivių so-
cialinės kontrolės duomenis matyti, kad rajonų 
moksleivių rezultatų vidurkis (3,54 ± 0,62) yra 
aukštesnis nei miestų moksleivių (3,37 ± 0,76; 
p < 0,05). Tyrimas parodė, kad miestų ir rajonų 
krepšinio sporto mokyklų moksleivių emocinis 

ekspresyvumas, emocinė kontrolė, socialinis eks-
presyvumas statistiškai patikimai nesiskyrė. 

Apibendrinant miestų ir rajonų moksleivių 
esminių socialinių įgūdžių lygio statistinius rodi-
klius galima teigti, kad rajonų moksleivių esminiai 
socialiniai įgūdžiai yra labiau išlavėję. 

Nustatydami miestų ir rajonų moksleivių duo-
menų skirstinio skirtumo patikimumą, taikėme χ² 
kriterijų. Tyrimo rezultatai rodo, kad miestų ir 
rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleiviai 
statistiškai patikimai skyrėsi pagal šiuos situaci-
nius socialinius įgūdžius: mokėjimą prieštarauti 
(p < 0,05), sakyti gerus žodžius (p < 0,05), pa-
sakyti ką jauti (p < 0,05) (2 lent.). Galima pa-
žymėti, kad dalies situacinių įgūdžių aukštesnis 
lygis būdingas miestų, o dalies — rajonų krepši-
nio sporto mokyklų moksleiviams. Pavyzdžiui, 
miestų moksleiviai mokėjimo prieštarauti (38%) 
ir pasakyti ką jauti (33,9%) įgūdžių lygį dažniau 
vertino kaip aukštą. 30,8% rajonų moksleivių 
įgūdžio mokėti prieštarauti ir 21,8% rajonų 
moksleivių įgūdžio pasakyti ką jauti lygį ver-
tino kaip aukštą. Įgūdį sakyti gerus žodžius kur 
kas aukščiau vertino rajonų moksleiviai (36,8% 
rajonų ir 32,8% miestų moksleivių vertino kaip 
aukštą). 

Vis dėlto miestų ir rajonų moksleivių verti-
nimai statistiškai nesiskyrė pagal šiuos situaci-
nius socialinius įgūdžius: mokėjimą atsisakyti, 
reagavimą į pastabas, atsiprašymą, pripažinimą 
klydus, mokėjimą džiaugtis pagirtam, pradėti 
pokalbį, mokėjimą pakalbėti, užbaigti pokalbį, 
paprašyti pagalbos. Tiek miestų, tiek rajonų 40—
50% moksleivių šių minėtų situacinių socialinių 
įgūdžių lygį vertino kaip vidutinį. Todėl gali-
ma daryti prielaidą, kad įvairiomis gyvenimo ir 
sportinės veiklos situacijomis tiek miestų, tiek 
rajonų moksleivių elgesys nesiskirtų.

Socialiniai įgūdžiai Vietovė n M SD t p
Emocinis ekspresyvumas Miestas 274 2,35 0,60 0,971 0,332

Rajonas 133 2,29 0,64
Emocinis jautrumas** Miestas 274 2,84 0,73 –2,695 0,007

Rajonas 133 3,05 0,68
Emocinė kontrolė Miestas 274 3,01 0,77 –0,717 0,474

Rajonas 133 3,07 0,67
Socialinis ekspresyvumas Miestas 274 3,10 0,77 –1,389 0,165

Rajonas 133 3,20 0,63
Socialinis jautrumas** Miestas 274 3,20 0,61 –3,161 0,002

Rajonas 133 3,40 0,62
Socialinė kontrolė* Miestas 274 3,37 0,76 –2,393 0,017

Rajonas 133 3,54 0,62
Esminių įgūdžių indeksas* Miestas 274 2,98 0,47 –2,465 0,014

Rajonas 133 3,10 0,37

1 lentelė. Miestų ir rajonų 
krepšinio sporto moky-
klų moksleivių esminių 
socialinių įgūdžių lygio 
statistiniai rodikliai 

Pastaba.  * — p < 0,05, 
lyginant miestų ir rajonų 
krepšinio sporto mokyklų 
moksleivių  rodiklių  vi-
durkius. ** — p < 0,01, 
lyginant krepšinio sporto 
mokyklų skirtingo amžiaus 
moksleivių rodiklių vidur-
kius.

MIESTØ IR RAJONØ KREPÐINIO SPORTO MOKYKLØ MOKSLEIVIØ SOCIALINIØ ÁGÛDÞIØ RAIÐKA
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REZULTATŲ APTARIMAS

Atlikdami konstatuojamąjį tyrimą, ypatingą 
dėmesį skyrėme moksleivių socialinių įgūdžių ir 
gyvenamosios vietovės priklausomybei tirti, o kitų 
socialinių veiksnių neanalizavome. Taigi dabar ir 
apibendrinsime miestų bei rajonų krepšinio sporto 
mokyklų moksleivių socialinių įgūdžių tyrimo 
duomenis. 

Išanalizavus miestų ir rajonų moksleivių esmi-
nių socialinių įgūdžių lygio statistinius rodiklius 
paaiškėjo, kad rajonų moksleivių labiau išlavėję 
šie esminiai socialiniai įgūdžiai: emocinis jautru-
mas, socialinis jautrumas, socialinė kontrolė. Būtų 
logiška daryti prielaidą, kad rajonų moksleiviai yra 
jautresni, nes miestuose pastaruoju metu yra dides-
nis susvetimėjimas. Tyrimai, kuriais analizuojami 
miestų (didelių gyvenamųjų vietovių) ir rajonų 
(nedidelių administracinių vienetų) moksleivių so-
cialinis elgesys, rodo tam tikrus šių tiriamųjų gru-

pių skirtumus (Gibbs, 2000; Atav, Spencer, 2002; 
Cartwright, Allen, 2003; Pillay, 2003; Roberts et 
al., 2003). Vis dėlto minėtų autorių darbuose ana-
lizuojamas ne sportuojančių moksleivių, o įvairių 
socialinių grupių (neįgalių, depresiškų, turinčių 
mokymosi sutrikimų) socialinis elgesys. Tuo tarpu 
kiti mokslininkai (Page, Tucker, 1994; Menifi eld et 
al., 2001; Loucaides et al., 2004) atskleidė miestų ir 
rajonų sportuojančių moksleivių socialinio elgesio 
skirtumus, tačiau ir jie negali būti interpretuojami 
kaip atitinkantys mūsų duomenis, kadangi tais tyri-
mais neanalizuojami esminiai socialiniai įgūdžiai.

Išanalizavę miestų ir rajonų krepšinio sporto 
mokyklų moksleivių situacinių socialinių įgūdžių 
duomenis galime pažymėti, kad tik tam tikros da-
lies situacinių įgūdžių lygis aukštesnis miestų, o 
dalies — rajonų krepšinio sporto mokyklų moks-
leivių. Paaiškėjo, kad 50% tiek miestų, tiek rajonų 
moksleivių situacinių socialinių įgūdžių lygį ver-
tino kaip vidutinį. Todėl galima daryti prielaidą, 

Socialiniai įgūdžiai
Lygis

Vietovė Žemas Vidu tinis Aukštas χ² (2);

pn % n % n %

Mokėjimas atsisakyti
Miestas 39 14,2 155 56,6 80 29,2 1,890

p = 0,389Rajonas 26 19,5 71 53,4 36 27,1

Reagavimas į pastabas
Miestas 27 9,9 131 47,8 116 42,3 0,420

p = 0,979Rajonas 13 9,8 65 48,9 55 41,4

Mokėjimas prieštarauti*
Miestas 31 11,3 139 50,7 104 38,0 8,165

p = 0,017Rajonas 29 21,8 63 47,4 41 30,8

Mokėjimas atsiprašyti
Miestas 53 19,3 113 41,2 108 39,4 2,209

p = 0,331Rajonas 31 23,3 45 33,8 57 42,9

Pripažinimas klydus
Miestas 43 15,7 115 42,0 116 42,3 0,362

p = 0,835Rajonas 24 18,0 54 40,6 55 41,4

Mokėjimas džiaugtis pagirtam
Miestas 19 6,9 124 45,3 131 47,8 0,484

p = 0,785Rajonas 9 6,7 65 48,9 59 44,4

Mokėjimas pradėti pokalbį
Miestas 75 27,4 124 45,3 75 27,4 1,105

p = 0,575Rajonas 31 23,3 67 50,4 35 26,3

Mokėjimas pakalbėti 
Miestas 51 18,6 148 54,0 75 27,4 0,320

p = 0,852Rajonas 27 20,3 68 51,1 38 28,6

Mokėjimas užbaigti pokalbį
Miestas 66 24,1 126 46,0 82 29,9 0,315

p = 0,854Rajonas 35 26,3 61 45,9 37 27,8

Mokėjimas paprašyti pagalbos
Miestas 58 21,2 123 44,9 93 33,9 0,332

p = 0,847Rajonas 27 20,3 57 42,9 49 36,8

Mokėjimas sakyti gerus žodžius*
Miestas 42 15,3 142 51,8 90 32,8 7,213

p = 0,027Rajonas 8 6,1 76 57,1 49 36,8

Mokėjimas pasakyti ką jauti*
Miestas 65 23,7 116 42,4 93 33,9 8,309

p = 0,016Rajonas 46 34,6 58 43,6 29 21,8

2 lentelė. Miestų ir rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleivių pasiskirstymas pagal situacinių socialinių įgūdžių lygį (skaičiais ir 
procentais)

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant miestų ir rajonų krepšinio sporto mokyklų moksleivių pasiskirstymą.

Ðarûnas Ðniras, Romualdas Malinauskas
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kad įvairiomis gyvenimo ir sportinės veiklos situ-
acijomis tiek miestų, tiek rajonų moksleivių elgesys 
nesiskirtų, o moksleiviai būtų vienodai jautrūs ir 
gebantys bendrauti, ir tai sutampa su kitų autorių 
(Menifi eld et al., 2001) tyrimų duomenimis. Ma-
nome, kad šiuo tyrimu neatskleidėme visų veiksnių, 
kurie turi įtakos asmens elgesiui tam tikromis situ-
acijomis. Kai kurie moksleiviai gali negebėti pa-
sinaudoti turimais situaciniais socialiniais įgūdžiais 
ir pasielgti netinkamai dėl daugelio kognityvinių, 
emocinių ir aplinkos sąlygų veiksnių, o kai kuriems 
gali iš viso trūkti tam tikrų situacinių socialinių 
įgūdžių. Pavyzdžiui, sutrikusio intelekto jaunuoliai 
gauna daugiau teigiamų emocijų naudodami fi zinį 
smurtą, o ne tinkamus konfl iktų sprendimo būdus. 
Kita vertus, pykčio ir neapykantos proveržio metu 
gali būti sunku tinkamai pasinaudoti turimais situa-
ciniais socialiniais įgūdžiais (Lochman, Dodge, 
1994). Manome, kad mūsų tyrimo duomenis apie 
moksleivių situacinius socialinius įgūdžius geriau 
paaiškina pastarasis teiginys — sportuojantys mok-
sleiviai konkurencijos sąlygomis dažnai patiria 
neigiamų jausmų ir ne visuomet sėkmingai taiko 
turimus situacinius socialinius įgūdžius.

Apibendrinus esminių ir situacinių įgūdžių 
rezultatus galima teigti, kad rajonų krepšinio 
sporto mokyklų moksleiviai yra jautresni ir 

nuoširdesni, o miestuose pastaruoju metu yra 
didesnis susvetimėjimas.

Visgi būtų tikslinga atlikti išsamesnius tyri-
mus, kadangi gauti duomenys yra pagrįsti pačių 
moksleivių vertinimais. Galima būtų atlikti pa-
pildomus tyrimus ir jų metu taikyti stebėjimo bei 
ekspertų vertinimo metodus.

IŠVADOS

 1. Rezultatai parodė, kad rajonų krepšinio sporto 
mokyklų moksleivių esminiai socialiniai įgū-
džiai yra statistiškai patikimai (p < 0,05) aukš-
tesnio lygio nei miesto moksleivių. Taip pat 
nustatyta, kad rajonų krepšinio sporto mokyklų 
moksleivių yra aukštesnis emocinio jautrumo, 
socialinio jautrumo bei socialinės kontrolės so-
cialinių įgūdžių lygis.

 2. Tyrimu atskleista, kad miestų ir rajonų krepšinio 
sporto mokyklų moksleiviai statistiškai patikimai 
skyrėsi pagal šiuos situacinius socialinius įgū-
džius: mokėjimą prieštarauti (p < 0,05), pasakyti 
ką jauti (p < 0,05). Miestų moksleivių šių situa-
cinių įgūdžių lygis aukštesnis. Sakyti gerus žo-
džius labiau (p < 0,05) sekasi rajonų, o ne miestų 
krepšinio sporto mokyklų moksleiviams.
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SOCIAL SKILLS IN SCHOOLCHILDREN OF URBAN AND RURAL 
BASKETBALL SPORTS SCHOOLS

Šarūnas Šniras, Romualdas Malinauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT
This study is concentrated upon the investigation of schoolchildren of urban and rural basketball sports 

schools. Research, which analyse schoolchildren’s social behaviour in towns (large populated localities) and 
regions (small administrative localities), shows certain differences between the tested groups according to 
social skills. Social behaviour of urban and regional exercising schoolchildren is different, too. However, 
there is no answer to the question how different the level of social skills in these groups of exercising 
schoolchildren is. The research aim is to reveal the peculiarities of social skills of schoolchildren in urban 
and regional basketball sport schools.
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The following methods of research were applied: basic skills (emotional expressiveness, emotional 
sensitivity, emotional control, social expressiveness, social sensitivity, social control) inventory, situational 
skills (to be able to refuse, to react to remarks, to be able to contradict, to apologise, to accept being wrong, 
to be able to enjoy praise, to start a conversation, to be able to talk, to be able to end a conversation, to ask 
for help, to say good words, to tell what one feels) questionnaire, mathematical statistics (chi-squared test, t 
test). By using the principle of random serial selection, the declarative research sample was constructed out 
of 407 schoolchildren of urban and regional basketball schools (including 274 children from urban and 133 
children from regional basketball schools). 

The results draw attention to the fact that basic social skills (3.10 ± 0.37) of schoolchildren in regional 
basketball schools are statistically signifi cantly (p < 0.05) higher than of urban schoolchildren (2.98 ± 0.47). 
Moreover, research results showed that higher level of certain basic social skills was characteristic of 
schoolchildren of regional basketball schools. Nevertheless, evaluations of urban and regional schoolchildren 
were not statistically different according to the following situational skills: ability to refuse, to react to 
remarks, to apologise, to accept being wrong, to be able to enjoy praise, to start a conversation, to be able to 
talk, to end a conversation, to ask for help. Forty to fi fty percent of both urban and regional schoolchildren 
evaluated these social skills as average.

Keywords: basic social skills, situational skills, basketball sports schools.
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