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Sniegina Poteliiniené. Docenté socialiniy moksly daktaré. Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto prodekané. Moks-
liniy tyrimy kryptis — studenty fizinio ugdymo socialiniai aspektai.

SANTRAUKA

Daugelis moksliniy tyrimy rodo, kad studenty fiziné biiklé, kurios optimalus funkcionavimas daro didele jtakq zmo-
gaus psichinei ir socialinei sveikatai, blogéja. Viena svarbiy to priezasciy yra nevienodas studenty pasirengimas
savarankiskai fizinei veiklai. Svarbu tirti, ar akademinis jaunimas nenori, ar nepajégia déel objektyviy priezasciy
mankstintis savarankiskai ar organizuotai.

Tyrimo tikslas — atskleisti studenciy poziiri ir nuostatas i kitno kultiirq, issiaiskinti jy fizinio aktyvumo pobudj ir
motyvus, t. y. fizinés saviugdos prielaidas. Ankety metodu apklaustos 233 Mykolo Romerio universiteto studentés.
Pozitiriui | kiino kultiirq nustatyti pateikti 7 teiginiai, kuriy kiekvienas jvertintas balais nuo 1 iki 4, kur didesnis balas
reiskeé pozityvesni poziiiri. Susumavus balus (minimalus balas buvo septyni, maksimalus — 28), studentés, surinkusios
17 ir maziau baly, pateko § neigiamq poziiri turinciyjy rangq, daugiau kaip 17 baly — i teigiamq. Fizinio aktyvumo
motyvacijos (motyvo vertés) balas (jis gali biiti nuo 0 iki 100) buvo nustatomas pagal formule: p (lab) + 0,5 (gan),
kur p (lab) — procentas studenciy, kurioms tas motyvas labai svarbus; 0,5 (gan) — procentas studenciy, kurioms
tas motyvas gana svarbus, padaugintas is 0,5. Tyrimo duomenys buvo apdoroti statistiniais metodais (,, Statistica“).
Neparametrinéms hipotezéms tikrinti naudotas chi kvadrato (i) kriterijus.

Tyrimas parodeé, kad biisimyjy teisininkiy poziiris | kiino kultiirq yra teigiamas, jos supranta sporto vertybinj aspektq,
bet nejzvelgia sporto kaip savirealizacijos galimybés siekiant puikiy sportiniy rezultaty. Nors kas trecia teigia, kad
mankstinasi savarankiskai, bet studentés turi silpnq fizinés saviugdos poreiki, nepakankama motyvacija. Studentéms
aktualiausi sveikatos stiprinimo, protinio darbingumo ir fizinio parengtumo gerinimo motyvai. Pagrindine netinkamos
fizinés saviugdos priezastimi jos nurodo valios ir laiko dél didelio mokymosi kritvio stygiy. Galimybé rinktis kiino
kultiirq kaip laisvai pasirenkamqji dalykq galéty ne tik padéti studentéms atsigauti po jtempto protinio darbo, bet
ir suteikty galimybe veikti, tobuléti jy asmenybei, padéty gerinti sveikatq, igyti savarankisko mankstinimosi ziniy ir
igildziy. Be to, priklausomai nuo pasiekty rezultaty, igytos patirties ir suvoktos kompetencijos bei emociniy isgyvenimy
gali kisti ir merginy elgesys — jos taps fiziskai aktyvesnés.

RaktaZodZiai: fiziné saviugda, fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo motyvacija, fiziné biikle.

[VADAS

ptimalus organizmo funkcionavimas daro

didziule itaka ir psichinei, ir socialinei

zmogaus sveikatai. Kadangi rengiant tei-
sininkus ju profesinio rengimo programoje néra
privalomy akademiniy kiino kultiiros pratybu, o
Policijos fakulteto biisimiems policijos pareigi-
nams — tik per kai kuriuos semestrus, tad daugu-
mos studenty fizinis rengimas paliktas savieigai.
Deja, tyrimai rodo, kad ne visi studentai yra pasi-
renge savarankiskai fizinei veiklai, nors ju fiziné

biikl¢ ir sveikata toli grazu néra gera. Lietuvos
aukstosiose mokyklose atlikti tyrimai (Muliarci-
kas, 2003; Potelitiniené ir kt., 2003) rodo, kad apie
40% apklausty studenty néra motyvuoti fizinei sa-
viugdai ir fiziniams pratimams neskiria laiko, taip
sudarydami savo organizmui nepalankias fizinio
kriivio deficito salygas.

Todél kalbant apie teisininko ar policijos parei-
giino rengima biitina tirti studenty poziiiri, nuostatas
1 fizini aktyvuma, stebéti, kuria linkme jie lavinasi
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mokydamiesi aukstojoje mokykloje, ir, be abejo,
kas labiausiai tam turi jtakos. Lietuvos policinin-
ky fizinio rengimo problemas nagrinéjo V. Gaska
(1995), V. Gaska ir R. Versinskas (1999), G. Niko-
lajonok ir R. Versinskas (1999), A. Muliarcikas ir
kt. (2005), ju fizinés saviugdos aspektus atskleidé
S. Dadelo (1999). Deja, nenagrinéta studenciy mer-
giny, blisimyjy teisininkiy, fizin¢ bukle, ju fizinio
aktyvumo nuostatos bei fizinés saviugdos poreikis.
Ypac aktualu daugiau démesio skirti motery fizinio
aktyvumo klausimams, nes tyrimai (TamosSauskas
ir kt., 1994; Mertinas, Tinteris, 1998) rodo, kad jos
yra fiziskai pasyvesnés uz vaikinus, dazniau turi
antsvori, esti blogesnés fizinés buklés nei vaikinai.
Mokslininky tyrimai rodo, kad merginos yra dau-
giau nepatenkintos savo kiinu, ir tai gali biiti susije
su ju savivertés sumazéjimu (Wiese-Bjornstal,
1997; Forbes et al., 2001).

Kaip teigia P. TamosSauskas ir V. Sakalys
(2003), siandieninei rinkai reikalingi naujo tipo
zmonés, gebantys maksimaliai panaudoti savo
psichinj ir fizini potenciala. Pasak autoriy, auks-
tajai mokyklai iskyla nelengvas uzdavinys — is-
plétoti busimojo profesionalo individualigsias
prigimtines galias ir gebé&jimus jvairiose veiklos
srityse, susijusiose su mokslo ir kultiiros laiméji-
mais, moksline pasaulézitra, zmogaus fiziniu bei
dvasiniu ugdymu. Spartéjant gyvenimo tempui,
daugéjant stresy, esant dideliam protiniam kriiviui,
maz¢jant fiziniam aktyvumui, kyla grésme aka-
deminio jaunimo sveikatai. Nors fizinis ugdymas
pripazistamas kaip viena svarbiy asmenybés ug-
dymo formuy, deja, patys studentai dar nepakanka-
mai vertina kiino kultiira kaip ugdomaja vertybeg.
Iskyla moksliné problema: ka daryti, kad studentai
buty aktyvis saves kiirimo, sveikos asmenybés
formavimo procese, t. y. siekty fizinés saviugdos.
Galima manyti, kad jei bus ugdomas teigiamas
pozitris i fizini aktyvuma, suvokiamas fizinio
aktyvumo vertybinis aspektas, tada gali atsirasti
motyvai, nukreipiantys asmenj veikti. Kita vertus,
fiziSkai aktyvi veikla gali turéti jtakos pasirinkimo
laisvei, formuoti naujy motyvy atsiradima.

Tyrimo tikslas — atskleisti studenciy teisinin-
kiy pozitrj ir nuostatas i kiino kultiira, iSsiaiskinti
studenciy fizinio aktyvumo pobidi ir motyvus,
t. y. ju fizinés saviugdos prielaidas.

TYRIMO METODAI IR
TIRIAMUJU IMTIS

Tyrimas atliktas Mykolo Romerio universitete
(MRU). Ankety metodu apklaustos 233 [I—IV
kurso studentés, pasirinkusios kiino kulttrg kaip
laisvai pasirenkamaji dalyka. Tiriant studenty fi-
zinés saviugdos prielaidas, naudota modifikuota
S. Potelitinienés (2000) anketa. Pozitiriui i kiino
kultiirg nustatyti pateikti 7 teiginiai, kiekvienas i$
ju ivertintas balais nuo 1 iki 4, kur didesnis balas
reiSké pozityvesni poziiiri. Susumavus balus (mi-
nimalus balas buvo septyni, maksimalus — 28),
studentés, surinkusios 17 ir maziau baly, pateko i
neigiama pozitri turin¢iyjy ranga, daugiau kaip 17
baly — i teigiama. Fizinio aktyvumo motyvacijos
(motyvo vertés) balas (jis gali biiti nuo 0 iki 100),
buvo nustatomas pagal formulg: p (lab) + 0,5 (gan),
kur p (lab) — procentas studenciy, kurioms tas mo-
tyvas labai svarbus; 0,5 (gan) — procentas studen-
¢iy, kurioms tas motyvas gana svarbus, padaugintas
18 0,5. Tyrimo duomenys buvo apdoroti statistiniais
metodais (,,Statistica®). Neparametrinéms hipote-
zéms tikrinti naudotas chi kvadrato (y°) kriterijus
(Bitinas, 1998). Skirtumas laikomas statistisSkai
patikimas, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Biisimyjuy teisininkiy poziiirio i kiino kulttra
tyrimo duomenys pateikiami 1 lenteléje. Tyrimas
parodé, kad susumavus pateikty teiginiy atsa-
kymus 87% studenciy pateko i teigiama pozitri
turinéiyjy rangag.

Tyrimo duomenys parodé, kad studentés, busi-
mosios teisininkés, suvokia sporto vertybini aspek-
ta. IS 1 paveikslo matyti: merginos pripazista, kad
sportas gali turéti jtakos asmenybés tapsmui — jis

1 lentelé. Tiriamyjy

Pozitris VIS¥Skal Sutinka Nesutinka VISISkal skirstinys pagal poziarj
sutinka nesutinka | . _ i
- i kiino kultira (%)
Sportuoti malonu 48,9 26,2 22,7 2,2
Sportuoti nuobodu 43 7,7 50,6 37,4
Kino kultiiros dalykas labai lengvas 5,2 40,3 52,3 2,2
Kiino kultiira yra svarbi kiekvieno gyvenime 65,2 25,3 52 43
Patikty darbas, susijes su kano kulttira 6,0 23,2 41,6 29,2
Vengia fizinés veiklos 6,4 73 35,7 50,6
Tai bereikalingas laiko gaiSimas 9,0 3.4 14,6 73,0
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1 pav. Vertybinis sporto aspekto
vertinimas (teigiami atsakymai)

Sportas daro zmones stiprius ir drasius

Norisi atrasti savyje naujy fiziniy galimybiy

Sportas padeda atrasti save

Galima suzinoti, ko esi vertas

Sportas — gera pasiruo$imo gyvenimui mokykla

Norisi tapti nugalétoju

Puikis sportiniai rezultatai — tai aukstosios
mokyklos, Salies prestizas

Malonu biati Zinomu sportininku

60 %

0 10 20 30 40 50

532

2 pav. Studendiy fizinio aktyvumo
turinys

Lanko aerobikos treniruotes
Bégioja
Mankstinasi su treniruokliais

Zaidzia sportinius Zaidimus

0 5 10 15 20 25 30 35

40 9,

Daro ryting manksta

Daro kvépavimo gimnastika

35,6

daro Zmones stiprius ir drasius, sportuojant norisi
atrasti savyje naujy fiziniy galimybiy. Sie sporto
aspektai, lyginant su kitais, buvo studenciy labiau-
siai akcentuojami (p < 0,001). Deja, studentés nej-
zvelgia sporto kaip savirealizacijos galimybés.

Nustatyta, kad savarankiskai (individualiai ir or-
ganizuotai) mankstinasi 36,5% apklausty merginy.
Studenty fizinio aktyvumo turinys ivairus (2 pav.),
bet daugiausia studenciy (35,6%) lanko aerobikos
treniruotes (p < 0,001), maziausiai — kvépavimo
gimnastika. Kita mankstinimosi turinj pasirinkusiy
studenciy procentinis skirstinys statistiSkai reiks-
mingai nesiskiria (p > 0,05). Sporto klube, vadovau-
jant treneriams, mankstinasi tik 11,2% studenciy.

Nustatyta, kad svarbiausias veiksnys, lémes
teigiama merginy pozilrj i fizini aktyvuma, buvo
vidinis psichologinis ir fiziologinis — tai malonu-
mo pajautimas judant, o tévuy, ypac¢ kiino kulttiros
pedagogu, itaka yra nepakankama.

Pagal motyvo vertés bala matyti (2 lent.), kad
svarbiausias fizinio aktyvumo motyvas merginoms
yra gerai jaustis, buti sveikoms. Taip pat jos mano,

kad fizinis aktyvumas gali padidinti ju protini
darbinguma ir fizinj parengtuma. Studentéms ma-
ziausiai aktualu siekti sportiniy rezultaty.

IStyrus merginy fizini aktyvuma ir doméjimasi
ktino kulttura bendrojo lavinimo (M) ir aukstojoje
mokykloje (AM), nustatyta kai kuriy statistiSkai
reik§mingy skirtumy (3 lent.). Statistiskai reiks-
mingai padaugéjo merginy, kurios aukstojoje
mokykloje émé reguliariai sportuoti (p < 0,05),
bet smarkiai sumazéjo (p < 0,001) Sokiy birelius
lankan¢iyjy. Taip pat daugiau studenciy nei besi-
mokydamos bendrojo lavinimo mokykloje dabar
nedaro rytinés mankstos. Kaip matyti, savaran-
kiskai besimankstinanciyjy skaicius liko panasus,
taip pat nesikeité ir doméjimasis spauda sportine
tematika bei sporto renginiais.

Kaip rodo tyrimas, studenciy fizinei saviug-
dai labiausiai stinga valios (p <0,001), o maziau-
siai — ziniy, mokéjimy ir jgudziy (4 lent.). Taip pat
merginos akcentuoja kaip kliuvini — nepatogy tvar-
karaiti. Sis kliuvinys joms reik§mingesnis, lyginant
su poreikio savarankiskai lavintis stoka (p < 0,01).
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2 lentelé. Tiriamyjy

. ; Svarba (%) TR Verteés skirstinys pagal moty-
Motyvai Labai Gana Nesvarbu Visiskai balas v, skatinandiy jgyti
svarbu svarbu nesvarbu kiino kultiiros Ziniy bei
Gerai jaustis, biiti sveika 73,8 21,0 5,2 — 84 gebéjimy ir biti fiziskai
Pagerinti protini darbinguma 55,4 39,5 4,3 0,8 75 aktyviomis, svarbg
Pagerinti fizin{ parengtuma 48,9 44,6 43 2,2 71
Tai tiesiog patinka 50,2 39,5 9.4 0,9 70
Ugdyti valios savybes 38,6 49,8 9,4 2,2 63
Sustiprinti pasitikéjima savimi 425 36,5 18,9 2,1 61
Sumazinti sergamuma 29,2 48,9 18,9 3,0 54
Sumazinti kiino mase¢ 31,3 35,2 25,8 7,7 49
Galéty sékmingai dirbti baigus studijas 21,9 438 30,0 43 44
Siekti sportiniy rezultaty 7,3 5,2 51,1 36,4 10
Veiklos ridys Reguliariai | Nereguliariai Niekada Skirt.umo tarp ;:Ez]ﬁzfnrf:iﬁﬁ:ﬁ;ﬁ
M AM M AM M AM Mir AMp sis kiino kultiira viduri-
Lanké sporto biireli 36,5 | 57,3 | 42,7 | 20,8 | 20,8 | 21,9 p <0,05 néje (M) ir aukstojoje
Lanke $okiy birelj 26,0 | 52 | 344 | 42 | 39,6 | 90,6 p <0,001 mokykloje (AM) (%)
Sportavo savarankiskai 292 | 32,3 | 58,3 | 594 | 12,5 8,3 p>0,05
Sportavo su tévais 3,1 2,1 30,2 | 21,9 | 66,7 | 76,0 p> 0,05
Daré ryting manksta 10,4 9.4 51,0 | 37,5 | 38,6 | 53,1 p <0,001
Ziﬁréjo sporto varzybas 21,9 | 19,8 | 62,5 | 583 | 15,6 | 21,9 p>0,05
Doméjosi sporto renginiais, skaité 12,5 9,4 | 43,8 | 40,6 | 43,7 | 50,0 p> 0,05
spauda apie sporta
Kliuviniai Visiskai | o inku | Nesutinku | ViSiSkai | Skirtumo tarp 3kilfsrgslyz'p2;:ar$;ijé'§
sutinku nesutinku | visy atsakymy p . et
R saviugdos kliuviniy ver-
Ziniy stoka 5,2 27,0 48,1 19,7 tinima (%)
Mokéjimy ir jgudziy stoka 9,4 24,9 48,9 16,8
Valios stoka 26,2 43,8 19,7 10,3
Poreikio savarankiskai fiziSkai lavintis 9.4 35,6 48,1 6.9
p <0,001
stoka
Organizuotumo stoka 9.4 46,0 34,3 10,3
Inventoriaus, sporto baziy stoka 21,9 33,5 36,5 8,1
Nepatogus tvarkarastis 20,6 38,6 32,2 8,6
REZULTATU APTARIMAS mazas, o pereinant i aukstesni kursa jis dar suma-

Nors XXI a. zmonés yra labiau moksliskai
iSprusg, taciau jie fiziSkai neaktyviis. Sveikatos
blogéjimo tendencijas rodo ir Lietuvoje, ir kitose
pasaulio Salyse atlikti mokslininky tyrimai. Ame-
rikie¢iy mokslininkai teigia, kad per pastaruosius
20 mety daugiau nei du kartus iSaugo antsvori
turinéiy 6—11 mety vaiky skaicius, tik 36% mo-
kiniy (27,8% mergaiciy ir 43,8% berniuky) ne
maziau kaip valanda uzsiima kokia nors fizinio
aktyvumo rasimi 5—7 dienas per savaite, regu-
liariai besimankstinanciyjy skai¢ius sumazejo nuo
42% (1991 m.) iki 25% (1995 m.) ir i8liko panasus
iki 2005 mety (33%) (Guidelines, 2006). Tyrimai
rodo, kad musy ir kity Saliy auk$tyjy mokykly
studenty fiziné buiklé nepatenkinama, daugéja stu-
denty, priskiriamy specialiajai medicininei fizinio
pajégumo grupei, studenciy i specialiaja medici-
ning grupe paskiriama santykiskai daugiau negu
vaikiny, fizinis studenty aktyvumas laisvalaikiu

z¢&ja (Armoniene, 1995; Mertinas, Tinteris, 1998).
Kiino kulttros ir sporto departamentas (Lietuvos
sporto statistikos metrastis, 2004) pateikia tokius
duomenis apie studenty fizini aktyvuma: manks-
tinasi savarankiskai tik 44% motery (M) ir 48%
vyruy (V), lanko organizuotas pratybas — 35%
M ir 43% V, nesimankstina — 21% M ir 8% V.
Kaip parodé atlikto tyrimo rezultatai, auksStojoje
mokykloje reguliariai mankstinasi daugiau mer-
giny, negu tai daré bendrojo lavinimo mokykloje,
kas treciai studentei pakakty ziniy bei mokéjimuy
savarankiSkai sportuoti, bet labiausiai ju fizinei
saviugdai stinga valios (70%), nes savarankis-
kai tobulintis gali tik pakankamai brandi ir labai
stiprius motyvus turinti asmenybé. Kaip nustaté
amerikieciy mokslininkai (Brawley, 1999), labiau-
siai nora dalyvauti reguliarioje fizin¢je veikloje
veikia iSankstinis nusiteikimas tai daryti. Deja,
vos ne pusé apklaustyju (45%) studenciu neturi
poreikio savarankiskai fiziskai lavintis.
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N. Leenders ir kt. (1999) tyré, kodél studen-
tai uzsiraso i kiino kulttiros pratybas ir nustate,
kad studentai jose dalyvauja norédami igyti naujy
fizinio aktyvumo rasiy igudziy, pagerinti savo
gebéjimus arba tai daro tiesiog todé¢l, kad smagu.
Miisy tyrimas parodé, kad studentés pirmiausia nori
stiprinti savo sveikata, ir daugumai i§ ju sportuoti
yra smagu. Nors tirty studenciy poziiiris { kiino
kultiira yra teigiamas, jos supranta sporto vertybini
aspekta, bet nevertina sporto kaip savirealizacijos
galimybés siekiant puikiy sportiniy rezultaty: jos
nesiekia nugaléti, nemano, kad puikiis sportiniai
rezultatai — tai auksStosios mokyklos, salies presti-
zas, o biiti Zinoma sportininke — malonu. Menkas
pastarojo sporto aspekto vertinimas galéty biiti su-
sijgs su realiu savo gebéjimy ir suvokimy vertinimu
manant, kad dideli sportiniai laiméjimai susij¢ ne
tiek su malonumu, kiek su nuolatinémis ir itempto-
mis pastangomis siekiant uzsibrézto tikslo.

Taip pat svarbiis reguliaraus mankstinimosi
veiksniai — galimybiy mankstintis sudarymas bei
paciy besimokanciyjy noras sustipréti. Nors atliktas
tyrimas parode, kad 93% studenciy noréty fiziskai
sustipréti ir 72% — sumazinti kiino masg, bet tes-
tuoti ir jvertinti savo fizing biiklg noréty tik 14%
merginuy. Reikéty pabrézti, kad studentés mazai
domisi savo fizinés buklés pokyciais, jos nezino net
elementariy dalyky — koks ju pulso daznis per mi-
nute, koks kraujospiidis (Muliarc¢ikas ir kt., 2005).

Dar viena klititis mankstintis, anot misy tirty
studenciy, yra laiko stoka, t. y. nepatogus paskaity
tvarkarasStis (59%). PanaSiis duomenys gauti ir
atlikus tyrimus kitose aukstosiose mokyklose (Po-
telitinien¢ ir kt., 2003). Dauguma studenty — ir
vaikinai, ir merginos — pagrindine nesimankstini-
mo priezastimi nurodo dideli mokymosi kriivi, tik
merginoms daugiau negu vaikinams stinga noro ir
valios savarankisSkai fizinei veiklai. Kaip parodeé ty-

rimo duomenys, dél silpnai iSplétotos motyvacijos
maza tikimyb¢, kad daugelis dabar sportuojanciy
merginy bus pakankamai fiziskai aktyvios, kai ne-
turés galimybés rinktis organizuoty kiino kultiiros
pratybu kaip laisvai pasirenkamojo dalyko.
Apibendrindami galétume teigti, kad galimybé
rinktis kino kulttira kaip laisvai pasirenkamaji
dalyka per visus biisimyjy teisininkiy rengimo
aukstojoje mokykloje semestrus galéty ne tik padéti
studentéms atsigauti po itempto protinio darbo,
bet ir suteikty galimybe veikti, tobuléti jy asme-
nybei ir padéty gerinti sveikata, igyti savarankisko
mankstinimosi ziniy ir igiidziy. Be to, priklausomai
nuo pasiekty rezultaty, igytos patirties ir suvoktos
kompetencijos bei emociniy iSgyvenimy gali kisti ir
merginy elgesys — jos taps fiziskai aktyvesnés.

ISVADOS

1. Studenciy, biisimyjy teisininkiy, poziiiris i kiino
kultura yra teigiamas, jos pripazista vertybini
sporto aspekta, bet neizvelgia sporto kaip savi-
realizacijos galimybés siekiant puikiy sportiniy
rezultaty. Pagrindinis veiksnys, 1émgs teigiama
pozitirj i kuino kultiira, buvo malonumo pajau-
timas judant, o tévy ir kiino kultiros mokyto-
ju itaka nepakankama. Studentéms aktualiausi
sveikatos stiprinimo, protinio darbingumo ir fi-
zinio parengtumo gerinimo motyvai.

2. Dar silpnas studenciy fizinés saviugdos porei-
kis, ju motyvacija néra pakankama. Pagrindi-
nes netinkamos fizinés saviugdos priezastis jos
nurodo valios ir laiko dé¢l didelio mokymosi
kriivio stygiu. Pasirinkdamos kiino kultiira kaip
laisvai pasirenkamaji dalyka, studentés turéjo
galimybe reguliariai atlikti fizinius pratimus,
ir juy fizinis aktyvumas aukstojoje mokykloje,
lyginant su fiziniu aktyvumu bendrojo lavinimo
mokykloje, padidéjo.
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THE ASSUMPTIONS FOR PHYSICAL SELF-DEVELOPMENT OF
MYKOLAS ROMERIS UNIVERSITY FEMALE STUDENTS

Sniegina Poteliiiniené', Robertas Versinskas®, Algirdas Muliar¢ikas®
Vilnius Pedagogical University, Vilnius', Mykolas Romeris University, Kaunas’, Lithuania

ABSTRACT

Many studies show that students’ physical condition is getting worse. One of the main reasons is unequal
students’ preparation for a self-sustaining physical activity. It’s very important to understand why the academic youth
do not want to exercise by themselves: if they lack motivation, or if there are other reasons.

The aim of the work was to research students’ attitude and opinion on physical education, to ascertain the
motives of students’ physical activity and their needs for physical self-development. The questionnaire method was
employed to investigate 233 female students from Mykolas Romeris University who attended physical education
classes as their free choice. Seven statements were given to investigate the attitudes on physical activity there
and every statement was evaluated on the scale from 1 to 4 points: 4 meant the most positive attitude on physical
education. After summing up the points (the least number of points was 7, and the greatest was 28 points) female
students were divided into two groups: students that have got 17 points or less in total were classified as students
with a negative attitude on physical education, and students that have got 18 and more points were classified as
students with a positive attitude. The score of motivation for physical activity (from 1 point to 100 points) was
calculated using the following formula: p (lab) + 0.5 (gan); p (lab) — the percent of students who were highly
motivated for physical activity; 0.5 (gan) — the percent of students who were sufficiently motivated for physical
activity multiplied by 0.5).

It was established that would-be female lawyers had positive attitude towards physical education. Students
perceived the value of the self-education aspect but they did not see sport as a possibility for their self-expression
by pursuing high results in sport. However, every third female student exercised by herself and their motivation for
physical education was weak and more often connected with health enhancement and body image. The main reason
of poor motivation was too heavy work load in their studies. The most important motives for female students were:
health improvement, mental activity improvement, self-development.

We can claim that optional physical education classes were not just an opportunity to recover after the
tensed mental work, they were also a possibility to encourage students’ personal development and health, to gain
knowledge and skills of physical activities. What is more, it is believable that female students’ behaviour might
change under the influence of achieved results, gained experience, received competence and emotional empathy.
They might become more active.

Keywords: physical self-development, physical activity, motivation for physical activity, physical condition.
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