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Kristina Motiejuinaité. Sporto magistré. Valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos Visuo-
menes sveikatos strategijos skyriaus vyr. specialisté. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto mokslo metodologija.

SANTRAUKA

Naujoji mokslo paradigma — naujas mokslinis rastingumas, nauja mokslo kultira, kurios pagrindiniai bruozai —
mastymo kritiSkumas, abejoné, nuolatiné tiesos paieska ir nesibaigiantis dialogas su gamta, Zzmogumi, visuomene.
Iki siol vyraujant klasikinei mokslo paradigmai, sudétingos susireguliuojancios sistemos tiriamos atitritkusiais nuo
tikrovés ir neinformatyviais tyrimo biidais (Skurvydas, 2001).

Klasikinio mokslo atstovai iesko absoliuciai ,, tvirty* mokslinés tiesos apibrézimo kriterijy (Kuhn, 1970; Carnap,
1996). Naujosios mokslo paradigmos Salininkai teigia, kad pagrindinis mokslo tikslas — artéti link didesnio realybés
aiskumo supratimo, nes nejmanoma atskleisti universalios tiesos (Prigogine, 1997, Sagan, 1997; Kauffman, 2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia moksliniy tyrimy paradigma vyrauja pasaulio ir Lietuvos sporto psichologijos ir
edukologijos moksliniuose straipsniuose. Tikslui pasiekti buvo iskelti uzdaviniai: iSanalizuoti ir jvertinti Lietuvos
sporto psichologijos ir edukologijos moksliniy tyrimy paradigmgq, iSanalizuoti ir jvertinti pasaulio sporto psichologijos
moksliniy tyrimy paradigmaq. Tyrimo objektas — sporto psichologijos ir edukologijos moksliniy tyrimy paradigma.

Atsitiktiniu biidu buvo pasirinkti ir iSanalizuoti 102 socialiniy moksly srities straipsniai, publikuoti Lietuvos ir uzsienio
moksliniuose zurnaluose: 29 sporto psichologijos krypties ir 73 edukologijos krypties publikacijos. Mokslo paradigma
buvo nagrinéjama, kaip mokslinés publikacijos atitinka Siuolaikinius pasaulinius reikalavimus. Jei publikacija neatiti-
ko siy reikalavimy, buvo priskiriama klasikinei mokslo paradigmai, jei atitiko — naujajai. Vertinimo kriterijai sudaryti
remiantis moksliniams straipsniams keliamais reikalavimais, pateiktais R. A. Day knygoje ,, How to Write and Publish
a Scientific Paper* (1979), J. R. Thomas ir J. K. Nelson knygoje ,, Research Methods in Physical Activity* (1990),
Lietuvoje publikuojamuose moksliniuose zurnaluose ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas* ir ,, Sporto mokslas *.

Atlikta moksliniy straipsniy, publikuoty Lietuvos (,,Sporto mokslas “ ir ,, Ugdymas. Kiino kultira. Sportas ) ir pasau-
lio (,,Journal of the Philosophy of Sport*, ,, The Sport Psychologist*, ,, Journal of Sport Sciences ", ,, Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sport*, ,, Journal of Sport and Exercise Psychology ““) moksliniuose Zurnaluose,
analizé ir vertinimas remiantis Siuolaikiniais moksliniams straipsniams keliamais reikalavimais parode, kad pasaulyje
ir Lietuvoje vyrauja klasikiné sporto psichologijos bei edukologijos mokslo paradigma.

RaktaZodZiai: klasikiné mokslo paradigma, naujoji mokslo paradigma, sporto psichologija, edukologija.

[VADAS

aradigma (gr. paradeigma — pavyzdys,

modelis) — mokslinés bendrijos priimtas

mastymo biidas, savokuy tinklas, per kuri
mokslininkas zvelgia i tikrove (Kuhn, 1970). Pa-
radigma nustato tuos rémus, kuriy ribose vykdomi
tyrimai ir plétojamas mokslas.

Iki Siol vyraujant klasikinei mokslo paradi-
gmai, sudétingos susireguliuojancios sistemos
(SSYS) tiriamos nuo tikrovés atitrukusiais ir ne-
informatyviais btuidais (Skurvydas, 2001). SSS

yra sunkiai suprantama, nuo atsitiktinumy pri-
klausanti, spontaniskai kintanti, nepakartojama,
tiksliai neprognozuojama ir trapi tvarka, kuri turi
biiti tiriama nedeterminuotomis priemonémis,
leidZian¢iomis suprasti jos kaituma (Gleick, 1987;
Bar-Yam, 1997; Prigogine, 1997; Holland, 1998;
Kauffman, 2000).

Klasikinio mokslo atstovai ieSko absoliuciai
LHtvirty mokslinés tiesos apibrézimo kriteriju
(Kuhn, 1970; Carnap, 1996). Naujosios mokslo pa-
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radigmos Salininkai teigia, kad pagrindinis mokslo
tikslas — artéti didesnio realybés aiSkumo supra-
timo link, nes nejmanoma atskleisti universalios
tiesos (Prigogine, 1997; Sagan, 1997; Kauffman,
2000). Naujoji mokslo paradigma ragina didesni
démesi kreipti { mokslinés tiesos ieSkojimo princi-
pus, o ne i pasiekta rezultata, nes niekados nesame
tikri dél galutinio rezultato patikimumo (Bak, 1996;
Prigogine, 1997; Kauffman, 2000). Tod¢l metodo-
logijos patikimumas tampa rimc¢iausiu mokslinés
tiesos ieSkojimo garantu (Skurvydas, 2001).

Skirtingos mokslo sritys gali biiti tiriamos
nevienodais metodais (Feyerabend, 1975; Schein,
1987). Edukologijos, psichologijos, sociologijos,
antropologijos, sporto psichologijos ir nemazai
kity mokslo krypciy pirmenybe teikia tokiems
tyrimo metodams, kuriy klasikiné mokslo paradi-
gma nevertina ir laiko nemoksliniais.

Remdamiesi §iais teiginiais iSkéléme hipoteze,
kad pasaulyje ir Lietuvoje vyrauja klasikiné sporto
psichologijos ir edukologijos moksliniy tyrimu
paradigma.

Lietuvos moksliniuose zurnaluose beveik
néra straipsniy, nagrinéjanciy ir vertinanciy spor-
to psichologijos ir edukologijos tyrimus bei ju
svarba. Publikacijos moksliniuose zurnaluose
turéty geriausiai atskleisti moksliniy tyrimy pa-
radigma, todél vertindami Lietuvos ir pasaulio
moksliniuose zurnaluose publikuotus sporto psi-
chologijos bei edukologijos mokslinius straips-
nius siekéme nustatyti Siuo metu vyraujancia
sporto psichologijos ir edukologijos moksliniy
tyrimy paradigma.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia moksliniy
tyrimy paradigma vyrauja pasaulio ir Lietuvos
sporto psichologijos ir edukologijos moksliniuose
straipsniuose. Tikslui pasiekti buvo iskelti uz-
daviniai: iSanalizuoti ir ivertinti Lietuvos sporto
psichologijos ir edukologijos moksliniy tyrimy
paradigma, iSanalizuoti ir jvertinti pasaulio sporto
psichologijos moksliniy tyrimy paradigma.

Tyrimo objektas — sporto psichologijos ir
edukologijos moksliniy tyrimy paradigma.

TYRIMO METODAI

Buvo taikomi $ie tyrimo metodai: 1) litera-
tiros Saltiniy analizé; 2) straipsniy, publikuoty
moksliniuose Zurnaluose, analizé; 3) matematiné
statistin¢ analizeé.

Atlikta tiriamyjy moksliniy straipsniy, publi-
kuoty Lietuvos (,,Sporto mokslas®, ,,Ugdymas.

Kiino kultiira. Sportas®) ir pasaulio (,,Journal of
the Philosophy of Sport®, ,,The Sport Psycholo-
gist”, ,,Journal of Sport Sciences®, ,,Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sport®, ,,Jour-
nal of Sport and Exercise Psychology*) moksli-
niuose zurnaluose, analizé ir vertinimas remiantis
Siuolaikiniais moksliniams straipsniams keliamais
reikalavimais.

Atsitiktiniu biidu buvo pasirinkti ir iSanalizuo-
ti 102 socialiniy moksly srities moksliniai straips-
niai, publikuoti Lietuvos ir uzsienio moksliniuose
zurnaluose: 29 sporto psichologijos krypties ir 73
edukologijos krypties publikacijos. Mokslinés pu-
blikacijos buvo priskiriamos sporto psichologijos
ir edukologijos krypc¢iai pagal tos mokslo krypties
tyrimo objektus.

ISanalizuota ir jvertinta 13 Lietuvos moks-
liniuose zurnaluose ,,Ugdymas. Kiino kultiira.
Sportas® (1998—2002 m.) ir ,,Sporto mokslas*
(1996—2002 m.) publikuoty sporto psichologijos
krypties ir 73 edukologijos krypties moksliniy
straipsniy, taip pat 16 sporto psichologijos kryp-
ties straipsniy, publikuoty uzsienio moksliniuose
zurnaluose: ,,Journal of the Philosophy of Sport*,
,,The Sport Psychologist®, ,,JJournal of Sport Sci-
ences® ir ,,Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sport®.

Mokslo paradigma buvo nustatoma analizuo-
jant, kaip mokslinés publikacijos atitinka Siuolai-
kinius pasaulinius reikalavimus. Jei publikacija
neatitiko $iy reikalavimy, buvo priskiriama klasi-
kinei mokslo paradigmai, jei atitiko — naujajai.
Vertinimo kriterijai buvo sudaryti remiantis moks-
liniams straipsniams keliamais reikalavimais,
pateiktais R. A. Day knygoje ,,How to Write and
Publish a Scientific Paper (1979), J. R. Thomas
ir J. K. Nelson knygoje ,,Research Methods in
Physical Activity* (1990), Lietuvoje publikuoja-
muose moksliniuose Zurnaluose ,,Ugdymas. Kino
kulttra. Sportas* ir ,,Sporto mokslas*.

Buvo sudaryta lentelé i§ keturiolikos pagrindi-
niy kriterijy, atitinkan¢iy naujosios mokslo paradi-
gmos reikalavimus, keliamus mokslinéms publika-
cijoms. Jei publikacija atitiko Siuos reikalavimus,
buvo priskiriama naujajai mokslo paradigmai, jei
ne — klasikinei.

Mokslinése publikacijose turéjo biiti:

Ivade: 1) pateikta teoriné ir praktiné tyrimo
problema — pasaulinio lygio; 2) nusakytos tyri-
mo koordinatés (tyrimo aktualumas ir naujumas);
3) pateikti tyrimo tikslai; 4) apibrézta reali ir aiski
hipotezé.
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Metodikos skyriuje: 5) tyrimo metodika ap-
raSyta taip, kad bet kuris tos srities specialistas
galéty pakartoti tyrima ir gauti tokius pacius ar
panasius rezultatus.

Rezultaty skyriuje: 6) pateikti aiSkus ir logis-
ki tyrimo rezultatai; 7) neapkraunant jais teksto;
8) neaptarinéjant rezultaty.

Rezultaty aptarimo ir isvady skyriuje: 9) pa-
teikta moksliné hipotezé, nurodanti diskusijuy
krypti; 10) nurodytos diskusijy koordinatés, t. y.
kokia teorija ar désnj papildo gauti tyrimo re-
zultatai; 11) gauty rezultaty palyginimas su kity
mokslininky atliktais tyrimais; 12) diskusiju
skyrius uzbaigtas apibendrinimu; 13) pateiktos
konkrecios iSvados; 14) nedaugiazodziaujama,
o ieSkoma bendry ry$iy ir principy.

Visi kriterijai buvo surasyti tyréjo sudary-
toje lenteléje. Kiekvieno kriterijaus atitiktis
buvo vertinama pliusu, neatitiktis — minusu.
Jei publikacija neatitiko kriterijaus, Salia buvo
trumpai paaiskinta neatitikimo priezastis. Visos
publikacijos buvo uzkoduotos skaiciais nuo 1 iki
102. Statistiniy ry$iy stiprumas buvo vertinamas
naudojantis susijusiu pozymiu chi kvadrato (?)
kriterijumi. Kokybiniy pozymiy statistinis rysys
tirtas susiety lenteliy metodu. Remiantis lentelés
duomenimis, buvo apskai¢iuojamas chi kvadrato
kriterijus ir jo laisvés laipsniy skaiGius (df). Sie
rodikliai leido nustatyti hipotezés, kad pozymiai
néra susieti, tikimybg — p. Jei p < 0,05, galéjo-
me teigti, kad rySys tarp poZymiy yra statistiskai
patikimas. Naudoti statistiniy i§vady patikimumo
lygiai: p > 0,05 — nepatikima (NS), p < 0,05 —
patikima.

REZULTATAI

Nagrinéty sporto psichologijos krypties
straipsniy, publikuoty Lietuvos moksliniuose zur-
naluose (SPLT), kurie atitikty 12 Siuolaikinéms
pasaulinéms mokslinéms publikacijoms keliamy
reikalavimy, buvo du (15,4%). 46,2% SPLT atiti-
ko astuonis reikalavimus.

Uzsienio moksliniuose zurnaluose publikuoty
sporto psichologijos krypties straipsniy (SPUS),
kurie atitikty 14 mokslinéms publikacijoms kelia-
my reikalavimy, buvo 12,5%. Siuose Zurnaluose
tokiy publikacijy daugiausia atitiko dvylika—try-
lika kriteriju (37,6%).

Edukologijos krypties straipsniy, publikuoty
Lietuvos moksliniuose zZurnaluose (EKMS), kurie
atitikty visus naujosios mokslo paradigmos kelia-
mus reikalavimus, buvo 1,4%. Dazniausiai EKMS
atitiko astuonis kriterijus (12,7%).

Moksliniy publikacijy ivadas buvo analizuo-
jamas remiantis keturiais kriterijais: pasaulinio
lygio tyrimo problema, tyrimo koordinatés, tiks-
las, hipotezé. Visus $iuos kriterijus atitiko 30,8%
SPLT, 37,5% SPUS ir 15,5% EKMS (1 pav.).

Metodika pateikta taip, kad tyrima galima
buty pakartoti, 92,3% analizuoty SPLT, 81,3% —
SPUS, 67,6% — EKMS (2 pav.).

Moksliniy publikacijy rezultaty skyrius buvo
analizuojamas remiantis trimis kriterijais: tyrimy
rezultatai turéjo biiti pateikiami aiskiai ir logiskai,
neapkraunant teksto ir nediskutuojant. Juos atitiko
15,4% SPLT, 43,8% SPUS ir 21,1% EKMS.

N¢ vieno moksliniy publikacijy rezultaty sky-
riui keliamo kriterijaus neatitiko 18,8% SPUS ir
32,4% EKMS (3 pav.).
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2 pav. Moksliniy straipsniy, ku-
riuose metodika pateikta taip,
kad tyrima galima bity pakar-
toti, procentinis skirstinys pagal
mokslo kryptj

3 pav. Moksliniy straipsniy, publi-
kuoty Lietuvos ir pasaulio moksli-
niuose Zurnaluose, skirstinys pro-
centais pagal mokslo kryptj ir nau-
josios mokslo paradigmos keliamus
reikalavimus rezultaty skyriui

4 pav. Moksliniy straipsniy, publi-
kuoty Lietuvos ir pasaulio moks-
liniuose Zurnaluose, skirstinys
procentais pagal mokslo kryptj
ir naujosios mokslo paradigmos
keliamus reikalavimus rezultaty
aptarimui ir iSvadoms
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Moksliniy publikacijy rezultaty aptarimui ir
iSvadoms buvo keliami Sie reikalavimai: pateikta
moksliné hipoteze, nurodanti diskusijy krypti, dis-
kusijuy koordinatés (tur¢jo buti aiskiai nurodoma,
kokia teorija ar désnj papildo gauti tyrimo rezul-

tatai), gauty tyrimo rezultaty palyginimas su kity
mokslininky atliktaisiais, nesutapimo priezasciy

analizé, glaustumas, bendry rysiy, principy paies-

iSvados (4 pav.).

ka, diskusijy skyriaus apibendrinimas, konkrecios
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niuose Zurnaluose, skirstinys pro-
centais pagal mokslo kryptj ir nau-
josios mokslo paradigmos keliamus
reikalavimus mokslinio straipsnio
struktiirinéms dalims

Rezultaty aptarimas
ir iSvados

Siuos reikalavimus atitiko ketvirtadalis SPUS
ir 5,6% EKMS. Tokiy SPLT, kurie atitikty visus
naujosios mokslo paradigmos rezultaty aptarimui
ir iSvadoms keliamus reikalavimus, nebuvo.

Straipsniy, kurie neatitikty né vieno rezultaty
aptarimui ir i§vadoms keliamo reikalavimo, buvo
ir Lietuvos, ir uzsienio nagrinétuose moksliniuose
zurnaluose. Dazniausiai SPLT rezultaty aptari-
mas ir i§vados atitiko du reikalavimus (38,5%),
reciausiai — $esis. Dazniausiai sporto psichologi-
jos krypties moksliniy straipsniy, publikuoty ne
Lietuvos moksliniuose Zurnaluose, rezultaty
aptarimas ir iSvados atitiko SeSis reikalavimus
(25%), reCiausiai — viena (6,3%). EKMS rezultaty
aptarimas ir iSvados dazniausiai atitiko viena
reikalavima (31%), re¢iausiai — Sesis (5,6%).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo hipotezé pasitvirtino — pasaulyje ir
Lietuvoje vyrauja klasikiné sporto psichologijos
ir edukologijos moksliniy tyrimy paradigma. Lie-
tuvos moksliniuose zurnaluose publikuoty sporto
psichologijos krypties moksliniy straipsniy, kurie
atitikty visus naujosios mokslo paradigmos kelia-
mus reikalavimus, nebuvo. UZsienio moksliniuo-
se zurnaluose publikuoty sporto psichologijos
krypties straipsniy, atitinkanciy visus kriterijus,
buvo 12,5%. Lietuvos moksliniuose Zurnaluo-
se publikuoty edukologijos krypties straipsniy,
atitinkanciy visus naujosios mokslo paradigmos
keliamus reikalavimus, buvo 1,4%. Dazniausiai
nagrinétuose Lietuvos moksliniuose Zurnaluose
publikacijos atitiko aStuonis kriterijus.

Lietuvos moksliniuose zurnaluose publikuoty
sporto psichologijos krypties straipsniu, kurie

atitikty dvylika mokslinéms publikacijos keliamy
reikalavimy, buvo du (15,4%). Uzsienio moksliniy
zurnaly sporto psichologijos krypties ketvirtada-
lis visy publikacijy atitiko dvylika reikalavimuy,
taciau buvo ir tokiy, kurios atitiko tik du ar tris
kriterijus (po 6,3%). Be to, analizuodami uzsienio
moksliniy zurnaly publikacijas pastebéjome, kad
straipsniai, publikuoti Zurnaluose su citavimo in-
deksu, dazniau atitiko mokslinéms publikacijoms
keliamus reikalavimus nei tie, kurie publikuoti
zurnaluose be citavimo indekso.

Darome prielaida, kad nemaza dalis Lietuvos
ir pasaulio mokslininky dar néra pakankamai
susipazing su moksliniy straipsniy rengimo tech-
nologija. Blitent — su tyrimui ir jo apraSymui
keliamais reikalavimais: problemos identifikacija
ir apibrézimas; kruopstus ir efektyvus su tyrimo
problema susijusios literatiiros Saltiniy tyrinéjimas
ir apraSymas; tiksliai nusakyta ir apibrézta tyrimo
hipoteze; aiskiai apibiidintas tyrimo objektas;
rezultaty analizavimas ir apraSymas bei gauty
duomeny reik§mingumo ir i§vady aptarimas.

Pasak A. Day (1979), viena svarbiausiy moks-
linio straipsnio daliy yra ivadas. Jame turi biiti ai$-
kiai nusakyta tyrimo problema, pasirinkta tinkama
literattira, tyrimo metodai ir pateikti svarbiausi ty-
rimo rezultatai. Be to, ivadas turéty biiti parasytas
taip, kad tyrimo problema suprasty ir kity sri¢iy
specialistai, todél nereikéty stengtis pribloksti
skaitytoja per daug technine kalba.

Apzvelge tyrimo rezultatus nustatéme, kad
daugiau nei pusé iSanalizuoty moksliniy straipsniy
ivady neatitiko visy jvadui keliamy reikalavimy.
Dazniausiai analizuoty moksliniy publikaciju
ivadas neatitiko hipotezei keliamy reikalavimuy,
t. y. hipotezé nebuvo aiski ir reali. Anot K. Popper
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(2001), visa moksliné veikla yra hipoteziy kiirimas
ir tikrinimas. Taciau tik penktadalis edukologijos
krypties ir Siek tiek daugiau nei pusé sporto psi-
chologijos krypties moksliniu publikacijy atitiko
§i reikalavima. Trecdalio Lietuvos moksliniuose
zurnaluose publikuoty straipsniy tyrimo proble-
ma buvo ne pasaulinio lygio, tyrimo aktualumas
ir naujumas buvo pateiktas 75% SPUS, bei 69%
EKMS. Kadangi néra ir negali biiti ,lietuvisko
mokslo®, tai ir tyrimo problema turi biiti apzvel-
giama platesniu mastu.

Uzsienio publikacijy jvadai atitiko ne maziau
nei tris i§ keturiy jvadui keliamy reikalavimuy, tuo
tarpu net trecdalis Lietuvoje publikuoty straips-
niy jvady atitiko du ir maziau reikalavimy. Todél
manome, kad nemaza dalis Lietuvos mokslininky
per mazai skiria démesio ivado raSymui: tyrimo
problemos analizavimui, koordinaciy {vardijimui
ir hipotezés formulavimui.

Ivade turi buiti pateikiami tyrimo metodai, jei
yra biitinybé — ir konkre¢iy metody pasirinkimo
priezastys. Metodikos skyriuje visa tai apraSoma
labai iSsamiai. Pagrindinis metodikos skyriaus
tikslas yra aprasyti tyrimo metodus taip, kad bet
kuris tos srities specialistas galétuy pakartoti tyri-
ma ir gauty panasius rezultatus (Thomas, Nelson,
1990). Pasak A. Day (1979), recenzentas reko-
menduoty atmesti rankrasti, nepaisydamas rezulta-
ty ispudingumo, jei atidziai perskaitgs metodikos
skyriy suabejoty, ar pavykty pakartoti tyrima.

32,4% EKMS metodikos skyriai nebuvo pa-
kankamai i§samis. Manome, kad edukologijos
krypties mokslinése publikacijose truksta analizés
tikslumo, t. y. net tre¢dalio juose pateikty tyrimy
nebity galima pakartoti.

Mokslinés publikacijos rezultaty skyrius yra
pats svarbiausias ir reikSmingiausias. Jame trum-
pai apzvelgiamas visas tyrimas nekartojant to, kas
jau buvo minéta metodikos skyriuje, bei aprasomi
gauti duomenys. Be to, tyrimo rezultatai pateikia-
mi aiskiai ir logiSkai, neapkraunant jais teksto ir
nediskutuojant (Thomas, Nelson, 1990; Cohen et
al., 2000). Visus Siuos reikalavimus atitiko 43,8%
i8nagrinéty SPUS ir tik 15,4% SPLT. Penktadalis

EKMS atitiko visus tris keliamus reikalavimus,
daugiau nei trecdalis EKMS neatitiko né vieno.
Pagrindiné problema yra ta, kad nemazai moks-
lininky, ra§ydami mokslinius straipsnius, tyrimo
rezultatus ir ju aptarima pateikia kartu, nors Siuose
skyriuose apraSomi skirtingi dalykai. Rezultaty
skyriuje turéty biiti pateikta, kas yra atrasta, o
rezultaty aptarimo — tyrimo duomeny interpre-
tacija, todél ju sujungti nevertéty.

Rezultaty aptarimo arba diskusiju skyriuje
apibendrinami rezultatai, parodomas rysys su
anksc¢iau publikuotais tyrimais, nagrinéjama te-
oriné bei praktiné tyrimo reik§mé ir pateikiamos
iSvados. Tokie reikalavimai buvo keliami ir na-
grinétoms sporto psichologijos bei edukologijos
mokslinéms publikacijoms. Ne maziau kaip pen-
kis 1§ SeSiu reikalavimy, keliamy mokslinés pu-
blikacijos diskusiju skyriui, atitiko 37,5%. SPUS,
14,1% EKMS ir tik 7,7% SPLT. Tai rodo, kad
gerai parasyti diskusiju skyriy yra labai sudétinga
(Day, 1979; Thomas, Nelson, 1990).

Anot A. Day (1979), daugelis diskusiju sky-
riy yra per ilgi ir juose daugiazodziaujama. Tai
patvirtina ir Sis tyrimas, nes tik 15,4% SPLT ir
28,2% EKMS diskusijy skyriuose to nedaroma.
Si reikalavima atitiko ir maZiau nei pusé nagrinéty
uzsienio moksliniy zurnaly publikacijy. Tik penk-
tadalyje Lietuvoje publikuoty straipsniy diskusiju
skyriuose buvo pateiktos mokslinés hipotezés,
nurodancios diskusijy kryptis, ketvirtadalyje $iu
straipsniy — diskusiju koordinates. Beveik 40%
Lietuvos moksliniy zurnaly publikacijy iSvados
néra konkrecios ir neatitinka tyrimo rezultaty.

ISVADOS

1. Pasaulyje, kaip ir Lietuvoje, vyrauja klasikiné
mokslo paradigma, kurios pagrindiniai bruo-
zai — pastovumo, stabilumo, nekintamumo,
apibréztumo, universaliy metody ir désniy
paieska.

2. Pasaulyje ir Lietuvoje nepakanka intelektiniy
galiy, kompetencijos matyti nagrin¢jama pro-
blema moksliniy tyrimy kontekste.
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THE PARADIGM OF SPORT PSYCHOLOGY AND EDUCATIONAL
SCIENCE RESEARCH IN THE WORLD AND IN LITHUANIA

Kristina Motiejiinaité', Albertas Skurvydas’
State Public Health Service under the Ministry of Health, Vilnius’,
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas’, Lithuania

ABSTRACT

The new science paradigm is built on new scientific literacy and new science culture. Critical thinking,
doubt, ongoing search for the truth, endless dialogue with nature, person and society are the main elements
of it. Currently the traditional science paradigm is dominating and sophisticated self-organization systems
are researched by unreal, uninformative research techniques (Skurvydas, 2001).

The exponent of the traditional science is searching absolutely “strong” criteria of science truth (Carnap,
1996; Kuhn, 1970). The exponents of the new science maintain that the main purpose of science is to
approach towards the better understanding of the reality definition, because there is not possibly to discover
the universal truth (Prigogine, 1997; Sagan, 1997; Kauffman, 2000).

The purpose of the research is to identify predominating science research paradigms in the world and
Lithuanian sport psychology and educational science magazines. The main goals are: to explore and to
evaluate the paradigm of Lithuanian sport psychology and educational science research. The subject of the
study is the paradigm of sport psychology and educational science research.

102 studies of social science published in world and Lithuanian magazines were chosen randomly for
this research — 29 sport psychology publications and 73 publications of the education area.

Science research paradigm was identified on the ground of equivalence to the contemporary worldwide
requirements for scientific publications. If the publication did not meet those requirements it was classified
as traditional paradigm, if the publication met those requirements it was classified as new paradigm. Criteria
for evaluation were created according to the requirements for scientific studies which were given in the
works of R. A. Day (“How to write and publish a scientific paper”, 1979) and J. R. Thomas & J. K. Nelson
(“Research methods in physical activity”, 1990) and to the requirements for publications which were placed
in Lithuanian science journals “Education. Physical training. Sport” and “Science of sport”.

Analysis and evaluation of publications in Lithuanian (“Education. Physical training. Sport” and
“Science of sport”) and world (“Journal of the Philosophy of Sport”, “The Sport Psychologist”, “Journal of
Sport Sciences”, ,,Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sport®, ,,Journal of Sport and Exercise
Psychology*) science magazines have shown that traditional science research paradigm of sport psychology
and educational science predominates in the world and Lithuanian research.

Keywords: traditional science paradigm, new science paradigm, sport psychology, educational
science.
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