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KREPSININKU (JAUNUCIU) VALIOS SAVYBES
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Romualdas Malinauskas. Profesorius socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiros akademijos Sporto pedagogikos ir psichologijos
katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai.

SANTRAUKA

Norint pasiekti didziausiy laiméjimy sporte, biitina labai stipri valia. Sportininko valia ugdoma fizinio, techninio,
taktinio ir psichologinio rengimo metu. Jaunuciy amzius ypac tinkamas krepsini zZaidzianciy berniuky ir mergaiciy
valios savybéms ugdyti. Parinkdamas sportininkui fizini pratimq ir ji dozuodamas, treneris privalo atsizvelgti ir j to
pratimo bei jo dozés poveiki valiai: sudaromi sunkumai turi didéti pamazu, reikalauti is sportininko valios pastangy,
kartu biti jam jveikiami.

Straipsnyje analizuojama, kokios valios savybés yra biidingiausios krepsininkams (jaunuciams), kaip skiriasi krep-
Sinf zaidzianciy berniuky ir mergaiciy valios savybiy raiskos lygis. Siekiant uzsibrézto tikslo buvo sprendziami tokie
uzdaviniai: atskleisti krepsininky (berniuky ir mergaiciy) valios savybes, taikant tiriamyjy saves vertinimo metodikq,
istirti krepsininky (berniuky ir mergaiciy) valios savybes, taikant eksperty vertinimo metodikq. Keliama prielaida,
kad krepsinj zaidzianciy berniuky (jaunuciy) valios savybiy raiskos lygis yra aukstesnis nei mergaiciy (jaunuciy).

Taikyti Sie tyrimo metodai. anketinés apklausos (modifikuota T. Dembo—S. Rubinstein metodika valios savybiy
raiskos lygiui nustatyti (cituojama is Enucees, 1994)), eksperty vertinimo metodika ryztingumui ir iniciatyvumui tirti
(Palaima, 1984), matematiné statistika (y? kriterijus).

Taikant atsitiktinés atrankos procediirq Kauno apskrities krepSinj Zaidzianciy jaunuciy sporto klubuose, i 116 tiriamyjy
imti pateko Kauno krepsinio klubo ,, Zvaigzdziy tornadas ** berniuky komandos, Alytaus sporto mokyklos ,, Jotvingiy
ir ,, Vidzgirio * mergaiciy komandos. Istirti 58 (15—16 m.) jaunieji krepsininkai ir 58 (15—16 m.) krepsininkés.

Taikant anketinés apklausos metodq buvo nustatyta, kad krepsininky berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal
ryztingumgq ir drqsumaq statistiSkai patikimai skiriasi: berniukai ryztingesni (p < 0,01) ir drgsesni (p < 0,05) uz
mergaites. Be to, berniukai yra ir tikslingesni (p < 0,05). IStyrus krepsininky (berniuky ir mergaiciy) valios savybes,
taikant eksperty vertinimo metodika, paaiskéjo, kad krepsininkai (berniukai) ryztingesni (p < 0,01) nei krepSininkés
mergaités, taciau taikant y? kriterijy nustatyta, kad 15—16 mety jaunieji krepSininkai ir krepSininkés statistiskai
patikimai nesiskiria pagal iniciatyvumq (p > 0,05).

RaktaZodZiai: valia, valios savybés, krepsinis.

[VADAS

orint pasiekti didziausiy laiméjimy spor-

te, biitina labai stipri valia. Sportininko

valia ugdoma fizinio, techninio, taktinio
ir psichologinio rengimo metu. Jaunuciy amzius
ypa¢ tinkamas krepsSinj zaidzian¢iy berniuky ir
mergaiciy valios savybéms ugdyti. Parinkdamas
sportininkui fizinj pratima ir ji dozuodamas, tre-
neris privalo atsizvelgti ir | to pratimo bei jo do-
zes poveiki valiai: sudaromi sunkumai turi didéti
pamazu, reikalauti i§ sportininko valios pastangu,
kartu biiti jam jveikiami. Atlikdamas fizinius prati-

mus ir sportinius veiksmus, sportininkas susiduria
su jvairiomis klititimis ir sunkumais, kuriems
iveikti reikia valios pastangy. Valios pastanga
vadiname Zmogaus i§gyvenama savita psiching
itampa, susijusia su valios motyvy igyvendinimu
veikloje bei démesio reguliavimu (jo nukreipimu
ir i§laikymu ties kuriuo nors vidinés ar iSorinés
aplinkos objektu). Sunkumai sudaro pacios sporto
Sakos esmg: ugdant sportininko valia, tereikia i
juos atsizvelgti (Malinauskas, 2003). KrepSinis,
kaip ir daugelis kity sporto $aky, reikalauja is
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sportininko aktyvios judéjimo veiklos, komandi-
niai zaidéju veiksmai turi biiti gerai organizuoti.
Tyrimai rodo, kad svarby vaidmenj reguliuojant
bendravima zaidimo metu atlieka valios savybés
(Meidus, 1999; 2005 a, b). Valios savybés labai
pasireiskia zaidimo veiksmuose (Meidus, 1999).
Dazniausiai tiriant analizuojamos svarbiausios
rankininkiy valios savybés ir §iy savybiy raiskos
kaita (Meidus, 2005 a, b). Analizuojant ranki-
ninkiy emocines valios savybes buvo nurodyta,
kad rankiniui budingiausios yra Sios: tikslo sieki-
mas, pasitikéjimas, atkaklumas, drausmé (Meidus,
1999). Manome, kad atsizvelgiant { kity autoriy
ankstesnius mokslo darbus (Palaima, 1976; Ka-
siulis, Cizauskas, 1997) bitina atkreipti démes;j ir
i sportininky valios savybiy — drasumo, ryztin-
gumo, iniciatyvumo — raiska.

Pastaruoju metu galbit Siek tiek daugiau
démesio mokslo darbuose skiriama ne tiek spor-
tininky valios savybiy tyrimo problemoms, kiek
sportininky savireguliacijos, savikontrolés ypatu-
mams (CokonoBa, 1994; Muraven, Dianne, 1998;
Malinauskas, Malinauskiené, 2004; Williams et
al., 2000). Pabréziama, kad asmenybés gebéjimas
nuolat save kontroliuoti yra vienas i$ jos valios
brandumo rodikliy, o savireguliacija, kaip tiks-
lingas savo paties aktyvumo reguliavimas, apima
valingo aktyvumo tikslo i§kélima, reikSmingu
veiklos salyguy modelio, veiksmy programos su-
ktrima, valinga veiklos koregavima. Nurodoma,
kad savireguliacijos ir savikontrolés svarba yra
neabejotina (Jleroctaes, 1995; Bonkos, 1999;
Cwmonentena, 2001). Teigiama, kad sportininky
savireguliacijos ir savikontrolés stiprinimas yra
pripazinta niidienos sporto psichologijos tyri-
my kryptis (Cmonennesa, 2001), ta¢iau tuomet
sportininko valios ugdymo problematika tarsi
lieka Ses¢lyje (Cmupnos, 1999). Manome, kad
sportininky valios savybiy tyrimas nepraranda
savo aktualumo, nes stipri sportininky valia lai-
duoja sportinés veiklos s¢kme (I'opOynos, 1992,
2001).

Literattros $altiniy (IF'opOyHos, 1992, 2001,
2002) analizé leidzia teigti, kad krepSininky, ypac
jaunuciy, valios savybiy raiskos problema istirta
nepakankamai. Svarbu i$siaisSkinti, kokia krepsi-
ninky valios savybiy (tikslingumo, iniciatyvumo,
ryztingumo, drasumo) raiska. Probleminis klausi-
mas yra toks: kurios valios ypatybés buidingiausios
krepSininkams berniukams ir kurios mergaitéms.
Temos naujumas yra tas, kad buitent krepSininky
valios savybés yra nepakankamai tyrinétos.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti krepSininky
(jaunuciy) valios savybes.
UZdaviniai:

1. Istirti krepSininky (berniuky ir mergaiciy) va-
lios savybes, taikant tiriamuyjy saves vertinimo
metodika.

2. Atskleisti krepsininky (berniuky ir mergaiciy)
valios savybes, taikant eksperty vertinimo me-
todika.

Hipotezé. Tikeétina, kad krepsinj zaidzianciy
berniuky (jaunuciy) valios savybiy raiskos lygis
yra aukstesnis nei mergaiciy (jaunuciy).

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Buvo taikomi Sie metodai:
1. Literattiros Saltiniy analizé.
2. Anketiné apklausa:
e modifikuota T. Dembo—S. Rubinstein
metodika valios savybiy raiskos lygiui
nustatyti (Emucees, 1994);
® chsperty vertinimo metodika ryZtingumui
ir iniciatyvumui tirti (Palaima, 1984).
3. Matematiné statistika (? kriterijus).

Modifikuota T. Dembo—S. Rubinstein me-
todika buvo taikoma jaunuyjy krepSininky tiks-
lingumui, iniciatyvumui, ryztingumui, drasumui
nustatyti. Sios metodikos panaudojimo galimybés
labai placios: ja galima tirti tiek ikimokyklinio,
tiek paaugliy, tick suaugusiyju valios savybes.
Atkarpose su penkiomis padalomis tiriamasis
turéjo piesStuku pazyméti ta vieta, kuria jis uzima
pagal tikslinguma, iniciatyvuma, ryzZtinguma, dra-
suma. Jei rodiklio reik§mé yra didesné arba lygi
4 balams, tai komponento lygis yra aukstas, jei
reikS§mé 2—3 balai — vidutinis, o reikSmé nuo 0
iki 1 balo reiskia zema lygi.

Buvo svarbu i$siaiskinti, kaip tiriamasis supran-
ta, kas yra tikslingumas, iniciatyvumas, ryztingu-
mas, drasumas. Juk kiekvienas zmogus $ias savo-
kas supranta savaip, suteikia joms ypatinga prasmg.
Todél tiriamiesiems visuomet buvo aiSkinama Siy
savoky prasmé, kad jie vienodai suvokty valios
savybes. Metodikos paprastumas ir nesudétinga ty-
rimo procediira jrodo jos negin¢ijamus privalumus
taikant tyrimams, taciau, kita vertus, ja ne visada
galima panaudoti kaip individualia diagnosting
priemong. Metodika aprobuota atliekant autoriaus
monografini tyrima (Malinauskas, 20006).

Ryztingumui ir iniciatyvumui vertinti buvo
taikoma klasikiné eksperty vertinimo metodika
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(Palaima, 1984). Ekspertai tiriamyjy valios sa-
vybes vertino penkiy baly sistema. Jei rodiklio
reik§mé yra didesné arba lygi 4 balams, tai kom-
ponento lygis vertinamas kaip aukstas, jei reiks-
mé 2—3 balai — vidutinis, o reik§mé nuo 0 iki
1 balo reiSké zema lygi. Apie ryztinguma buvo
sprendziama is to, kaip jaunieji krepSininkai pri-
sitaiké zaisti trijuliy krepsini (3 x 3), pasikeitus
gynéjams. Zaidimo metu buvo vykdomos dvi
atakos. Po teis¢jo Svilpuko keic¢iami gynéjai. Jei
zaidéja persekiojo aukstesnis gynéjas, o zaidéjo
rezultatyvumas nesusilpnéjo, tai reiské zaidéjo
ryztinguma. Apie zaidéjo iniciatyvuma buvo
sprendziama i§ baudy metimo taiklumo pries
fizini kruvi ir po jo. Buvo metama po penkis
baudos metimus i krep$i prie$ fizini kriivi ir
penki po jo. Fizinis kriivis buvo toks: jaunu¢iams
reikéjo bégti per visa sporto salg, paliesti linija
priesingoje salés puséje, o grizus mesti i krepsi
nuo baudos linijos.

Tyrimo organizavimas. Tiriamieji atsitiktine
tvarka (pagal atsitiktiniy skaiciy lenteles) atrinkti
i$ Kauno ir Alytaus apskri¢iy krepsinio klubu
saraSo. Taikyta dvipakopé atranka: i§ pradziu
atrinkti klubai, paskui iStirti visi juose sportuo-
jantys jaunuciai (krepSini zaidziantys moksleiviai
ir moksleivés). [ tiriamaja imtj pateko Kauno
krepsinio klubo ,,Zvaigzdziy tornadas“ berniuky
komandos ir Alytaus sporto mokyklos ,,Jotvin-
giu“ bei ,,Vidzgirio® mergai¢iy komandos. Siose
komandose sportuoja vidutinio meistriSkumo jau-
nuciai (15—16 m. krepSininkai ir krepSininkes).
Tyrimas vyko pries pratybas, stebint krepSinio tre-
neriams. Buvo planuojama istirti 120 sportininky.
Kadangi dél ligos keturi sportininkai nedalyvavo,
tirta 116 —58 berniukai ir 58 mergaités.

REZULTATAI

Pasitelkus modifikuota T. Dembo—S. Ru-
binstein metodika atskleista, kad ryztingesni yra
berniukai (x> (2) =9,36; p <0,01). Ryztingu-
mas — tai valios savyb¢, pasireiSkianti geb&jimu
laiku priimti sprendima atsakingomis situacijomis.
62% berniuky nurodé, kad jie yra labai ryztingi
(1 pav.). Didelis ryztingumas budingas 34%
mergaiciy. Tai rodo, kad ryztas siekti uzsibrézto
tikslo, nugaléti varzova yra budingesnis jauni-
esiems krepSininkams, o mergaitéms uzsibrézto
tikslo siekti yra sunkiau. Rezultatai rodo, kad
41% mergaiciy ir 33% berniuky apibiidino save
kaip vidutisSkai ryztingus. Keletas mergaiciy ir
berniuky nurodé, kad jy ryZtingumas yra mazas.

Tyréme ir kita jaunuyju krepSininky valios sa-
vybe — drasuma. Drasumas — tai valios savybe,
kuri padeda iveikti baimg pavojingomis situaci-
jomis. Nepagrista drasa, beprasmiska rizika pa-
vojaus akivaizdoje néra tikros drasos pozymis.
IStyrus jaunuciy drasuma nustatyta, kad 65% krep-
Sininky berniuky ir 57% krepsininkiy mergai¢iy
yra labai drasts (2 pav.). Vis délto 24% mergaiciu
ir 7% berniuky labai nedrasiis. Galima teigti, kad
Siems jaunuciams sunku jveikti baimg itempty
rungtyniy metu. Taikant ¥ kriteriju nustatyta, kad
krepSininky berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas
pagal drasuma statistiSkai patikimai skiriasi: ber-
niukai yra drasesni (y* (2) = 6,83; p < 0,05).

Tyrimo rezultatai rodo, kad tikslinguma (tiks-
lingumas — tai tokia valios savybé, kai gebama
kelti tikslus ir ju siekti) ivertino kaip dideli 43%
berniuky ir 28% mergaiciu (3 pav.). Mazas tiks-
lingumas nustatytas tik vienam berniukui ir sep-
tynioms mergaitéms. Tikslingumas krepSininkams

‘ O Berniukai lMergaités ‘

1 pav. Tiriamyjy pasiskirsty-
mas pagal ryZtinguma

Didelis

38

|

Ryztingumas

Mazas

1
\}
—_

41
Vidutinis
33

Procentai
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirsty-
mas pagal drasuma

3 pav. Tiriamyjy pasiskirsty-
mas pagal tikslinguma

4 pav. Tiriamyjy pasiskirs-
tymas pagal ryZtinguma,
taikant eksperty vertinimo
metodika

Drasumas

‘ O Berniukai B Mergaités ‘

Didelis

65

19
Vidutinis
28

}

24
Mazas

1

Procentai

Tikslingumas

‘ [ Berniukai B Mergaites

o 28
Didelis
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e 60
Vidutinis
55

Mazas

Procentai

Ryztingumas

u

‘ OBerniukai B Mergaités

20
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l

48
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yra labai svarbus, kadangi kuo aiSkiau jaunieji  pagal tikslinguma statisti$kai patikimai skiriasi:
krepSininkai suvokia savo tikslus, tuo atkakliau  berniukai tikslingesni (%2 (2) = 6,61; p < 0,05).

ju siekia. Pasitelkus %? kriterijy nustatyta, kad IStyrus jaunuosius krepSininkus paaiskéjo,
krepSininky berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas  kad 60% berniuky ir 59% mergai¢iy yra labai
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iniciatyvis. Iniciatyvumas — tai valios savybé¢,
kai zmogus ne tik pats veikia kity neskatinamas,
bet ir kitus skatina. Iniciatyvumo trikumas padaro
sportininko veikla priklausoma nuo trenerio sti-
muliavimo. Iniciatyviis sportininkai tikslo siekia
nepaisydami laikiny nesékmiy arba sunkumy.
Tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai ir mer-
gaités nesiskyré pagal iniciatyvuma (%* (2) = 0,90;
p > 0,05).

Norint patikrinti, ar eksperty vertinimai ne-
siskiria nuo paciy tiriamyjuy savo valios savybiy
vertinimo, jaunuciy ryztingumas ir iniciatyvumas
buvo tiriamas pasitelkus eksperty vertinimo me-
todika.

Taikant eksperty vertinimo metodika atskleis-
ta, kad 48% berniuky ir 20% mergaiciy biidingas
didelis ryztingumas. Tre¢dalis berniuky ir pusé tir-
ty mergaiciy yra vidutinio ryztingumo. Pasitelkus
x? kriteriju nustatyta, kad krepsininky berniuky ir
mergaiciy pasiskirstymas pagal ryztinguma statis-
tiskai patikimai skiriasi: berniukai yra ryztingesni
(x* (2)=9,78; p<0,01).

Taikant eksperty vertinimo metodika atskleis-
ta, kad pusé tirty berniuky ir mergaiciy labai
iniciatyvis, o tre¢dalis — vidutiniSkai iniciaty-
vis. Tyrimo rezultatai taikant ekspertu vertini-
mo metodika parodé, kad berniukai ir mergai-
tés nesiskyré pagal iniciatyvuma (2 (2) = 0,34;
p > 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Hipotezé, kad krepsinj zaidzian¢iy berniuky
(jaunuciy) valios savybiy raiskos lygis yra auks-
tesnis nei mergaiciy (jaunuciy), pasitvirtino. Re-
zultatai parode, kad eksperty vertinimai nesiskyré
nuo paciy tiriamyjy savo valios savybiy vertinimo.
Paaiskéjo, kad berniukai yra ryztingesni, drasesni,
tikslingesni. Nors mes netyréme krepsininky (jau-
nuciy) valios savybiy sasajuy su sportinés veiklos
rezultatais, visgi manome, kad galima pritarti
mokslo darby (Meidus, 1999, 2005 a; Williams et
al., 2000) iSvadoms, kuriose akcentuojama, kad
pergale pasiekia tos komandos, kuriy zaidéjai rodo
didesnes valios pastangas, tiksliai diferencijuo-
dami ir suvokdami kiekvienu atsakingu veiklos
momentu iSkeltus uzdavinius. Pavyzdziui, iro-
dyta, kad valios savybiy trikumas gali smarkiai
pabloginti rankininkiy komandos zaidimo efek-
tyvuma (Meidus, 1999). Manome, kad atsakymas
1 klausima, kaip valios savybiy trikumas galéty
lemti krepsinio komandos zaidimo efektyvuma,

galéty biiti formuluojamas tik atlikus tolimesnius
tyrimus.

Mokslo darbuose (I'opoynos, 2001, 2002)
atskleista, kad ilgyju ir trumpyjy nuotoliy bégiky
valios savybiy raiska skiriasi, taciau tuo atveju
buvo tiriami jaunuoliai (17—24 m.) lengvaatle-
¢iai. Publikacijy, kuriose buity analizuojamos jau-
nuciy valios savybés, mums nepavyko aptikti.

Daugiausia publikacijose (Meidus, 1999,
2005 a) analizuojamos rankininkiy valios savy-
bés. Tyrimai rodo, kad rankininkiy valios savybés
yra tiesiogiai susijusios su fiziniu ir techniniu jy
parengtumu (Meidus, 1999, 2005 a). Atskleista,
kad didesnio meistriSkumo rankininkiy valios
savybiy raiskos lygis buvo statistiskai patikimai
aukstesnis. Kadangi mes tyréme tik krepSininky
(Jaunuciy) valios savybes, tai galétume kelti prie-
laida, kad galbiit didelio meistriSkumo krepsSininky
valios savybiy raiskos lygis biity aukstesnis.

Galime pritarti L. Meidui (2005 ¢), kad spor-
tininko valios savybéms ugdyti néra specialiy
pratyby ar specialiy fiziniy pratimy, bet ir per
pratybas, ir namie sportininkas gali veikti bei ste-
béti save i$ Salies. Tai labai geras valios savybiy
ugdymo biidas, padedantis mokytis isisamoninti
savo emocijas ir elgesi, tapti kantresniems (Mali-
nauskas, 2003).

Naujausi tyrimai (Ryska, 2004) parodé, kad
patiriamas malonumas sportinés veiklos metu pri-
klauso nuo fiziniy pratimy intensyvumo, pratyby
trukmés ir daznio. Pavyzdziui, sportininky valiai
ugdyti labiausiai tinka Sios pratybos: krepSinio,
aerobikos, jojimo, plaukimo (Ryska, 2004). Be
to, ugdant sportininko valia, reikia atsizvelgti i jo
asmenybés (temperamento, charakterio) savybes
ir dozuoti fizini bei psichinj kravi — didinti ji
labai nuosekliai ir pamazu (Malinauskas, 2003).
Pavyzdziui, drasuma, iniciatyvuma, ryZtinguma
(jo komponenta — greita sprendimo priémima)
lengviau gali iSsiugdyti choleriSko temperamento
sportininkas negu flegmatikas. Ne maziau svar-
bia valios savybe savitvarda ir kita ryztingumo
komponenta — apgalvoto sprendimo priémima,
taip pat atkakluma lengviau is$siugdyti flegma-
tisko temperamento zmogui. Melancholiskam
sportininkui reikia daug trenerio démesio, takto
ir globos, dozuojant fizinj ir psichini kriivi, o ir
sunkumus reikia didinti pamazu (Malinauskas,
2003).

Apibendrindami miisy ir kity autoriy tyrimy
rezultatus galime teigti, kad sportininky valios sa-
vybiy vertinimas ir ugdymas — svarbus kiekvieno
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trenerio uzdavinys, kryptingai sprendziamas pra-
tybuy ir rungtyniy metu.

Manome, kad papildomai reikéty istirti didelio
meistriSkumo krep$ininky valios savybiy ypatu-
mus, nes negalima apsiriboti tik jaunuciy tyrimo
duomenimis.

ISVADOS

1. Taikant tiriamyjy apklausos (savegs vertini-
mo) metodika buvo nustatyta, kad 15—16

mety krepSininkai berniukai yra ryztingesni
(p <0,01) ir drasesni (p < 0,05) uz to paties
amziaus mergaites. Be to, jaunieji krepsinin-
kai berniukai yra ir tikslingesni (p < 0,05) nei
krepSininkés mergaités.

2. IStyrus 15—16 mety krepSininky (berniuky
ir mergaiciy) valios savybes, taikant eksperty
vertinimo metodika, pasitvirtino prognoze, kad
krepSininkai berniukai ryztingesni (p < 0,01)
nei krepSininkés mergaiteés.
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WILL TRAITS OF BASKETBALL PLAYERS CADETS

Romualdas Malinauskas, Almantas Dumbliauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In order to reach the highest achievements in sport, strong will is a must. The will of athlete is cultivated
during physical, technical, tactical and psychological training (I'op6ynos, 2001). Cadet age is suitable in
particular to develop volitional features in boys and girls that play basketball. When choosing a physical
exercise and its dosage for an athlete, a trainer needs to take into consideration the impact of that exercise
and its dose on the athlete’s will: assigned loads have to be increased gradually and to demand from the
athlete the efforts of will though to be surmountable (Williams et al. 2000; Ryska, 2004).

The article analyzes which traits of the will are the most characteristic of basketball players (cadets),
and what the difference between the level of will traits among basketball-playing boys and girls is. When
seeking the set goal, the following tasks have been solved: to reveal will traits of basketball players (boys
and girls) by applying the method of self-evaluation; to investigate will traits of basketball players (boys
and girls) by applying the method of expert evaluation.

It is presumed that the level of will traits in male basketball players (cadets) is higher than that of
basketball-playing girls.

The research employed the following methods: a questionnaire-based survey (modified T. Dembo
and S. Rubinstein methods (Enucees, 1994)) to determine the level of expression of volitional features,
the method of expert-evaluation to study determination and initiative (Palaima, 1984), and mathematical
statistics (y? test).

When applying a random selection procedure in basketball clubs for junior players of Kaunas district, the
tested sample of 116 players included boys teams from Kaunas basketball club “Zvaigzdziy Tornadas” and
basketball teams “Jotvingiai” and “Vidzgiris” (girls) from Alytus sport school. In total, 58 male basketball
players aged 15 to 16 and 58 female basketball players aged 15 to 16 have been tested.

Having applied the method of questionnaire-based survey it was established that the distribution of male
and female basketball players according to determination and courage differed statistically significantly:
boys were more resolved (p < 0.01) and more courageous (p < 0.05) than girls. In addition, boys were more
purposeful (p <0.05). When investigating will traits of basketball players (boys and girls) by applying
the method of expert evaluation, it was proved that male basketball players were more characteristic of
determination (p < 0.01) than female basketball players. However, when applying the y? test it was established
that young male and female players aged 15 to 16 did not statistically significantly differ in regard to initiative
(x* (2) =0.34; p > 0.05).

Keywords: will, will traits, basketball.
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