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KAUNO IR MILANO RHO NESCIUJU POZIURIO |
KRYPTINGA KUDIKIO UGDYMA PRENATALINIU
LAKOTARPIU LYGINAMOJI ANALIZE

Ausra Lisinskiené, Aida GaiZauskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Ausra Lisinskiené. Sporto edukologijos magistré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos doktoranté. Moksliniy tyrimy kryptis — fizinio akty-
vumo poveikis jvairiais zmogaus gyvenimo tarpsniais.

SANTRAUKA

Straipsnyje atskleidziamas biisimosios mamos emocinis, psichologinis, fizinis santykis su vaiku isc¢iose. Pasak
R. T. Mercer (2001), motinysté, kaip né vienas kitas socialinis vaidmuo, apima placiausiq socialiniy poziuriy, litkesciy
ir elgesio modeliy skale, parodo Zmogaus raidos stadijas. Siuo tyrimu siekéme issiaiskinti, ar nésciosioms yra svarbus
kryptingas pedagoginis ir fizinis dar negimusio kidikio ugdymas.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti biisimy mamy poziiry § kiidikio ugdymaq prenataliniu laikotarpiu. Iskéléeme hipoteze, kad
fiziskai ir psichiskai aktyvios néscios moterys palankiau vertina kryptingq kiidikio ugdymaq prenataliniu laikotarpiu,
ir jy emociné biisena geresnée.

Tiriamosios — sportuojancios ir nesportuojancios Kauno P. Mazylio, Kauno antrosios ligoninés, VS[ ,, Mama, tétis
ir as* bei Milano Rho ,,Azienda Ospedaliera G. Salvini* 18—40 mety néscios moterys.

Sio tyrimo rezultatai buvo palyginti su analogiskai atliktu Italijos mieste Milano Rho (Italijoje). Rezultaty analizé
parodeé, kad: 1) svarbiausiu dalyku, kudiki ugdant prenataliniu laikotarpiu, tiek lietuvés, tiek italés laiko zalingy
iprociy neturéjimq ir gerq nésciosios emocine biisenq. Lietuvéms kudiki ugdyti prenataliniu laikotarpiu dazniausiai
trukdo informacijos stoka, o italems — laiko stoka (p < 0,05); 2) daugiau kaip pusé tirty lietuviy motery nurode, kad
néstumo metu jos yra nuolatos fiziskai aktyvios, o italés tik kartais (p < 0,05); tiek lietuves, tiek italés nurodé, kad
mankstintis dazniausiai jas skatina noras pagerinti savo ir mazylio sveikatq, italés dazniau nei lietuvés teige, kad
joms fiziskai aktyvioms buti trukdo bloga savijauta néstumo metu ir laiko stoka (p < 0,05); 3) sportuojancios lietu-
vés dazniau nei italés nurode, kad néstumo metu labai svarbu neturéti zZalingy jprociy (p < 0,05). Nesportuojancios
lietuvés dazniau nei italés teigé, kad vaiko ugdymas prenataliniu laikotarpiu priklauso nuo mamos emocinés biisenos
(p < 0,05). Nesportuojancios italés dazniau nei lietuvés teigé, kad abejoja fizinio aktyvumo nauda tiek besilaukianciai
mamai, tiek mazyliui (p < 0,05). Nesportuojancios lietuvés dazniau nei italés nurode, kad kiidikj ugdyti prenataliniu
laikotarpiu joms trukdo informacijos stoka (p < 0,05).

RaktaZodZiai: nésciosios poziiris, kidikio ugdymas prenataliniu laikotarpiu, fizinis aktyvumas ir fizinis pasyvumas.

[VADAS

yvename tokiu laikotarpiu, kai viskas labai

greitai kinta. Keiciasi pozitiris | gyvybe

ir jos prigimti. Siuolaikinés visuomenés
nebetenkina esami gyvybés apibrézimai. Cekijoje
jau veikia prenatalinio aukléjimo organizacijos,
Siuo klausimu raSomi moksliniai straipsniai, organi-
zuojamos konferencijos. Atsiranda tokios sgvokos
kaip samoninga motinysté ir tévysté, besilaukianti
pora, perinataliné (peri — apie, natalis — gimimas)
kulttira. Tai yra nauja Ziniy sritis, dar tik pradedama
atrasti. Prenatalinés ir perinatalinés psichologi-
jos asociacijos prezidento profesoriaus P. Fedor-

Freiberg (2002) teigimu, ,,néStumas — tai unikali
galimybé iSvengti visy psichologiniy, emociniy ir
fiziniy, netgi socialiniy problemy* (cituota i§ Mar-
kiinienés ir kt., 2003, p. 16).

Motinos ir vaiko rySys yra vienas pirmuyjuy,
uzsimezgantis dar vaikui esant is¢iose (Lewis,
2005). Sis rySys yra svarbiausias. Vaikui vystantis
jis padeda uzmegzti rysius su kitais jo aplinkos
zmoneémis (Matthey et al., 2005).

Néstumas yra subtiliausias ir stipriausias
moters trosSkimas, saves realizavimo raiska, kita
vertus, tai kritinis moters gyvenimo laikotarpis.
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Néscioji susiduria su savo ankstesnio gyvenimo ir
dabartinio vaidmens suderinimo problema (Mar-
koviené, Bumblyté, 2004; Obeleniené, Svedas,
2006). Motinysté apibiidinama kaip procesas.
Tam, kad jis vykty harmoningai, reikalingi keli
veiksniai: né§¢ios moters emocinis brandumas;
pakankama psichiné ir fiziné sveikata; palankios
aplinkos salygos (iStekéjusios moters statusas,
socialinés ir ekonominés aplinkybés) (Mercer,
2001). M. P. Austin ir L. Leader (2000) pazymi,
kad motinos nerimas ir patiriami riipesciai nei-
giamai veikia mazylio vystymasi iki gimimo,
ir tai gali sukelti prieslaikini gimdyma bei tie-
siogiai statistiSkai patikimai koreliuoja su mazu
vaiko svoriu. Tai pastebima ir vystantis naujagi-
miams — néstumo metu patirtas stresas, nerimas
gali lemti vaiko elgesio sutrikimus (Huizink et al.,
2003; O’Connor et al., 2003; Rodriguez, Bohlin,
2005).

Psichosocialiniai veiksniai néStumo metu taip
pat gali turéti jtakos naujagimiy sveikatos buklei.
Tyréjai D. Canivet ir kt. (2005) nurodo, kad ty
besilaukianciy motery, kurios gyvena ne su bii-
simy vaiky tévais, vaikai turi tendencija susirgti
naujagimiy kolika. Jei mama itin jauna, nepa-
lankios ekonominés salygos, tai sukelia jtampa,
kuri tiesiogiai koreliuoja su blogu vaiko fiziniu
vystymusi, nepastoviomis, greitai kintan¢iomis
emocijomis, prastesniu gebéjimu mokytis, dirbti
(Knackstedt et al., 2005). Kaip jausis nés¢ia mo-
teris, kokia bus jos nuotaika, nuo to priklausys
kudikio visavertis vystymasis.

Yra daug veiklos budy, padedanciy iSvengti
anks¢iau minéty problemy. Viena i$ ju — fizinis
aktyvumas néStumo metu, kuris ugdo néscio-
sios iStvermg, taip svarbia gimdymo metu (Katz,
2002; Tarkan, 2002; Weiss, 2005), ir vaiko fizini
vystymasi is¢iose. Individualtis kineziterapijos
specialisty parinkti pratimai koreguoja nésciosios
laikysena, sumazina nugaros skausmus, pagerina

savijauta (Cerkauskas ir kt., 2003; Obelienéné,
2006). Reguliariai besimankstinanciyjy kiino masé
buna mazesné (Clap, 1995).

Taigi Salies ir uzsienio literatiiros (tiek moks-
linés, tiek metodinés) studijose (Clapp, 1994;
Thompson, 1996; Macitniené, 2002; Treuth et
al., 2005) pakankamai apraSytas fiziniy pratimy
fiziologinis poveikis nés¢iosios organizmui. Visgi
néscios moters poziiiris | kryptinga kudikio ugdy-
ma ir fiziniy pratimy poveiki kiidikiui prenataliniu
laikotarpiu téra mazai tyrinétas. Siuo tyrimu no-
réjome panagrinéti subjektyvia nés¢iyjy nuomong
apie lukesCius, nuostatas, aukléjimo strategija, dé-
mesi 1 kulttirines, socialines ir Seimynines aplinky-
bes bei fizing ir psiching moters sveikata néStumo
metu. [Skéléme hipoteze, kad fiziskai ir psichiskai
aktyvios nésciosios palankiau vertina kryptinga
kudikio ugdyma prenataliniu laikotarpiu, ju emo-
ciné biisena taip pat geresné.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Kauno ir Mila-
no Rho nésciyju poziiiri i kryptinga kudikio ugdy-
ma prenataliniu laikotarpiu ir ju fizini aktyvuma.
Siekiant tikslo buvo uzsibrézti tokie uzdaviniai:

1. Atskleisti motery poziiri i kiidikio ugdyma
prenataliniu laikotarpiu.
2. Issiaiskinti motery nuomong apie fizinio akty-
vumo svarba néStumo metu.
3. Palyginti sportuojanciy ir fiziskai neaktyviy
nésciyju pozidri i kidikio ugdyma prenataliniu
laikotarpiu.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriant buvo naudotasi anketa, sudaryta re-
miantis literataros Saltiniy analize, Kauno me-
dicinos universiteto Mokslinio sveikatos centro
ir Lietuvos kiino kultiros akademijos socialiniy
tyrimy grupés anketomis. Laikytasi ju rekomen-
dacijy ir reikalavimy (Kardelis, 2002).

Lentelé. Tiriamyjy demografinés Lietuves Ttalés
charakteristikos procentinis skirs- -
tinys Iki 20 m. 5,5 0
.. 21—30 m. 80 29,4
AmZius
31—40 m. 14,5 67,6
41 m. ir daugiau 0 3
Aukétasis 58,2 32,4
Koledzas / kolegija 0 50
I$simokslinimas — 8l
Vidurinis 32,7 14,7
Nebaigtas vidurinis 9,1 2,9
I$tekéjusi 70,9 64,7
. o . Netekeéjusi 1,8 11,8
Seimyniné padétis e qae
Susizadéjusi 18,2 2,9
Gyvena su draugu 9,1 20,6
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Anketa sudaré 21 atviro, uzdaro ir filtruoja-
mojo tipo klausimai. Anketoje iSskirtos kelios
klausimy grupés: pirma — nés¢iyju emociné ir
fiziné biisena né$tumo metu; antra — poZidris
1 mazylio ugdyma prenataliniu laikotarpiu; tre-
¢ia — laisvalaikio leidimo formy vertinimas;
ketvirta — poziliris { zalingus iprocius; penk-
ta — nésciyjy pozitris i fizini aktyvuma; Ses-
ta — bendrieji klausimai apie socialinj statusa.
Siame straipsnyje analizuojami respondenéiy at-
sakymai, susij¢ su pirma, antra, ketvirta ir penkta
anketos klausimy grupe.

Tyrimo duomenys apdoroti SPSS 13 versi-
jos kompiuterine programa. Rezultatai iSreiksti
procentais. Duomenys statistiskai reik§mingi, jei
paklaidos tikimybé p < 0,05. Statistinis rysys ver-
tintas taikant chi kvadrato kriteriju (y?).

Tiriamosios — sportuojancios ir nesportuojan-
¢ios Kauno P. Mazylio, Kauno antrosios ligoninés,
VSI ,,Mama, tétis ir a8 bei Milano Rho ,,Azienda

Ospedaliera G. Salvini® 18—40 mety nés¢ios mo-
terys (zr. lent.). Tiriamosisos atrinktos atsitiktiniu
budu: 89 néscios moterys, i$ ju 56 nesportuojan-
¢ios (33 lietuvés ir 23 italés) ir 34 sportuojancios
(23 lietuvés ir 11 italiy). Tyrimas atliktas 2006 m.
sausio ir vasario ménesiais.

REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parode (1 pav.), kad ne-
sportuojancios italés (72,7%.) prenataliniu lai-
kotarpiu labiau vertina pedagogines Zinias nei
lietuves (45,5%.). Atlikus y? kriterijaus skaiciavi-
mus (df = 3), aptiktas reikSmingas skirtumas tarp
grupiu (y*> = 8,644; p <0,013).

Sportuojancios lietuvés (100%) dazniau nei
italés (83,3%) teigé, kad prenataliniu laikotarpiu
svarbiau neturéti zalingy iprociy (2 pav.) —df =1,
reikSmingas skirtumas tarp grupiy (x> = 3,896;
p < 0,048). Lietuvées taip pat dazniau nurodé gy-
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venimo kokybés svarba — df = 1, reikSmingas
skirtumas tarp grupiy (y*> =4,258; p <0,39).
Doméjomés, kokias vertybes respondentés
laiko svarbiausiomis, ugdant mazyli prenataliniu
laikotarpiu. Kaip matyti 3 paveiksle, iSryskéjo
toks skirtumas tarp grupiu: lietuvés (81,8%)
dazniau nei italés (30,3%) mano, kad ,,labai svar-
bu svajoti apie mazyli“ — df = 3, reikSmingas
skirtumas tarp grupiu (3*> =27,491; p < 0,000).

Lietuvés labiau vertina ir ,,aktyvy poilsi néstumo
metu“ (df = 2; > =10,062; p <0,007). Sioms
respondentéms fizinis aktyvumas (FA) taip
pat svarbesnis nei italéms (df = 3; ¥>=11,533;
p < 0,009).

Tiriant $iy vertybiy svarba tarp nesportuojan-
¢iy lietuviy ir italiy paaiskéjo, kad 93,9% lietuviu
labai svarbi gera emociné biisena (taip manan-
¢iy italiy buvo 72,7%) — df = 1, reik§mingas
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skirtumas tarp grupiu (x> =4,778; p <0,029). O
sportuojancioms lietuvéms (100%) svarbiau netu-
réti zalingy iprociy nei italéms (83,3%) — df =1,
reikSmingas skirtumas tarp grupiy (x> = 3,896;
p < 0,048).

Buvo svarbu iSsiaiskinti, kokios priezastys
trukdo aukléti dar negimusij kiidiki. I$ tyrimo re-
zultaty paaiskéjo (4 pav.), kad lietuvéms dazniau
trukdo informacijos stoka (52,7%) nei italéms

(14,7%) — df = 3, reikSmingas skirtumas tarp gru-
piu (x> = 12,984; p < 0,005). Italés (58,8%) daz-
niau nurodé¢ bloga savijautg — df = 3, reikSmingas
skirtumas tarp grupiu (x> =9,233; p <0,026).
24% tiriamyjy teige, kad ,,man tai nepriimti-
na“ — df = 3, reikSmingas skirtumas tarp grupiy
(x* = 8,065; p < 0,045).

Taip pat aiSkinomés, kas respondentes skatina
buti fiziskai aktyvias néStumo metu (5 pav.).
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Paaiskéjo, kad lietuvés Siek tiek dazniau
(64,4%) nei italés (48,1%) rinkosi atsakymo va-
rianta ,,zinau, kad tai teigiamai veikia mazylio
vystymasi® — df = 4, reikSmingas skirtumas tarp
grupiu (x> = 9,847; p < 0,047).

Pasidoméjome, ar yra didesniy skirtumy tarp
fiziskai aktyviy ir pasyviy tiriamyjy. Rezultatai
parode, kad sportuojancias lietuves (81%) daz-
niau mankstintis skatina ,,noras pagerinti vai-
ko ir savo sveikata“ (taip teigusiy italiy buvo
33,3%) — df = 3, reikSmingas skirtumas tarp
grupiy (3> = 9,694; p < 0,021). Nesportuojancios
lietuves (97%) dazniau teige, kad FA ,teigiamai
veikia vaiko vystymasi® (taip teigusiy italiy buvo
77,3%), tuo tarpu 22,7% italiy teigé abejojan-
¢ios tokia nuostata (taip teigusiy lietuviy buvo
3%) — df = 1, reikSmingas skirtumas tarp grupiu
(x*=5,269; p <0,022).

Analizuojant fizinio aktyvumo svarba néscio-
sios organizmui, buvo labai svarbu issiaiskinti
ir nesimankstinimo priezastis. Tyrimo rezultatai
(6 pav.) parod¢, kad fiziskai pasyvios respondentés
dazniausiai nurodé Sias nesimankstinimo priezas-
tis: lietuves (52%) dazniau nurodé laiko stoka nei
itales (12,5%) — df =4, reikSmingas skirtumas
tarp grupiy (y* = 10,832; p < 0,029). Taip pat lie-
tuvés dazniau nurodé ir ,,neigiama nuostata i fizini
aktyvuma néStumo metu® — df = 3, reikSmingas
skirtumas tarp grupiu (x> = 7,988; p < 0,046).
Trecdalis italiy nurodé, kad jos tingi uzsiimti fi-
ziskai aktyvia veikla.

REZULTATU APTARIMAS

Hipotezé, kad fiziskai aktyvios nésciosios
palankiau vertina kiidikio ugdyma prenataliniu
laikotarpiu ir ju emociné biklé geresné — pasi-
tvirtino.

Tyrimo rezultatai parodé, kad italés linkusios
véliau planuoti néStuma nei lietuvés. Dauguma
tirty lietuviy (80%) buvo 21—30 mety amziaus,
o italiy (67,6%) 31—40 m.

Ugdant kaidiki prenataliniu laikotarpiu, labai
svarbus bilisimos mamos emocinis nusiteikimas
ir noras bendrauti su savo mazyliu. Siuo tyrimu
nustatéme, kad ir lietuvéms (90,9%) ir italéms
(79,5%) labai svarbus emocinis nusiteikimas nés-
tumo metu. K. Smith (2005) atlikti tyrimai patvir-
tina §iuos teiginius. Sios autorés teigimu, vaikai,
su kuriais motinos kalbasi jiems dar esant isCiose,
galvoja apie juos, skiria jiems daugiau laiko, juos
ugdo, kaupia informacija, kaip visa tai galima kuo

efektyviau jgyvendinti, jie grei¢iau susitapatina su
savo lytimi. Autoré¢ nurodo, kad vaiko formavi-
masis prasideda dar jam esant isciose, kur ir pra-
sideda lyties socializacijos procesas. Tac¢iau I. Ho
ir E. E. Holroyd (2000) Kinijoje atliktas tyrimas
parode, kad didzioji dalis nésc¢iyjy, lankanciy pa-
siruo$imo motinystei kursus, patiria netikrumo ir
neuztikrintumo savimi jausma, susijusi su baime
tapti motina.

Tyrimai parodé, kad nésciosios vertina fizini
aktyvuma néstumo metu. Joms FA yra svarbus
dél keleto priezasc¢iy: svorio kontrolés, savo ir
vaiko sveikatos buklés gerinimo, emocinés bu-
senos gerinimo. Z. Madéitinienés (2002) atliktas
tyrimas jrod¢, kad per pratybas besimanksti-
nusiy nésciyjy kiino masé néStumo pabaigoje
buvo 5%, o naujagimio — 10% mazesné nei
nesimankstinusiyjy, taip pat besimankstinusiy-
ju gimdymo trukmé buvo trumpesné nei nesi-
mankstinusiyjy. Nés¢iyju, lankiusiy aerobikos
pratybas, kiino masés indeksas néstumo pabai-
goje buvo mazesnis uz nesimankstinusiyjy. Tai-
gi galima teigti, kad fiziniai pratimai teigiamai
veikia nésc¢ia moterj ir kaidiki. A. Vogel (2006)
atliktas tyrimas parodé, kad fizini aktyvuma
néstumo metu respondentés vertina kaip svei-
katos stiprinima, aktyvu poilsi, gera emocing
biisena, sveika gyvenimo bida, nuotaika, visa-
pusiska zmogaus tobuléjima.

ISVADOS

1. Tiek lietuviy, tiek italiy poziris | kudikio ug-
dyma prenataliniu laikotarpiu yra teigiamas.
Svarbiausiu teiginiu tiriamosios rinkosi zalingy
ipro¢iy neturé¢jima ir gera nésciosios emocing
biisena néstumo metu. Lietuvéms kudikj ugdy-
ti prenataliniu laikotarpiu dazniausiai trukdo
informacijos stoka, o italéms — laiko stoka
(p <0,05).

2. Paaiskéjo tokia motery nuomoné apie fizinio
aktyvumo svarba néstumo metu: daugiau kaip
pusé tirty lietuviy motery nurodé, kad néstumo
metu jos nuolatos yra fiziskai aktyvios, o italés
tik kartais (p < 0,05); tiek lietuves, tiek italés
nurode, kad dazniausiai jas mankstintis skatina
noras pagerinti savo ir mazylio sveikata; ita-
lés dazniau nei lietuves teige, kad joms fiziskai
aktyvioms biti trukdo bloga savijauta néStumo
metu ir laiko stoka (p < 0,05).

3. Palyginus fiziskai aktyviy ir nesportuojanciy
motery pozitirj | kidikio ugdyma prenataliniu
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laikotarpiu paaisSkéjo, kad: sportuojanc¢ioms
lietuvéms dazniau nei italéms labai svarbu
neturéti zalingy iprociy (p < 0,05). Nespor-
tuojancios lietuvés dazniau nei italés teigé,
kad vaiko ugdymas prenataliniu laikotar-
piu priklauso nuo mamos emocinés blisenos
(p < 0,05). Nesportuojancios italés dazniau
nei lietuvés teige, kad abejoja fizinio aktyvu-
mo nauda tiek besilaukian¢iai mamai, tiek ir
mazyliui (p < 0,05). Nesportuojancios lietuvés

dazniau nei italés nurodé, kad kiidikj ugdyti
prenataliniu laikotarpiu joms trukdo informa-
cijos stoka (p < 0,05)

Padéka. Kauno P. Mazylio, Kauno antrosios
ligonings, VSI ,,Mama, tétis ir a§“ vadovams ir
administracijai bei Milano Rho ,,Azienda Ospe-
daliera G. Salvini*“ vadovui ir administracijai uz
suteikta galimybe atlikti mokslinius tyrimus.
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COMPARATIVE ANALYSES OF ATTITUDES TOWARDS
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ABSTRACT

According to R. T. Mercer (2001), motherhood of all social roles covers the widest scale of social
attitudes, expectations and behavior models and reflects stages of human development.

Pregnant woman has a power of managing the organized matter — inside she forms physical body for
incoming soul and imparts her inside traits. Definitely, it is the most important process of the creation in the
world. The creator is created — a human being, who will determine our and the world’s fate. Our topical
question is whether psychological-pedagogic and physical nurture of an unborn child is important for women
of today’s society. As different scientists hold Fanti, Marcone (1993), future relationship with a child starts
forming while in womb, therefore this relationship is grounded in pregnancy. The hypothesis of the survey
is: physically active women possess more positive attitudes towards purposeful education of a baby during
prenatal period, and their emotional condition is better.

The aim of the survey is: to analyze the attitude of pregnant women to purposeful prenatal baby education
and their physical activity. The subjects were pregnant women from Kaunas City P. Mazylis Hospital, the
Second hospital, Public Institution “Mother, Father and Me” and Italian “Azienda Ospedaliera G. Salvini”.
Their age was 18—40 years.

The results of this research were compared with the same research carried out in Milan Rho, Italy.

Research analysis indicated that: 1) both Lithuanian and Italian women considered the absence of
harmful habits and the good condition of the pregnant women to be the main factors in the prenatal education
of children. Lithuanian women noted that the main hindrance educating the baby in the prenatal age was
the lack of information, while the Italian women thought that that was the lack of time (p < 0.05); 2) more
that half of the Lithuanian women who participated in the research indicated that in their pregnancy they
were constantly active, while the Italian women were only sometimes active (p < 0.05). Both the Lithuanian
women and the Italian women noted that they were encouraged to exercise by the wish to improve their
own and their babies’ health. The Italian women more often than the Lithuanian women told they could not
exercise because they felt bad and did not have enough time while they were pregnant (p < 0.05); 3) the
Lithuanian women going in for sports more often than the Italian women indicated that the absence of
harmful habits in the prenatal period was of primary importance. The Lithuanian women who did not go in
for sports more often than the Italian women claimed that child education in the prenatal age depended on
the emotional condition of the mother (p < 0.05). The Italian women who did not go in for sports compared
to the Lithuanian women more often questioned the benefit of physical activity both for the future mother
and the baby (p < 0.05). The Lithuanian women who did not go in for sports compared to the Italian women
claimed that they could not educate their babies in the prenatal period because of the lack of information
(p <0.05).

Keywords: attitude of pregnant women, baby education in the prenatal period, physical activity, physical
passiveness.
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