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ELITO SLIDININKU VARZYBINES VEIKLOS
CHARAKTERISTIKA

Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Algirdas Cepulénas. Profesorius socialiniy moksly (edukologijos) habilituotas daktaras. Lietuvos kino kultiiros akademijos Sporto techno-
logiju katedros ved¢jas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky treniravimo sistemos, rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tinkamai individualiai suplanuotas dalyvavimas varzybose garantuoja nuosekly sportininko fizinio darbingumo
geréjimgq, puikius rezultatus per pagrindines varzybas.

Tyrimo tikslas — istirti pasaulio elito slidininky varzybine veiklq per olimpini 2005—2006 m. sezonq ir nustatyti
varzybinés veiklos apimty, struktiirinius komponentus ir specifisSkumq iki starty olimpinése ziemos zaidynése. Tyrimo
objektas — slidininky lenktynininky, Turino olimpiniy Ziemos zaidyniy individualiose lenktynése uzémusiy 1—10
vietq, varzybinés veiklos komponentai (starty skaicius, nuotoliai, sportiniai rezultatai).

Slidininkai, uzéme 1—10 vietq 30 km kombinuotose lenktynése (Pursuit), iki starto olimpinése zaidynése po 8—12
karty dalyvavo Pasaulio slidinéjimo taurés ir FIS kategorijos slidinéjimo lenktynése. Sesi slidininkai, 30 km lenkty-
nése uzeme vietas pirmame desimtuke, pateko ir j pirmq 50 km lenktyniy laisvuoju (Ciuozimo) stiliumi pajégiausiyjy
desimtukq. Sesi slidininkai, 15 km lenktynése klasikiniu stiliumi uzéme 1—10 vietq, iki olimpiniy Zaidyniy dalyvavo
po 7—13 karty jvairiy slidinéjimo nuotoliy lenktynése.

Slidininkai, individualiose slidinéjimo sprinto lenktynése uzéme 1—10 vietq, iki Sio olimpinio starto dalyvavo nuo 5
iki 29 karty individualiose sprinto lenktynése. Sios grupés slidininkai (isskyrus Norvegijos slidininkq T. A. Hetland)
kitose olimpinés slidinéjimo programos individualiose rungtyse nedalyvavo.

Elito slidininkus pagal jy varzybinés veiklos specifikq galima skirstyti j dvi grupes: vidutiniy, ilgyjy nuotoliy slidinin-
kai ir slidininkai sprinteriai. Pagal elito slidininky rengimosi pagrindiniams startams strategijq ir varzybinés veiklos
rezultatyvumq issiskiria trys grupés slidininky: klasikinio stiliaus slidininkai, universaliis slidininkai, ciuoziamojo
stiliaus slidininkai.

RaktaZodZiai: Ziemos olimpinés zaidynés, elito slidininky varzybiné veikla, klasikinis stilius, laisvasis stilius, slidi-
néjimo sprintas.

[VADAS

okslininkai (Pamenckas, 2000; Fominas,

2001; Pfiitzner et al., 2002; llyctuH,

2003; Kindinger et al., 2004), aptarda-
mi sportininkuy (tarp ju ir slidininky) rezultatus
olimpinése ziemos zaidynése ir sportinio rengimo
tendencijas, pazymi, kad labai svarbu analizuoti
sportininky varzybing veikla ir optimizuoti ju
rengima olimpinéms zaidynéms pagal individua-
lius geb¢jimus. Sporto varzybos yra ne tik sporti-
ninky parengtumo palyginimo, bet ir veiksmingo
sportinio rengimo priemoné (Karoblis, 2005).
Viena vertus, sportininko pasirodymas varzybo-

se yra vienas i§ sportininko rengimo tiksly, kita
vertus — varzZybas galima vertinti ir kaip treni-
ravimo forma, modeliuojancia varzybuy salygas
(Memnen6epr, Calinxyxus, 1994; Bepxomranckui,
1998; Suslovas, 1999).

Varzybuy kruvis — tai fizinis kravis, kuri pa-
kelia sportininkas per varzybas, ir varzyby, ku-
riose dalyvauja sportininkas, skaicius (Karoblis,
2005). Planuojant sportininko rengima varzybu
laikotarpiu buitina tinkamai suderinti treniravimo
vyksma su dalyvavimu varzybose (Suslovas,
1999, 2002; Karoblis, 2005). Varzybos, atsizvel-
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giant | atsakingy varzybu terminus, padeda igyti
sporting forma (Suslovas, 1999). Dalyvavimas
varzybose per metinj rengimo cikla turi buti tin-
kamai suplanuotas ir nukreiptas pagrindiniam
strateginiam tikslui — pasiekti geriausiy rezul-
taty per pagrindines varzybas (Illyctun, 2003).
Olimpiniais metais varzybinés veiklos struktara,
optimalus starty skaic¢ius turi biiti planuojamas
atsizvelgiant | sportininky organizmo adaptaci-
jos prie varzybiniy kriiviy galias ir atsigavimo
trukme¢ po varzybinés veikos kriaviy (Suslovas,
2002; llycTtun, 2003). Sportininky varzybinés
veiklos optimizavimas per olimpiniy mety ci-
kla — svarbus sékmingo rengimo veiksnys. Ren-
giantis olimpinéms Zaidynéms, startai neturéty
sportininkams sukelti didelés psichinés jtampos
(Pybun, 1999; Pfiitzner et al., 2002; llycTun,
2003). Per pastaraji dvideSimtmetj olimpiniy Zai-
dyniy ir pasaulio slidinéjimo ¢empionaty slidiné-
jimo lenktyniy varzyby programos daznai keitési,
pasipildé naujomis rungtimis. Dabar slidiné¢jimo
lenktyniy varzybing programa sudaro: slidinéjimo
lenktynés klasikiniais, ¢iuoziamaisiais budais,
lenktynés atskiru ir bendruoju startu, individu-
alios ir komandinés sprinto lenktynés, estafeté,
kombinuotos lenktynés ,,Pursuit* (pusé nuotolio
Slivoziama klasikiniais biidais, o antra — ¢iuo-
Ziamaisiais, lenktyniy metu slidininkai keicia
slides ir lazdas). Kiekviena slidinéjimo rungtis
kelia specifiniy reikalavimy slidininko organizmo
adaptacijai prie varzybinés veiklos (PameHckas,
2000). Slidininky rengimas varzyboms pasidaré
sudétingesnis. Slidininkams vis sunkiau pasiekti
aukSciausio lygio sportiniy rezultaty lenktynése
klasikiniu ir laisvuoju stiliumi. Pastebima tenden-
cija: slidininkai daugiau specializuojasi klasikinio
arba laisvojo stiliaus, trumpuyju arba ilgyju nuoto-
liy lenktynéms (ITnoxoit, 1995; Cepulénas, 1998;
Pamenckas, 2000). Nuotoliy jveikimo taktika
taip pat skirtinga, pradedant varzybas atskiru ir
bendruoju startu. Ty paciy slidininky organizmo
adaptacijos prie fizinio kriivio rodikliai §liuoziant
skirtingais slydimo budais irgi skiriasi (Stoggl et
al., 2006; Watts et al., 2006).

Sportinés formos igijimo valdymas susijgs su
tam tikru sportininkui tinkamiausiy starty skai-
¢iumi ir ju paskirstymu varzyby laikotarpio me-
zociklais (Bepxomanckuii, 1998; Suslovas, 1999).
Elito slidininky' varzybinés veiklos apimties ir
struktiiros analizé metiniu rengimo ciklu ir pries

1 Elito slidininkai — slidininkai, uzimantys 1—10 vieta olimpinése
zaidynése, pasaulio ¢empionate, Pasaulio taurés varzybose.

svarbiausias sezono varzybas — olimpines zaidy-
nes, pasaulio ¢empionatus yra aktuali problema,
bet literatiiroje mazai nagrinéjama.

Tyrimo tikslas — istirti pasaulio elito slidinin-
ky varzybing veikla per olimpini 2005—2006 m.
sezong ir nustatyti varzybinés veiklos apimti,
struktirinius komponentus bei specifiSkuma iki
starty olimpinése ziemos zaidynése.

Tyrimo objektas — slidininky lenktynininkuy,
Turino olimpiniy ziemos zaidyniy individualiose
lenktynése uzémusiy 1—10 vietas, varzybinés
veiklos komponentai (starty skai¢ius, nuotoliai,
sportiniai rezultatai).

Metodai ir organizavimas. Atliekant tyrima
taikyta: literatiiros Saltiniy, dokumenty analizé,
lyginamoji ir metaanalizé (Kardelis, 2002), ma-
tematiné statistika. ISanalizuoti 33-ju slidininku,
Turino olimpiniy ziemos zaidyniy individualiose
lenktynése uzémusiy 1—10 vieta, varzybinés
veiklos rodikliai per olimpini sezona iki starty
olimpinése zaidynése. Analizuoti $iy slidininky
rezultatai ir per Pasaulio slidin¢jimo taurés var-
zybas (uzimtos vietos Pasaulio taurés varzybu
galutingje iskaitoje). Duomenys gauti i§ oficialiy
Tarptautinés slidinéjimo federacijos (FIS) doku-
menty: biografinés medziagos apie elito slidininky
dalyvavima varzybose, Turino olimpiniy Zaidyniy
slidinéjimo lenktyniy varzyby protokoly, Pasaulio
slidingjimo taurés varzybuy galutinés iskaitos do-
kumenty (Cross-country "> *%).

REZULTATAI

2006 m. olimpiniy Ziemos zaidyniy slidiné-
jimo lenktyniy programos pirma rungtis buvo
30 km kombinuotos lenktynés bendruoju startu.
Slidininkai, Siose lenktynése uzéme¢ 1—10 vieta
(1 lent.), iki olimpinio starto po 8—12 karty da-
lyvavo Pasaulio slidinéjimo taurés ir kitose FIS
kategorijos slidin¢jimo lenktynése (Cross-coun-
try"). Tik aStunta vieta uzémes slidininkas B. M.
nurodyto rango varzybose buvo startaves keturis
kartus. Slidininkai po 3—7 kartus dalyvavo 15 km
lenktynése, po 1—2 kartus 30 km lenktynése
bendruoju startu ir 1—2 kartus — kombinuotose
lenktynése. Olimpiniu ¢empionu tapes Rusijos
slidininkas tris kartus buvo startaves sprinto lenk-
tynése. AStuoni pirmo deSimtuko slidininkai pa-
skutinj karta oficialiose varzybose (Pasaulio taurés
15 km lenktynése) dalyvavo likus septynioms
dienoms iki olimpinio starto. Olimpinis ¢cempionas
D. E. ir devintg vieta uzémegs slidininkas O. M. po
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paskutiniy varzyby iki olimpinio starto turéjo 21
dienos pertrauka.

Slidininkai, 15 km lenktynése klasikiniu sti-
liumi uzéme¢ 1—10 vieta (2 lent.), iki Sio olim-
pinio starto po 7—12 karty dalyvavo slidinéjimo
lenktynése. Slidininkams, 15 km lenktynése
uzémusiems 1, 5, 7, 11 vieta, $is startas buvo
pirmas olimpinése Zaidynése. Sie slidininkai

Starty skaicius iki olimpinio starto Dieny skaicius ; 010e6n tlfllé(;lisnllidi:;in;z’
Ui'imta Slidininko pavarde, 10| 15 | 30 Kombinuotos nuo .paslquinvi'o mos ¥ 2;i dyn ipq 3‘6 Km
vieta vardas km | km | km lenktynés 15km | Sprintas | I§ viso | iki olimpinio $io | - kembinuotose lenktyné-
JK“+15km ,C“ nuotolio starto [ ge (15 km ,,K* + 15 km
1 |Dementjev Eugenij | — | 6 2 3 12 21 »C) uzémusiy 1—10
2 | Estil Frode — |7 2 — 11 6 vieta, starty skaitius
- FIS kategorijos varzy-
Piller Cott
3 1 er Lottrer _ 5 2 2 _ 9 6 bose iki olimpinio Sio
Pietro nuotolio starto
4 Di Centa Giorgio — 6 2 2 — 10 6
5 | Soedergren Anders | — | 6 2 1 — 9 6
6 Vittoz Vincent — 7 1 2 — 10 6
7 | Botvinov Mikhail 2 5 1 — — 8 6 Pastaba. K — klasiki-
8 | Bajcicak Martin — | 3 ] = 1 — 21 niai buidai, C — &iuozia-
Odnodvordcev mieji budai.
? Maksim B 6 B ! 2 ? 6
10 | Bauer Lukas 1 6 1 — — 8 6
Starty skaicius iki olimpinio starto Dieny 2 lentelé. Slid.inin‘-
ky, 2006 m. olimpi-
.. e R . ska1c1us' n.uo niy Ziemos Zaidyniy
Uzllmta Slidininko pavarde, 16 15 30 Kombinuotos . Paslfutlr.u(? 15 km lenktynése kla-
vieta vardas km | km | km lenktynés 15km | Maratonas | Sprintas | I§ viso iki olimpinio | gikiniu stiliumi uzé-
K<+ 15km ,C¢ $io nuotolio | musiy 1—10 vieta,
starto starty skaicius FIS
1 | Veerpalu Andrus 1 6 | — 1 1 3 12 11 kategorijos varZybose
5 Bauer Lukas 1 6 1 1 — — 9 4 lkl'ollmpmlo Sio nuo-
tolio starto
3 | Angerer Tobias — | 3 2 1 — 6 12 4
4 | Rotchev Vassil — 2 1 1 — 8+SK | 12+SK 2
5 Mae Jaak 1 6 1 1 1 1 11 11
6 Olsson Johan — 4 2 2 — — 8 4 Pastaba. SK — sprin-
7 | Schluetter Andreas | 1 6 2 2 — 2 13 11 to komandinés lenk-
8 Tauber Martin 1 2 1 3 — — 7 4 tynés olimpinése Zai-
9 | Novikov Serguei — | 4 1 1 — 5 11 11 dynése.
10 | Jauhojaervi Sami — | 3 | — 1 — 6 10 4
Starty skai¢ius iki olimpinio starto Dieny ;(xﬁntelé' Slidininky,
. e . ] skaidius nuo rvn.‘ollm'pmlq Zie-
Uzimta | Slidininko pavardé, Kombinuotos .. .. | mos Zaidyniy 50 km
. 10 | 15 | 30 . . . . paskutinio iki . .
vieta vardas lenktynés 15km | Sprintas | IS viso limpinio & lenktynése laisvuo-
km | km | km K+ 15 km L OUMPINIO SI0 | jy stiliumi uZémusiy
” ” nuotolio starto | 110 viets, starty
1 Di Centa Giorgio 1 6 2 3 SK 12+SK 6 skaicius FIS katego-
2 |Dementjev Eugenij | 1 6 1 3 3 14 6 ri.jos .v.arvi.ybose “fi
3 |BotvinovMikhail | 2 | 5 | 1 1 — 9 13 olimpinio Sio nuotoio
4 Jonnier Emmanuel 1 4 2 3 — 10 6
Pill tt
5 |Filler Cottrer 1|5 | 2 3 — 11 6
Pietro
6 | Soedergren Anders | 1 7 2 2 — 12 6
7 Kaukal Martin 1 2 2 1 6 + SK 12 + SK 6 Pastaba. SK — sprinto
8 Magal Jiri 2 7 2 2 — 13 6 komandinés lenktynés
9 | Vittoz Vincent 1 8 1 3 — 13 6 olimpinése Zaidynése.
Fredri
10 h;zgg;::son 1| 4|2 1 — 9 6

po paskutinio starto oficialiose FIS kategorijos
varzybose iki olimpinio starto turéjo 11 dienu
pertrauka. Slidininkai, 15 km lenktynése uzéme
2, 3, 6, 8, 10 vieta, Siose olimpinése zaidynése
jau dalyvavo 30 km kombinuotose lenktynése,
bet { pirma desimtuka nepateko. Sie slidininkai
iki 15 km lenktyniy turé¢jo tik keturiy dieny
pertrauka.
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;10131-;&21&':. (S)lll:::;?::!l; Starty skaicius iki olimpinio starto Dieny skaicius
e Lo 00| Uzimta | Slidininko pavarde, Kombi . | nuo paskutinio
Ziemos z.aldqu indi- vieta var dgs 10 | 15 | 30 (l)::lzlnu(é)zos Individualus | Komandinis ki olirinpinio Sio
vidualiose 1,4 km km | km | km « tyn . sprintas sprintas .
sprinto lenktynése LK+, L nuotolio starto
laisvuoju stiliumi LindBjoern — — — — 16 + 7
uzemusiy l—wl'O vie- 2 Dargagon Roddy — | — | = — 29 — 11
ta, starty skaicius iki _
olimpinio $io nuotolio 3 E .redr iksson Tho- — | = _ 7 + 7
starto bias
4 Zorzi Cristian 1 3 1 — 10 — 2
5 Schwienbacher . 3 5 . 5 N 7
Freddy
6 Frasnelli Loris — 4 — 1 10 — 11
Kjoelstad Johan — | - | = — 21 — 17
8 Saarepuu Anti 1 1 — — 13 + 7
9 Hfittestad Ola . 1 o - 16 o 17
Vigen
10 | Hetland Tor Arne — 2 — — 16 + 13
5 lentelé. Slidinin- TR -
1 k 1 .
ku, 2006 m. olimpi- | “naininkonicialai | p b p By bl pic G S A | V.V, | BM. | B.M. | O.M. | B.L.
S, L. . (pavardé, vardas)
niy Ziemos Zaidyniy o .
30 km kombinuotose UZimta vieta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(15 km ,K“+ 15 km |olimpinése Zaidynése
»C) lenktynése uZ- | Uzimta vieta Pasaulio
émusiy 1—10 vieta, |taures varzyby 25 4 7 8 3 2 2 | 4 55 11
]2-00t5_2'006 mv ll’)asau- iskaitoje
io taurés varzyby ga- o
lutinés jskaitos vietos Kprehacuos k?.eﬁ-
pagal ilgyjy nuotoliy C{entas tarp uzimty r=0,471
rezultatus viety
6 lentelé. Slidinin- | gJidininko inicialai
impi- A, | B.L. | AT | RV. | M.J. .. AL TM. | N .S.
k}!’ 3.006 m. o.l'mp.' (pavardg, vardas) Vv V. J 0.] S s J.§
niy Ziemos Zaidyniy 7. X
15 km lenktynése Uzlm'(.a“’let? . . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
klasikiniu stiliumi | olimpinése Zaidynése
uzémusiy 1—10 vie- | UZimta vieta Pasaulio
t3,2005—2006 m. Pa- | taurés varzyby 18 11 1 19 32 50 30 24 27 34
saulio taurés varZyby jskaitoje
galuins Bkt0s Ve oreliaijos koefi-
toliy rezultatus c%entas tarp uzimty r=0,574
viety

Septyni pirmo deSimtuko slidininkai iki olim-
pinio 15 km nuotolio starto dalyvavo sprinto lenk-
tynése. 15 km lenktynése ketvirta vieta uzémes
Rusijos slidininkas V. Rotchev Siose olimpinése
zaidynése laiméjo bronzos medali komandinése
sprinto lenktynése ir iki antro olimpinio 15 km
nuotolio starto tur¢jo tik dvieju dienuy pertrauka.
Visi 1—10 vieta uzéme slidininkai iki 15 km
nuotolio starto buvo po 1—3 kartus dalyvave
kombinuotose 30 km lenktynése.

50 km lenktynése laisvuoju stiliumi ir ben-
druoju startu i pirma desimtuka pateko Sesi slidi-
ninkai, kurie 30 km kombinuotose lenktynése taip
pat buvo pirmame deSimtuke. Iki 50 km nuotolio
starto pirmo deSimtuko slidininkai per olimpinj
sezona buvo jau dalyvave slidinéjimo lenkty-
nése (iskaitant startus olimpinése zaidynése, po
9—14 karty) (3 lent.), bet jie daugiau karty daly-

vavo 15 km lenktynése — nuo 2 iki 8. [domu tai,
kad olimpiniu ¢empionu tapgs Italijos slidininkas
G. Di Centa Siose olimpinés zaidynése dalyvavo
ir komandinése sprinto lenktynése, o Cekijos sli-
dininkas M. Koukal, uzémes astuntg vietg 50 km
lenktynése, dalyvavo komandinése ir individua-
liose sprinto lenktynése (15 vieta).

Slidininky, individualiose sprinto lenktynése
uzémusiy 1—10 vieta, varzybiné veikla $iuo olim-
piniu sezonu iki olimpiniy starty buvo gana jvairi
(4 lent.). Medalius laime¢jg slidininkai ir septinta
vieta uzémes slidininkas K. J. iki olimpiniy zaidy-
niy dalyvavo tik sprinto lenktynése. Slidininkai,
uzéme 4, 5, 6, 8,9, 10 vieta, per sezong iki olim-
piniy zaidyniuy dalyvavo sprinto lenktynése ir po
1—S5 kartus ilgyju nuotoliy lenktynése.

Penki pirmo deSimtuko slidininkai olimpi-
nése zaidynése dalyvavo ir komandinése sprinto
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Slidininko inicialai 7 lentele. Slidininky,
. Di-C.G.|D.E. | BM. | .LE. | P-C.P.| SSA. |[KKM.|M.J. | V.V. | EM. | 2006 m. olimpiniy Zie-

(pavardé, vardas) . . .

— - mos Zaidyniy 50 km
U?lmt.a ‘.’letii ) ' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 lenktynése laisvuoju sti-
olimpinése zaidynése liumi uZémusiy 1—10
UZimta vieta Pasaulio vietg, 2005—2006 m.
taurés varzyby 8 25 | 42 | 12 7 3 69 | 26 | 2 6 | Pasaulio taurés varZyby
iskaitoje galutu.les gskaltos \.’letOS

T pagal ilgyjy nuotoliy re-
Koreliacijos koefi- sultatus
cientas tarp uzimty r=-0,079
viety
T PP 8 lentelé. Slidininky,

Slidininko inicialai | | | g gz ¢ | S E | EL | KJ|S.A  HOV.|HT-A| 2006m. olimpiniy Zie.

(pavardé, vardas) . el . .

— - mos Zaidyniy sprinto
U?lmt.a ‘.flet? . . 1 5 3 4 5 6 7 8 9 10 1,4 km lenktynése lais-
olimpinése zaidynése vuoju stiliumi uzému-
Uzimta vieta Pasaulio siy 1—10 vietg, 2005—
taurés varzyby 1 23 2 12 38 | 18 | 5 | 20 16 3 2006 m. Pasaulio taurés
iskaitoje vari).lbq galutinés is}(ai-
Koreliaciios koefi tos vietos pagal sprinto

'ore iacijos o'e - rezultatus
cientas tarp uzimty r=0,028
viety
lenktynése. Slidininkai, dalyvaujantys komandi- REZULTATU APTARIMAS

nése sprinto lenktyneése, iki starto individualiose
sprinto lenktynése turéjo septyniy dieny pertrauka.
Slidininkai, sprinto lenktynése pateke i pirma
desimtuka, bet nedalyvave komandinése sprinto
lenktynése, turéjo 11—17 dieny pertrauka iki
olimpinio starto po paskutiniy oficialiy FIS kate-
gorijos slidingjimo lenktyniy.

Norvegijos slidininkas T.-A. Hetland, indivi-
dualiose sprinto lenktynése uzémes desimta vieta,
o komandinése laiméjes sidabro medali, dalyvavo
50 km lenktynése laisvuoju stiliumi ir uzémé 33-
ia vieta, atsilikg¢s nuo Siu lenktyniy laimétojo tik
1 min 24,4 s.

Slidininky sportiniy rezultaty, pasiekty olim-
pinése zaidynése, sasaja su ju rezultatais Pasaulio
slidinéjimo taurés varzybose (Cross-country®) rodo
duomenys, pateikti 5, 6, 7, 8 lenteléje. Olimpinése
zaidynése individualiose slidiné¢jimo lenktynése
(keturiuy nuotoliu) | pirmus deSimtukus pateko 33
slidininkai. IS ju septyni slidininkai Pasaulio taurés
daugiaetapiy varzyby galutinéje iskaitoje pagal ilgy-
ju nuotoliy lenktyniy rezultatus (15—50 km) buvo
pirmame desimtuke (5, 6, 7 lent.), o trys slidininkai
pateko 1 Pasaulio taurés sprinto varzyby pajégiau-
siyju desimtuka (8 lent.). Individualiose slidinéjimo
lenktynése olimpinius medalius laiméjo 11 slidi-
ninky (Cross-country®). Keturi olimpiniy medaliy
laimétojai Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galu-
tinéje iskaitoje buvo pajégiausiyjy deSimtuke pagal
ilgyju nuotoliy rezultatus. Individualiy sprinto lenk-
tyniy aukso ir bronzos olimpiniy medaliy laimétojai
Pasaulio taurés sprinto varzyby galutinéje iskaitoje
uzéme pirma ir antra vietas (8 lent.).

Pasaulio pajégiausieji slidininkai kiekviena
sezong dalyvauja daugiaetapése Pasaulio slidiné-
jimo taurés varzybose. Pasaulio taurés etapy var-
zybos prasideda spalio pabaigoje ir baigiasi kovo
antroje puséje. Olimpiniu 2005—2006 m. sezonu
per Pasaulio taurés varzybas buvo 15 individualiy
slidinéjimo ilgyjy nuotoliy (15—50 km ir 90 km)
lenktyniy, dvejos 4 x 10 km estafe¢iu lenktynés,
devynerios individualios ir trejos komandinés
sprinto varzybos (Cross-country?).

Pasaulio slidingjimo taurés varzybuy iskaitoje
nustatomas trijy tipy slidininky uzimtos vietos
pagal (Cross-country*):

e bendra taSky suma uz ilgyju nuotoliy ir sprinto
lenktyniy rezultatus;

e taskus, gautus tik uz ilgyju nuotoliy rezulta-
tus;

e taskus, gautis tik uz sprinto rezultatus.

Elito slidininkus dalyvauti Pasaulio slidiné-
jimo taurés varzybose ir siekti auksty viety ga-
lutinéje iskaitoje skatina tai, kad 1—6 vietos lai-
meétojai kiekvieno etapo lenktynése ir galutingje
Pasaulio taurés varzybuy iskaitoje apdovanojami
piniginiais prizais, pagal rezultatus Pasaulio taurés
varzybu bendrojoje iskaitoje slidininkai gauna ir
Tarptautinés slidinéjimo federacijos materialing
parama uz dalyvavima Pasaulio taurés varzybose.
Slidininkams, siekiantiems puikiy rezultaty ben-
droje Pasaulio taurés varzyby iskaitoje, reikia ne
tik uzimti aukstas vietas taurés etapinése lenktyné-
se, bet daznai dalyvauti jose ir pelnyti iskaitinius
taskus. Olimpiniais metais ir pasaulio slidin¢jimo
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¢empionaty metais elito slidininkams labai svarbu
tinkamai suplanuoti startus siekiant geriausios
sportinés formos per pagrindines varzybas.

Olimpiniu ¢empionu 15 km lenktynése klasi-
kiniu stiliumi tapgs Estijos slidininkas A. Veerpalu
Pasaulio taurés varzyby galutingje iskaitoje pagal
ilgyju nuotoliy rezultatus uzémé tik 11 vieta ir
per olimpini sezong iki olimpinio starto Pasaulio
taurés lenktynése nebuvo laiméjes prizinés vietos
(geriausias rezultatas — dvi penktos vietos).

Olimpinis 30 km kombinuoty lenktyniy ¢empi-
onas ir 50 km lenktyniy laisvuoju stiliumi sidabro
medalio laimétojas Rusijos slidininkas E. Demen-
tjev Pasaulio taurés varzyby galutinéje iskaitoje
pagal ilgyju nuotoliy rezultatus uzémé tik 25-a
vieta. Absoliutus Pasaulio slidin¢jimo taurés var-
zybuy laimétojas T. Angerer olimpinése zaidynése
laimégjo tik bronzos medalj 15 km lenktynése kla-
sikiniu stiliumi, o 30 km kombinuotose lenktynése
ir 50 km lenktynése laisvuoju stiliumi net nepa-
teko i pirma deSimtuka. Prancuzijos slidininkas
V. Vittoz per olimpini sezong iki olimpiniy starty
buvo laiméjgs prizines vietas penkiose Pasaulio
slidin¢jimo taurés lenktynése, o galutin¢je Pa-
saulio taurés varzyby iskaitoje uzémé antra vieta
pagal ilguyju nuotoliuy rezultatus ir uzémé penkta
vieta absoliuc¢ioje iskaitoje, ta¢iau per olimpines
zaidynes medalio nelaiméjo, nors dalyvavo 15, 30,
50 km lenktynése ir pateko i pirma deSimtuka 30
ir 50 km lenktynése, o 15 km lenktynése uzémé
15-3 vieta.

Nustatéme, kad tarp slidininky (patekusiy i
pirmus deSimtukus) uzimty viety individualiose
lenktynése per olimpines zaidynes ir ty paciy
slidininky uzimty viety Pasaulio taurés varzybu
galutinéje iskaitoje koreliacinis rysys silpnas arba
jo néra (5, 6, 7, 8 lent.).

Siuolaikinei didziojo sporto raidai biidingos
profesionalizacijos ir komercializacijos tenden-
cijos, kurios pasireiskia tarptautiniy varzybuy,
Pasaulio taurés varzyby kalendoriaus prasiplétimu
(Suslovas, 1999, 2002; llyctun, 2003). Sieki-
mas didziaja sezono dalj rodyti puikius rezultatus
skatina per daug forsuoti ir specializuoti kravius,
keisti bendrojo ir specialiojo rengimo priemoniy
tarpusavio santyki, o tada daznai pastebimas re-
zultaty nestabilumas, padidéjusi nesé¢kmiy tiki-
mybé per svarbiausias varzybas (Suslovas, 1999).
Dél didelio starty skaiciaus ir treniravimuisi skirto
laiko sumaz¢jimo neretai prastéja sportininky pa-
rengtumas ir varzybinés veiklos kokybé (Suslovas,
1999; Pyoun, 1999; llyctun, 2003).

Varzybiné veikla rengimosi svarbiausiems
startams etapu turi parengti sportininko orga-
nizma specifiniam didelio galingumo darbui,
iSugdyti gebéjima efektyviai realizuoti savo mo-
torinj potencialg per varZybas (Bepxomanckuii,
1998).

Didel;j slidininky darbinguma per slidiné¢jimo
lenktynes lemia aerobinés ir anaerobinés laktatinés
energijos gamybos sistemu aukstas lygis, didelis
deguonies suvartojimas ir didelis darbo galingu-
mas ties anaerobinio slenkscio riba (Pamenckasi,
2000; I'omoBaues u ap., 2003).

2005—2006 m. sezono Pasaulio slidiné¢ji-
mo taurés varzyby absoliucioje iskaitoje (pagal
iskaitinius taskus uz ilgyjy nuotoliy ir sprinto
rezultatus) { pirma deSimtuka pateko Sesi sli-
dininkai, turintys iskaitiniy taskuy uz rezultatus
ilgyjuy nuotoliy (15—50 km) ir sprinto lenktyné-
se (Cross-country®). 1 triju pajégiausiu Pasaulio
taurés varzyby slidininky deSimtuka absoliucioje
iskaitoje pateko penki ilgyju nuotoliy slidinin-
kai, trys sprinteriai ir du universalts slidininkai.
Pirmo deSimtuko slidininky gauty tasky suma
sieke: 62,95% uz ilgyjy nuotoliy rezultatus ir
37,05% — uz sprinto rezultatus. Elito slidininkus
pagal ju varzybing veikla galima skirstyti i dvi
grupes: vidutiniy, ilguju nuotoliy slidininkus ir
slidininkus sprinterius.

Slidin¢jimo lenktynése bendruoju startu sli-
dininky viety sklaidai daug itakos turi jy slydimo
greitis finiSuojant, o dazniausiai — slidingjimo
stadione. Ilgyju nuotoliy slidininkams reikia ne
tik iStvermés, bet ir gebéjimo pasiekti dideli mak-
simalyji slydimo greiti. Dél to ilguju nuotoliy
slidininkai dalyvauja ir sprinto lenktynése.

Kombinuotos lenktynés skatina slidininky
universaluma, nes Siose lenktynése gery rezultaty
gali pasiekti tik gebantys puikiai §liuozti klasi-
kiniais ir ¢iuoziamaisiais slydimo budais. Olim-
pinése zaidynése Sesi pirmo deSimtuko 30 km
kombinuoty lenktyniy slidininkai pateko ir i
pirma pajégiausiyjy 50 km lenktyniy laisvuoju
stiliumi deSimtuka. I§ slidininky, 15 km lenkty-
nése klasikiniu stiliumi uzémusiy 1—10 vieta,
tik vienas pateko { pirma 30 km kombinuoty
lenktyniy deSimtuka.

Pagal elito slidininky varzybinés veiklos po-
budj ir rezultatyvuma santykiskai galima iSskirti
universalius, klasikinio ir ¢iuoziamojo stiliaus sli-
dininkus. Elito slidininkai per pagrindines varzy-
bas (olimpines Zaidynes) dalyvauja 2—4 nuotoliuy
lenktynése (tarp ju ir estafeciy lenktynése).
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1. Elito ilgyju nuotoliy slidininkai iki pagrindiniy
sezono varzybuy dalyvauja po 8—12 karty indi-
vidualiose ivairiy nuotoliy lenktynése.

2. Elito slidininkus pagal ju varzybinés veiklos
specifika galima skirstyti { dvi grupes — vidu-
tiniy bei ilgyju nuotoliy slidininkus ir slidinin-
kus sprinterius.

3. Pagal varzybinés veiklos veiksminguma Sliuo-
ziant skirtingais slydimo stiliais santykiskai
skiriami universalis, klasikinio ir ¢iuoziamojo
stiliaus slidininkai.

4. llgyju nuotoliy slidininkai rengimosi svarbiau-
sioms varzyboms etapu dalyvauja ir sprinto
lenktynése.
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CHARACTERISTICS OF ELITE SKIERS’ COMPETITION
ACTIVITY

Algirdas Cepulénas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Appropriately and individually planned competition ensures consistent improvement in athlete’s physical
efficiency, good athletic condition before the main competition.

Now the program of skiing competition is diverse: skiing competition in classical style ways, competition
with separate start, competition with massive start, combined competition “Pursult” (half of the distance is
skied in classical ways and another half of the distance is skied using skiing steps), individual and team sprint
competition. Each way of skiing has specific requirements for adaptation of skier to competition activity.

The problem of specialization of the world elite skiers in different skiing styles and particular competition
programs has not been analyzed much. Scientific literature lacks information about the amount of elite skiers’
competition activity and its structure during the preparation for the main start of the season.

The aim of the research — to analyse the amount and the structural components of the world elite skiers’
competition activity during the Olympic year cycle.

The subject of the analysis — peculiarities of the competition activity of skiers racers, who took the
Ist—10th places in the individual competition of Turin Olympic Winter Games.

The analysis of the competition activity during 2005/2006 season of skiers, who took the 1st—10th
places in the individual competition in Turin Olympic Winter Games, was carried out.

Skiers, who took the 1st—10th places in 30 km combined competition (Pursulte) 8—12 times took part
in the World Skiing Cup and FIS category competitions before the Olympic Games. Skiers took part in 15
km competitions 3—7 times, 1—2 times in 30 km competition and 1—2 times in Pursulte competition. Six
skiers, who were taken to the first decade in 30 km competition, were in the first decade of the strongest
skiers in 50 km competition in free style skiing.

Skiers, who took the 1st—10th places in 15 km competition in classic style, took part in different
skiing distance competitions 7—13 times before the Olympic Games. Those skiers also took part in skiing
sprint competition 2—6 times. Skiers, who took the 1st—10th places in individual skiing sprint competition
5—29 times took part in skiing sprint competitions before the Olympic starts. Skiers of this group (with
the exception of T. A. Hetland (Norway)) did not take part in other individual games of the Olympic skiing
program.

Elite skiers can be divided into two groups according to the specifics of their competition activity: skiers
of medium-length distances and skiers sprinters. There we can distinguish three groups of skiers according
to the strategy of preparation of elite skiers for the main starts and competition activity scoring: skiers of
classic style, universal skiers, and skiers of sliding style.

Keywords: Winter Olympic Games, elite skiers’ competition activity, classical style, free style, skiing
sprint.
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