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SANTRAUKA

Judesiy, veiksmy, jy deriniy iSmokimo, praktinio taikymo galimybiy tikslingumo kintamomis sqlygomis, naujy judesiy
kirimo ir kity klausimy sudétingumas neleidzia apsiriboti vien tik tradiciniais judesiy, veiksmy mokymo metodais, o
vercia ieskoti naujy pedagogikos, psichologijos, fiziologijos ir kitais mokslais paremty metody, priemoniy, koncep-
tualiai pagristi naujy, sudetingesniy judesiy, veiksmy ir jy deriniy mokymo veiksmingumq vaiky amziaus tarpsniais
(Beek, Lewbel, 1995, Skurvydas, 1998, Schmidt, Wrisberg, 2000 ir kt.).

Judesiy, veiksmy ismokimas veiksmingas tik tada, kai ismoktq judesj, veiksmq vaikas geba taikyti naujomis sqlygomis,
kai jgytas gidis ilgai atsimenamas, patvarus (Schmidt, 1988, 1991, Skurvydas, Gedvilas, 2000). Moksliné problema:
ar veiksmingas parametrinis mokymas jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus mokant atlikti sudétingus judesius,
veiksmus naujomis sqlygomis? Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti, kaip parametrinis judesiy mokymas veikia
Jjaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sudétingy judesiy ismokimo kiirybinguma.

Norint iSsiaiskinti parametrinio ir standartinio mokymo poveikj jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky judesiy
kiarybingumui, buvo atliktas pedagoginis eksperimentas, kurio metu tirti 45 (24 berniukai ir 21 mergaités) Kauno mie-
sto N vidurinés mokyklos trecios klasés mokiniai. Pedagoginiame eksperimente dalyvavo dvi mokiniy klasés (grupés):
kontroliné ir eksperimentiné. Kontroliné mokiniy grupé — tai standartinio mokymo vaiky grupé, eksperimentiné — pa-
rametrinio mokymo grupe.

Atlikus eksperimentq galima teigti, kad parametrinis sudétingy judesiy mokymo metodas pasikeitus isorés sqlygoms
(krypciai ir atstumui), bet nekeiciant judesiy struktiiros, yra veiksmingesnis vaiky gebéjimui atkurti ir pritaikyti
anksciau iSmoktus judesius, jy derinius naujomis sqlygomis — judesiy kiirybingumui. Lyties poziiriu tirty 8—10
mety mergaiciy ir berniuky naujy, sudétingy judesiy, jy deriniy atsiminimo, atkirimo ir pritaikymo naujomis
sqlygomis (judesiy kiirybingumo praéjus ilgesniam laikui) kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai geresni buvo berniuky
(p < 0,05).

RaktaZodZiai: parametrinis mokymas, mokymas kintamomis ir standartinémis sqlygomis, jaunesnysis mokyklinis
amzius, judesiy kiirybingumas.

[VADAS

ktualumas. Vienas i$ pagrindiniy kiino

kultiiros teorijos, didaktikos specialisty

tyrimo objekty yra Zzmogaus judéjimo
galimybiy, t. y. zmogaus organizmo savybiy ir
ypatybiy komplekso biisenos, leidziancios atlikti
tam tikrus judesius, veiksmus, tyrimas.

Judesiuy, veiksmuy, juy deriniy i§mokimo, prak-
tinio taikymo galimybiy tikslingumo kintamomis,
naujomis salygomis, naujy judesiy kirimo ir kity
klausimy sudétingumas neleidzia apsiriboti vien
tik tradiciniais judesiy, veiksmy mokymo meto-

dais, o vercia ieSkoti nauju, pedagogikos, psicho-
logijos, fiziologijos ir kitais mokslais paremty
metody, priemoniy, konceptualiai pagristi nauju
sudétingesniy judesiy, veiksmy ir ju deriniy
mokymo veiksminguma vaiky amziaus tarpsniais
(Beek, Lewbel, 1995; Skurvydas, 1998; Schmidt,
Wrisberg, 2000 ir kt.).

Tyrimy aktualumas dar labiau iSryskéja
susipazinus su daugelio autoriy pateiktomis
judesiy ugdymo tyrimy iSvadomis, teorinémis
prielaidomis, i$ kuriy kyla ne vienas probleminis
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klausimas: kuriuo mokymo metodu standartiniu
(nekintamomis salygomis) ar parametriniu (kinta-
momis salygomis) mokyti atlikti nauja judesi,
veiksma ir koks ty metody poveikis vaiky judesiuy
ktirybingumui?

Moksliné problema. Suvokus, kad judesiuy,
veiksmy iSmokimas veiksmingas tik tada, kai
iSmokta judesi, veiksma vaikas geba taikyti nau-
jomis salygomis, kai igytas jgtidis ilgai atsimena-
mas, patvarus (Schmidt, 1988, 1991; Skurvydas,
Gedvilas, 2000), buvo apibréztas parametrinis
judesiy mokymas.

Parametrinis mokymas — tai judesiu, veiksmuy,
ju deriniy mokymo biidas nuolat keic¢iant judesiy
mokymo kiekybinius dydzius (atstuma, krypti ir
kt.), iveikiant iSorinj (klititis, varzova) ir vidinj
(nuovargi, jaudinimasi) pasiprieSinima (Sporto
terminy Zodynas, 2002).

Taikant parametrini mokyma vaikai: atlieka
ir iSmoksta daugiau jvairiy judesiy, veiksmy, dél
to iSmoktus judesius veiksmingiau taiko naujo-
mis salygomis. Mokant naujy judesiy, tobulinant
juos, butina skatinti vaiky kiirybinguma: gebéjima
savarankiskai mastyti, greitai susivokti naujo-
mis situacijomis, ieskoti ir rasti nauju sprendimy
(Adaskevicien¢, 1994; Kelso, 1999; Dolonec et
al., 2002 ir kt.).

Sie teiginiai pagristi tik laboratoriniy tyrimy
metu mokant paprasty judesiy.

Tod¢l iSkyla mokslin¢ problema: ar veiksmin-
gas parametrinis mokymas mokant jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikus atlikti sudétingus
judesius, veiksmus, norint juos taikyti naujomis
salygomis?

Darbiné hipotezé: kai jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaikai mokomi taikant parametrini sudé-
tingy judesiy metoda, jie turéty gebéti atlikti tuos
judesius kintamomis salygomis, kurti naujus.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir ivertinti, kaip
parametrinis judesiy mokymas veikia jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky sudétingy judesiy is-
mokimo kiirybinguma.

TYRIMO METODAI

Tyrimui atlikti buvo taikytas pedagoginio
eksperimento metodas. Pedagoginiame ekspe-
rimente dalyvavo dvi mokiniy klasés (grupés):
kontroliné¢ ir eksperimentiné. Kontroliné mokiniy
grup¢ — tai standartinio mokymo vaiky grupé,
eksperimentiné — parametrinio mokymo grupé.
Standartinio mokymo mokiniy grupé per kiino

kultiiros pamokas buvo mokoma nauju sudétingy
judesiy standartiniu biidu. Sio mokymo esmé
tokia: naujy judesiy mokoma nekintamomis
salygomis, t. y. vaikas aktyviai mokomas vieno ju-
desio, veiksmo nuolat ji kartojant, vaiko démesys
sukauptas, ir visos pastangos nukreipiamos vienai
uzduociai atlikti, kai jam nereikia nieko rinktis,
niekas jam netrukdo.

Parametrinio mokymo grupé naujy sudétingy
judesiy mokeési parametriniu biidu. Sio metodo
esmé tokia: naujy judesiy mokoma kintamomis
salygomis, t. y. kintant judesiy, veiksmy atlikimo
salygoms (atstumui, krypciai ir kt.), iveikiant iSorini
pasipriesinima (klititis, varzova), renkantis sprendi-
mus, esant nuovargiui ir pan. Eksperimento metu
buvo mokoma sudétingy, tikslumo reikalaujanciy
judesiy — metimy i krepsi i8S vietos.

Tiriamieji. Tiriamaja imtj sudaré 45 (24 berniu-
kai ir 21 mergaités) treciy klasiy mokiniai (amziaus
vidurkis — 9 £ 0,5 SK). Taikéme klasterinj tiriamo-
sios imties parinkimo biida, kurio pagrindinis atran-
kos vienetas buvo klase. Atliekant eksperimentini
tyrima, atsitiktinis mokiniy parinkimo biidas netiko.
Tyrimui pasirinkome Kauno N viduring mokykla,
vienintele mieste, kurioje vyko trys kiino kultiiros
pamokos per savaite, ir tai buvo viena i§ eksperi-
mento salygy. Viena klasé atsitiktiniu budu buvo
priskirta poveikio grupei (n = 25), kita kontrolinei
(n = 25). Vaikai, kurie po pamokuy papildomai lanké
krepSinio pratybas, eksperimente nedalyvavo: po-
veikio klaséje buvo 23 (n = 23), o kontrolingje 22
(n = 22) tiriamieji.

Prie§ eksperimenta abi mokiniuy grupés at-
liko vienoda pradinj testa. Sio testo paskirtis —
vertinti tirilamuyjuy grupiy parengtuma pradedant
eksperimentg. Pradinis testas buvo atliekamas
standartinémis salygomis: (5 x 10 seriju = 50
metimy), metimai atlickami nuo baudy metimo
linijos.

Eksperimento metu standartinio mokymo gru-
pes tiriamieji atliko kamuolio metimus | krepsi
standartinémis salygomis (5 X 10 seriju = 50
metimy). Metimai atliekami nuo baudy metimo
linijos i$ 4 m atstumo (1 pav.).

Parametrinio mokymo grupés tiriamieji atliko
metimus { krep$i kintamomis salygomis (5 x 10
seriju = 50 metimy). Metimai atliekami i$ penkiy
skirtingy 4 m nuo krepsio atstumo tasky: 0, 45,
90, 45, 0° (2 pav.).

Sudaryty pratimy programa buvo taikoma
7—~8 savaites. Tuo metu buvo stebimas standarti-
nio ir parametrinio mokymo grupés naujy judesiy
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iSmokimo vyksmas. Paskui 2 ménesius stebétas
eksperimente taikyto standartinio ir prametri-
nio mokymo poveikis, t. y. gebéjimas kuo ilgiau
atsiminti iSmoktus judesius. Todél po 1 ir po 2
meénesiy abiejy grupiy mokiniai vél buvo testuo-
jami atliekant naujq testa. Naujas testas (nauja
situacija) abiems grupéms buvo vienodas. Siuo te-
stu buvo jvertinamas mokiniy kiirybingumas, t. y.
kaip jie geba pritaikyti iSmoktus judesius naujoje
situacijoje, metant kamuolj i krepsi 1§ 5 skirtingy
(1,3,4—4m,2ir 5— 3 m) tasky (3 pav.).
Pasibaigus eksperimentui, t. y. po 20 pamokuy,
mokiniams vyko kiino kultiros pamokos pagal
vidurinés mokyklos programa, nenaudojant jose
pagrindiniy krepsinio judesiy (veiksmy). Pedago-
ginio eksperimento schema pateikta 4 paveiksle..

=

1 pav. Kamuolio metimai j
krepsj i$ vietos standartiné-
mis salygomis

2 pav. Kamuolio metimai
i krepsj i$ vietos kintamo-
mis salygomis

=

/
f

3 pav. Kamuolio metimy
i krep$j i§ vietos nauja
situacija

Abi mokiniy grupés meté mazojo krepsinio ka-
muolius (450 g) meteé { 260 cm aukscio krepSius.

Testavimas. Prie§ pradedant naujy sudétingy
judesiyu mokyma, vyko pradiniai testavimai,
kuriy metu jvertinome visy tiriamyju lygi pries
eksperimenta. ISmokty judesiy kirybingumas ir
veiksmingumas buvo vertinamas pagal kokybinius
(metimo veiksmo taisyklinguma) ir kiekybinius
(tikslius metimus) rodiklius. Netaisyklingai metus,
tikslus metimas nebuvo jskaitomas.

Matematiné statistika. Apdorojant gautus te-
stavimo duomenis, nustatant testavimo vidutiniy
rodikliy skirtumo statistini reikSminguma, buvo
naudotas ¢ (Stjudento) kriterijus, taikytas porinéms
imtims. Jei p reikSmés didesnés uz 0,05 (p > 0,05),
buvo laikoma, kad skirtumas tarp duomeny nepati-
kimas. PrieSingu atveju skirtumas tarp lyginamujuy
duomeny statistiniu pozitiriu buvo laikomas pati-
kimu (p < 0,05), labai patikimu (p < 0,01) arba itin
patikimu (p < 0,001). Prireikus patikrinti hipotez¢
dél daugiau nei dviejy vidurkiy lygybés, buvo tai-
kytas F kriterijus. Taip pat buvo apskai¢iuojamas
aritmetinis vidurkis (X ), vidutinis kvadratinis nuo-
krypis (o), aritmetinio vidurkio paklaida (SX).

Tyrimo organizavimas. Eksperimentas pradétas
vykdyti 2000 m. spalio 3 d. ir baigtas 2001 m.
sausio 30 d. Eksperimentui vykdyti buvo isigytas
specialus inventorius: 3 krepsinio stovai su 260 cm
aukstyje esanciais lankais, pritaikytais mazajam
krep$iniui, ir 25 maZojo krepSinio kamuoliai.

REZULTATAI

Eksperimento metu tirty vaiky (8—10 mety
amziaus) judamasis (motorinis) parengtumas buvo
adekvatus: standartinio ir parametrinio mokymo
grupiu pradinio testavimo, atlikto pries eksperimen-
ta, metimy { krepsj i$ vietos rodikliai buvo panasiis,
ir tai patvirtina statisti§kai nepatikimas vidutiniy
(p > 0,05) standartinio ir parametrinio mokymo gru-
piu vaiky testavimo rodikliy skirtumas (zr. lent.).

Mokantis sudétingy, tikslumo reikalaujanciy
judesiy (metimy i krepsi i§ vietos) tiek standar-

4 pav. Pedagoginio eksperi- L.
mento schema Pedagoglnls
Pradinis eksperimentas Kontrolinis Kontrolinis
testavimas A Pertrauka testavimas Pertrauka  testavimas
Pastaba. <2» — mokymas
standartinémis salygomis;
«Bs — mokymas kinta-
. . / L / L / L / L / L /
momis salygomis; pertrau- 7/ 20 k 7/ 7 / 7 / 7 / 7
= = amo . .
ka — kiino kultlros pamo- | 2 pamokos pamoiy 1 mén. 2 pamokos 1 mén. 2 pamokos
kos, vykdomos pagal viduri- (2 mel’l-)
nés mokyklos programa. < B >
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Lentelé. Standartinio ir

Grupés

Rodikliai (pataikymo) Standartinio mokymo

parametrinio mokymo gru-

Parametrinio mokymo piu pradinio testavimo,

X
o 56

9,0

maks. 17

min. 1

metimy j krepsj i$ vietos
rodikliy reik§més (X ; = o;
maks.; min.)

12,3
7,2
22

2

Standartinis
mokymas

Parametrinis
mokymas

5 pav. Standartinio ir pa-
rametrinio mokymo gru-
piy metimy j krep$j i$

300 -
250
200

150

10,0

Pataikymai, kartais

Ln

k=
I
E
E
E
E
E
E

vietos judesiy iSmokimo
vyksmo rodikliai

Pastaba. * — p < 0,05, ly-
ginant su pirmos pamokos
rodikliy vidurkiu toje pa-
¢ioje grupéje; # — p < 0,05,
lyginant rodiklius tarp abie-

=
=

Pamokos

1 2 2 4 5 6 T 8 9 1011 1213 14 15 16 17 12 19 20

T T T T T T T T ju grupiy.

6 pav. Standartinio ir para-

@ Po 1 mén. W Po 2 mén.

20

metrinio mokymo grupiy

12,2

15 A 11,8

10 A

Pataikymai, kartais

Standartiné

15,4 metimy j krepsj iSmokty
14,8 RS L
% judesiy pritaikymo naujoje
* situacijoje rodikliai

Pastaba. * — p < 0,05, ly-
ginant standartinio moky-
mo ir parametrinio mokymo
grupiy rodiklius.

Parametriné

tiniu, tiek parametriniu budu, iSmokimo, judesiuy
ivaldymo vyksmas, jo veiksmingumas beveik
nesiskyré: jau nuo antros pamokos abiejuy grupiu
vaiky judesiy iSmokimas (vidutiniai judesiy tiks-
lumo rodikliai) statistiSkai patikimai skyrési nuo
pirmoje pamokoje uzfiksuoty (Zr. 5 pav.), o vidu-
tiniy standartiniu ir parametriniu bidu mokomy
judesiy iSmokimo rodikliy skirtumas tarp grupiy
buvo statistiskai nepatikimas (p > 0,05).

Atlikus pedagogini eksperimenta, standartinio
mokymo grupés, kurios mokiniai buvo mokomi
kamuolio metimy i krep$j i vietos standartinémis
salygomis, ir parametrinio mokymo grupés jude-
siy atlikimo tikslumo rodikliai smarkiai pageréjo
(p <0,05).

Norint jvertinti judesiy mokymo standarti-
némis ir kintamomis salygomis poveiki iSmokty
judesiy atsiminimui ir taikymui naujomis situa-
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7 pav. Standartinio ir pa-
rametrinio mokymo gru- @ Mergaités M Berniukai
piy mergaiiy ir berniuky 25 17,6
metimy j krep$j iSmokty 152 *
judesiy pritaikymo naujo- *’
je situacijoje rodikliai 20 -
.2
g 151
<
-
'S
g 10
=
8
g s
O |
Standartiné Parametriné
Po I mén.
25 4 ‘ I Mergaités B Berniukai
17,1
201 14,8 ¥
Pastaba. * — p < 0,05, ly-
ginant berniuky ir mergai- ‘g 15 -
¢iy rodiklius. g
-~
‘s 10 A
g
>
b=
<
s 5
[
O -
Standartiné Parametriné
Po 2 mén.
cijomis, t. y. kiirybingumui, abiejy grupiy tiria- REZULTATU APTARIMAS

miesiems buvo sukurta vienoda nauja situacija,
kuriai esant iSmoktus judesius, veiksmus reikéjo
taikyti pasikeitus atliekamy judesiy kryp¢iai, ats-
tumui. Sis eksperimentas parodé vaiky gebéjima
pritaikyti anksciau iSmoktus judesius naujomis,
nezinomomis situacijomis, t. y. judesiy kiirybin-
guma.

Po I ir 2 ménesiy po eksperimento, taikant
naujos situacijos testa (6 pav.), eksperimentinés
mokiniy grupés rodikliai buvo geresni. Tai pa-
tvirtina statistiSkai patikimas vidutiniy testavimo
rodikliy skirtumas tarp abiejy grupiu (p < 0,05).

Vertinant vaiky kiirybinguma, t. y. gebéjima
iSmoktus judesius taikyti naujomis situacijomis
lyties pozitriu, buvo gautas didelis berniuky ir
mergaiciy rodikliy skirtumas abiejose mokymo
grupése (7 pav.).

Interpretuodami ir vertindami misy tyrimo
sudétingy judesiy, veiksmuy, ju deriniy iSmokimo
vyksmo ir vaiky kiirybingumo, atsimenant bei
taikant i§moktus judesius naujomis situacijomis
duomenis, naudojome teiginius ir iSvadas, gautas
mokant palyginti nesudétingy judesiy, veiksmuy.

Nustatant ir vertinant vaiky judéjimo ge-
béjimus, ju kaita, tai daryti biitina vertinant ne
atskiro judesio, jo dalies iSmokima, o visuma
(Bonacin et al., 2002). Svarbiis rodikliai ¢ia yra
judesiy atlikimo greitumas (kiekybiniai rodikliai)
ir judesiy tikslumas (kokybiniai rodikliai), jude-
siy atlikimo greitumo ir tikslumo suderinimas
(CroBoponnukosa, ['onomaszos, 2000). Naujy ju-
desiy mokymo veiksmingumga vienokiomis ar
kitokiomis salygomis rodo uzduoties (mokomu
judesiy, veiksmy) jvaldymo greitis mokymo vyks-
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me arba (ir) ty judesiy iSmokimo lygis mokymo
pabaigoje (Druckman, Bjork 1991).

Gauti rezultatai mokant sudétingy, tikslumo
reikalaujanciy judesiy (metimy i krep$i i$ vietos)
tiek standartiniu, tiek parametriniu badu buvo
panasiis, nors jy prieaugis nuo 8§ pamokos buvo
geresnis standartinio mokymo grupéje. Cia pa-
sitvirtino daugelio autoriy (Bjork, 1979; Shea,
Zimny, 1983 ir kt.) padaryta iSvada tiriant papras-
ty judesiy mokymo veiksminguma: vaikai nauju
judesiy grei¢iau iSmoksta mokydamiesi ju standar-
tiniu, o ne parametriniu metodu. Galutiniai abiejy
grupiy vaiky naujy judesiy iSmokimo rodikliai
pasibaigus mokymui buvo panasiis: mokomy jude-
siy tikslumo rodikliai, lyginant su pirmo testavimo
rodikliais, smarkiai pager¢jo (p < 0,05).

Kintamos judesiu mokymo salygos, kai keitési
tik judesiy atlikimo vieta (metimy i krepsi kryp-
tis), o kiti dydziai (t. y. atstumas) nekito, neturéjo
esminio poveikio vaiky judesiy iSmokimui.

Gana sparciai naujy judesiy buvo iSmokstama,
kai ju mokoma kintant tik atlieckamy judesiy vietai
taikinio atzvilgiu, gal dél to, kad pradinis mokomuy
judesiuy tikslumas (siekes tik apie 12%, zr. 5 pav.)
buvo mazas, o mokantis naujy judesiy veiksmy mo-
kymosi pradzioje iSmokimo kokybé geréja sparciai,
véliau ji keiciasi 1é¢iau (Schmidt, Wrisberg, 2000;
Rajtmajer, Vehovar, 2002).

R. A. Schmidt (1991) svarbiausiu judesiy mo-
kymo ir tobulinimo tikslu laiké vaiko vidiniy
galimybiy iSplétojima — kad jis ateityje galéty at-
likti {vairius judesius, veiksmus ivairiomis situaci-
jomis, t. y. iSmoktus judesius taikytuy kiirybingai.

Nustatant ir jvertinant vaiky judéjimo gebéji-
mus, judesiy atlikima, kintant ju dydziams, nau-
jomis situacijomis, tikslinga vertinti ne atskirus
judesius, o juy visuma. Todé¢l zaidimo testai, atlie-
kant keleta technikos veiksmuy, gerai parodo vaiky
judéjimo gebéjimus (Bonacin et al., 2002).

Parametrinio mokymo grupés tiriamieji 8—
10 m. vaikai sudétingus, tikslumo reikalaujanc¢ius
judesius, ju derinius (kamuolio metimy | krepsi i8
vietos) geriau atsiminé ir naujomis situacijomis
(kintant judesiy kryp¢iai ir atstumui) kiirybingiau
juos pritaike (6 pav.): abiejy grupiu vaiky vidu-
tiniy testavimo rodikliy skirtumas pra¢jus 1 ir 2
ménesiams po eksperimento skyrési statistiskai
patikimai (p < 0,05). Tai néra sunku paaiskinti,
nes miisy tyrimo duomenys i§ esmés sutampa su
daugelio autoriy, tyrin¢jusiy vaiky galimybes ir
gebéjimus atsiminti bei pritaikyti iSmoktus nesu-
détingus judesius naujomis salygomis. Jie teigia,

kad parametrinis (kintamomis salygomis) judesiy
mokymas yra labai svarbus norint sudaryti jude-
siy atlikimo schemas (Schmidt, 1991; Skurvydas,
1998 ir kt.), kad judesiy mokymas kintamomis
salygomis leidzia vaikams iSmokti jvairesniy jude-
siy, ugdo gebé¢jimus prisitaikyti prie naujuy salygu,
todél jie greiCiau ivaldo tokius judesius, kuriy
anksciau neatlikdavo (Wrisberg, 1991).

Lyties poziiiriu iSmokty judesiy pritaikymo
naujoje situacijoje, t. y. kiirybingumo, rodikliai
smarkiai skyrési tarp mergai¢iy ir berniuky abie-
jose mokymo grupése. Sudétingus, tikslumo rei-
kalaujancius judesiy derinius (kamuolio metimy
1 krepsi i$ vietos) naujoje situacijoje (kintant ju-
desio krypciai ir atstumui) tiek standartinio, tiek
parametrinio mokymo grupiy berniukai atliko
geriau nei mergaités (p < 0,05) (zr. 7 pav.).

Galima teigti, kad mokant sudétingy nauju
judesiy deriniy parametrinis mokymas kintamomis
salygomis labiau veikia 8—10 m. vaiky judesiu
isiminima, jy taikyma naujomis salygomis, t.y.
judesiy kiirybinguma.

ISVADOS

1. Mokant jaunesniojo mokyklinio amziaus vai-
kus sudétingy, tikslumo reikalaujanciy jude-
siy bei ju deriniy standartinio ir parametrinio
mokymo poveikis judesiy mokymosi vyksmui
yra panasus. Mokant sudétingy tikslumo reika-
laujanciy judesiy parametriniu biidu, kai néra
vidiniy kliti¢iy (nuovargio), o kinta tik iSorés
salygos (atstumas, kryptis), standartinio ir pa-
rametrinio metody veiksmingumas iSmokimo
vyksmui yra adekvatis.

2. Standartinio ir parametrinio sudétingy judesiy
mokymo metody poveikio rodikliai vaiky ge-
béjimui atkurti ir pritaikyti anks¢iau iSmoktus
judesius, ju derinius naujomis salygomis — ju-
desiy kiirybingumui — geresni parametrinio
metodo mokymo grupéje. Sudétingus judesius,
reikalaujancius tikslumo naujomis salygomis,
pasikeitus iSorinéms salygoms (krypciai ir
atstumui), bet nekintant judesiy struktiirai, pa-
rametrinio mokymo grupés vaikai atsiming ir
pritaiké naujomis salygomis geriau.

3. Lyties pozitriu tirty mergaiciy ir berniuky nau-
ju, sudétingy judesiy, ju deriniy atkiirimo, at-
gaminimo ir pritaikymo naujomis salygomis
(judesiy kiirybingumo pragjus ilgesniam laikui)
kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai geresni buvo
berniuky (p < 0,05).
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IMPACT OF PARAMETRIC TEACHING ON THE CREATIVENESS OF
MOVEMENTS OF JUNIOR SCHOOLAGE (8 — 10 YEARS) CHILDREN

Rima Bakiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The complexity of answers to the course of learning movements and actions and their combinations, the questions
of possibilities of practical application of retaining them in new, changeable conditions, formation of new movements,
etc. do not allow us to restrict ourselves to merely using the traditional methods of teaching movements and actions
but forces us to search for new methods based on pedagogics, psychology, physiology and other sciences, as well as
to search for means that would provide a conceptual basis for efficient teaching of complex movements and actions
and their combinations in the junior school age. That’s why research of parametrical teaching of complex movements
in the junior school age is topical (Beek, Lewbel, 1995; Skurvydas, 1998; Schmidt, Wrisberg, 2000 et al.).

Learning movements and actions is only efficient if the child is able to apply this movement and action correctly
under new conditions. Thus, the skill is retained for a long time (Schmidt, 1988, 1991; Skurvydas, Gedvilas, 2000).
Scientific problem: is parametric method of learning efficient in teaching complex movements and actions in order
to apply them under new conditions ? The aim of the research: to establish and estimate the impact of the parametric
method to the creativness of complex movements learnt while teaching boys and girls of the junior school age. In
order to clear up an impact of the parametrical and standard method the pedagogical experiment was carried out.
There were 45 (24 boys and 21 girl) children of the junior school age participating in the experiment. Two classes
(groups) of shoolchildren participated in the pedagogical experiment: control and experimental. The control one was
a group of standard teaching, the experimental group — of parametric teaching. After carrying out the pedagogical
experiment it became clear that parametrical method of teaching was more efficient to the creativeness of movements
learnt. The children from parametric teaching group better retained and applied complicated movements under new
circumstances — direction or distance, but not altering the structure of movements. The boys of junior school age
better applied newly learnt movements (p < 0,05) in new situations.

Keywords: parametrical learning, creativeness of movements, learning under varying conditions, learning under
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