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Moksliniy tyrimy kryptys: kiino kultiros, sporto istorija ir terminologija; krep$inio komandy ir zaidéjy rengimo, zaidimo problemos.

SANTRAUKA

Metimy § krepsi technika istirta pakankamai (Hayes, 1987; Hay, 1994 ir kt.), o rungtyniy rezultato priklausomybé
nuo metimy i krepsi vietos ir puolimo struktiiros reikalauja issamesniy tyrimy.

Iskyla moksliné problema: kokios metimy i krepsi vietos (krepsio ir nuotolio atzvilgiu) ir ataky trukmés bei pobudzio
sqsajos su rungtyniy rezultatais. Treneriai per treniruotes ir rungtynes daznai vadovaujasi intuicija, o ne objekty-
viais duomenimis, todél tiriamoji problema yra aktuali. Svarbu nustatyti metimy | krepsj kiekybinius ir kokybinius
rodiklius greitojo bei pozicinio puolimo metu; istirti, kaip kiekybiniai ir kokybiniai metimy j krepsi rodikliai lemia
rungtyniy rezultatus.

Per Eurolygos 2004 / 2005 mety sezono rungtynes buvo tiriama didelio meistriskumo krepsinio komandy (n = 20)
zaidimo veikla registruojant rodiklius kompiuterine programa ,, Kregis “. Registruota: tiksliy metimy nuotolis, vieta,
ataky trukmé ir veiksmingumas.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti didelio meistriskumo krepsinio komandy kiekybinius ir kokybinius metimy §
krepsi rodiklius, nuotolio, aikstés vietos ir puolimo struktiiros poziuriu bei jy sqsajas su rungtyniy rezultatais.

Tyrimo objektas — didelio meistriskumo krepsinio komandy metimy | krepsi veiksmingumas esant jvairiai puolimo
struktiirai.

Rungtynes laiméjusios komandos vidutiniskai pelné po 86,5 tasko: 57% metant is artimo ir vidutinio, 24,2% is tolimo
nuotolio ir 18,8% — baudos metimais. Rungtynes pralaiméjusios komandos — atitinkamai 80,7 tasko ir 52,5, 30,7
ir 16,8%. Rungtynes laiméjusios komandos, mesdamos is kairés aikstés pusés, surinko 36,3, is desinés — 31,9 ir is
aikstés vidurio 31,7% visy tasky. Tirtos komandos per rungtynes surengé vidutiniskai po 79,4 atakas, kuriy efekty-
vumas 49,5%. Veiksmingiausios atakos — trukusios 2—35 s — 70%.

Atliktas tyrimas rodo, kad pozicinis puolimas greitéja (10—15 s trukmés atakos) dél gero is anksto iSmokty deriniy
taikymo arba individualiy puolancios komandos Zaidéjy savybiy, gebéjimy, pranasumy isnaudojimo.

RaktaZodZiai: puolimo struktira, pozicinis puolimas, Zaidimo veikla, kompiuteriné programa ,,Kregis “.

[VADAS

reta kity sportinio rengimo tyrimo sri¢iy
(sportinio rengimo technologijos, sporti-
niy rezultaty kaitos, atlety savybiy ir kt.)
svarbiis ir varzybinés veiklos pozymiy, ju kaitos
tyrimai (Milanovic, 2000; I1naronos, 2004).
Vieni i§ svarbiausiuy krepSininky technikos
veiksmuy yra kamuolio metimai i krep$i. Tai sudé-
tingi ataka uzbaigiantys veiksmai, priklausantys
nuo daugelio veiksniy: atskiry sanariy judesiy san-
tykio (Millerr, Bartell, 1996), iSmetimo kampo ir
nuotolio (Miller, Bartlett, 1996), metimo i krepsi
vietos aikstéje (Stonkus ir Bal¢itnas, 2001), puo-

limo struktiiros (Stonkus, 1985, 2003; Maksvytis,
Stonkus, 2001; Gerani et al., 2004).

Metimy i krepsi technika iStirta pakankamai
(Hayes, 1987; Hay, 1994), o metimy i krep$i
veiksmingumo ir rungtyniy rezultato priklau-
somybé nuo metimy | kreps$i vietos ir puolimo
struktiiros reikalauja i§samesniy tyrimy (Sampaio
et al., 2004).

Iskyla moksliné problema: kokios metimy
1 krepsi vietos (krepSio ir nuotolio atzvilgiu) ir
ataky trukmés bei pobiidzio sasajos su metimy i
krepsi veiksmingumu ir rungtyniy rezultatais.
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Tiriamoji problema aktuali, nes svarbu:

e Nustatyti metimy { krepsi kiekybinius ir ko-
kybinius rodiklius jvairios trukmés greitojo ir
pozicinio puolimo ataky metu.

e [Stirti, kaip metimy { krepsi vieta lemia kieky-
binius ir kokybinius rodiklius rungtyniy metu.
Tyrimo objektas: didelio meistriSkumo krep-

$inio komandy metimy i kreps$i veiksmingumas
esant jvairiai puolimo strukttrai.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti didelio
meistriSkumo krepsinio komandy kiekybinius ir
kokybinius metimy i krep$i rodiklius, nuotolio,
aikstés vietos bei puolimo struktiiros pozidiriu ir
ju sasajas su rungtyniy rezultatais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti rungtynes laiméjusiy ir pra-
laiméjusiy komandy ataky trukmeés rodiklius.

2. Nustatyti ir jvertinti rungtynes laiméjusiy ir
pralaiméjusiy komandy vyraujancius metimy i
krepsi rodiklius aikstés vietos pozitriu.

3. Nustatyti, koks metimy i krepsj i$ jvairiy aiks-
tés viety ir rungtyniy rezultaty rysys.

TYRIMO METODAI

Taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Pedagoginis stebéjimas naudojant rungtyniy ivy-
kiy registravimo kompiutering programa ,,Kre-
gis®.

2. Matematiné statistika.

Pedagoginis stebéjimas. Komandy zaidimo
veiklos rodikliams registruoti buvo sukurta spe-
ciali kompiuteriné programa ,,Kregis* (BalCitinas,
Karciauskas, 2003), kurios svarbiausia paskir-
tis — registruoti metimy i krepsi vieta, krypti ir
nuotoli, ataky trukmeg (1 pav.).

Matematiné statistika. Matematinés statis-
tikos metodu apskaiciuoti rodikliai, leidziantys

apibendrinti ir lyginti atskiry tyrimy rezultatus:
aritmetiniai vidurkiai (x ), vidurkiy standartiniai
nuokrypiai (SD), vidurkiy skirtumy reikSmingumo
lygmuo (p < 0,05) buvo apskaiciuojami naudojant
MS Excel statistini paketa (funkcija TTEST).

REZULTATAI

Didelio meistriSkumo vyry krepsinio komandos
2004—2005 m. Eurolygos varzybose per vienerias
rungtynes vidutiniskai surinko po 83,5 tasky: i$ ju
55% (po 45,9 tasSko per rungtynes) pelnyta metant
i$ artimy ir vidutiniy nuotoliy (2 tasky zonos), 27%
(po 22,4 tasko) i$ tolimy (3 tasky zonos) ir 18% (po
15 tasky) metant baudos metimus (2 pav.).

Laiméjusios komandos vidutiniskai per rung-
tynes pelné po 86,5 tasko. I§ ju 57% (po 49,3
taSko) metant i§ artimy ir vidutiniy nuotoliy, i$
tolimy — 24,2% (po 20,9 tasko) ir 18,8% (po 16,3
taSko) metant baudos metimus.

Pralaiméjusios komandos vidutini$kai per
rungtynes pelné po 80,7 tasko. IS ju: i§ artimy
ir vidutiniy nuotoliy 52,5% (po 42,36 tasko), i$
tolimy — 30,7% (po 24,8 tasko), baudos meti-
mais — 16,8% visy tasky (po 13,5 tasko).

Analizuodami tirty didelio meistriSkumo krep-
Sinio komanduy pelnyty tasky rodiklius pagal meti-
my vieta krepSio atzvilgiu nustatéme, kad Euroly-
gos komandos vidutiniskai per rungtynes 35% (po
29,2 tasko) visy tiksliy metimy pelné mesdamas i
krepsi i$ kairés aikstés pusés, 34% (po 28,4 tas-
ko) — i8 desinés ir 31% (po 26 tasko) — iS vidurio
(3 pav.).

Rungtynes laiméjusios komandos daugiau
taSky pelné mesdamos i$ kairés aikstés pusés —
36,3% (po 31,1 tasko) nei i§ deSinés — 31,9%
(po 28 tasko), i§ vidurio — 31,7% (po 28 tasko).
Rungtynes pralaiméjusiy komandy Sie rodikliai
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tokie: i§ desinés pusés — 35,7% (po 27 tasko), i$
kairés — 34,1% (po 24 tasko), i§ vidurio — 30,2%
(po 24 tasko). StatistiSkai reik§mingo skirtumo
tarp ju nenustatyta (p > 0,05).

Geriausios Eurolygos komandos per vienerias
rungtynes tiksliai meté vidutiniskai po 45,4 karto:
23,3 dvitaskiy, 7,4 tritaskiy ir 14,7 baudos metimuy.
Daugiausia tiksliy metimy — i§ artimo nuotolio
(atstumu iki 2 m nuo krepsio lanko). Tokie metimai
sudaré 55% (25) visy metimy, tolimi metimai (per
6,25 m) sudaré 27% (12,3) visy tiksliy metimuy,
maziausiai tiksliy metimy i§ vidutinio nuotolio:
3—4 ir 5—6,25 m atstumu nuo krepsio lanko, ir tai
sudaré atitinkamai 7% (3,2) ir 11% (5) visu tiksliy
metimy (6 pav.).

Tyrimo duomenimis, geriausios Eurolygos
vyry krep$inio komandos 2004—2005 m. vidu-
tiniSkai per rungtynes surengé po 79,4 atakas,
veiksmingumas — 49,5% (7 pav.).

Nagrinédami Eurolygos vyry krepSinio ko-
mandy ataky, trunkanciy nuo 2 iki 5 s, skaiciy ir
ju veiksminguma nustatéme, kad komandos vi-

dutiniskai juy surengé po 19,3 (24,3% visy ataky),
veiksmingumas — 65%. Laiméjusios komandos
surengé po 20,1 greitojo puolimo atakos (24,7%
visy ataky), veiksmingumas 70%, pralaiméju-
sios — po 18,4 (23,8% visy ataky), veiksmingu-
mas 60%, (8, 9 pav.; p > 0,05).

Ataky, kurios truko nuo 6 iki 9 s, vidutini$kai
surengta 8,4 (10,6% visy ataky) per rungtynes,
ju veiksmingumas — 39,5% (p > 0,05). Laimé-
jusios komandos surengé po 8,8 (11,1% visy ata-
ku), pralaiméjusios — po 8 (10,1% visy ataky)
(p > 0,05).

10—15 s trukmés ataky komandos vidutinisSkai
per rungtynes surengdavo po 21 (26,4% visy ataky),
veiksmingumas — 39,5% (p > 0,05). Laiméjusios
komandos — po 21,1 (26,5% visy ataky), pralaimé-
jusios — po 21 (26,4% visy ataky) per rungtynes.

Ataky, kurios trukdavo 16—20 s, komandos
vidutini$kai surengdavo 18,4 (23,1% visy ata-
kuy) per rungtynes. Laiméjusios komandos — po
18,7 (23,5% visy ataky), pralaiméjusios — po 18
(22,6% visy ataky).



DIDELIO MEISTRISKUMO KREPSINIO KOMANDU KAl KURIU ZAIDIMO VEIKLOS RODIKLIY TYRIMAS 67

4 pav. Metimo | krepsj
krypties modelis (Ston-

5 pav. Zaidéjy veikimo
ploty modelis (Stonkus,

kus, 1985) 1985, 2003)
L]l o
450
\. | |
ul:l
6 pav. Didelio meistriSkumo Eurolygos
‘ B Visy komandy OLaiméjusiy O Pralaiméjusiy ‘ komandy 2004—2005 m. tiksliy metimy i
ivairiy nuotoliy per rungtynes skirstinys
70 59,8
55 *
= 1
£ 60 49,9
g 50 - L
=
< 40 -
ot 30,1
Z n
Z 30 4 24
=
g
‘F 204 11,9
5 11 96
3 7 7.9 >
£ 10- 65
) il
0 -
>2 3—4 5—6,25 6,25 >
Nuotolis, m
Pastaba. * — p < 0,05.
~ - - 7 pav. Didelio meistriSkumo Eurolygos ko-
W Ataky skai¢ius 00 Veiksmingumas mandy 2004—2005 m. ataky skaiciaus ir
ju veiksmingumo per rungtynes rodikliai
100 7 81,3 77,4
90
80 -
70 )
60 | 50% 49%
50 4
40
30 -
20
10
0 - —
Laiméjusiy Pralaiméjusiy

21—24 s trukmes ataky komandos per rungty-
nes vidutini$kai surengdavo po 12,3 (15,5% visu
ataky). Laiméjusios komandos — po 12,6 (15,8%
visy ataky), pralaiméjusios — po 12 (15,1% visu
atakuy).

REZULTATU APTARIMAS

Lyginant laimé&jusiy ir pralaiméjusiy koman-
du pelnytus taskus i§ ivairiy nuotoliy, ryskiai
iSsiskiria laimétojy pelnyty tasky i§ artimy nuo-
toliy skaicius. Tai patvirtina statistiskai patikimas

(p <0,05) laim¢jusiy ir pralaiméjusiy komandy
pelnyty tasky i§ artimo nuotolio rodikliy skirtu-
mas (2 pav.).

Rungtynes pralaiméjusios komandos metimais
i§ toli tasky pelné daugiau (24,8 tasko per rung-
tynes) nei laiméjusios (20,9 tasko per rungtynes),
taCiau statistiSkai reik§mingo $io rodiklio skirtumo
nenustatyta (p > 0,05).

Tyrimo rezultatai i$ dalies patvirtina autoriy
(Deng et al., 2004), tyrusiy NBA, olimpinése
zaidynése ir pasaulio ¢empionatuose zaidusiuy
komandy kiekybinius metimy i krepsi nuotolio
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atzvilgiu rodiklius ir i§vadas — komandos, ne-
turincios veiksmingai puolanciy priekinés linijos
zaidéjy (vidurio puoléju), daugiau meta ir pelno
tasky i$ tolimy nuotoliy.

Anot kai kuriy autoriuy (Deng et al., 2004),
NBA varzybose tolimi metimai sudaro 18% visy
metimy, juy veiksmingumas — 36,9%. Misu tir-
ty geriausiy Eurolygos komandy — 28% visy
metimy, veiksmingumas — 36,9%. Tolimy meti-
my skaicius daugiausia priklauso nuo komandos
galimybiy ir pasirinktos zaidimo taktikos (Deng
et al., 2004), kuria visy pirma lemia komandos
vidurio puoléjy meistriSkumas, jy panaudojimas
komandai puolant.

Geresni rungtynes laiméjusiy komandy kie-
kybiniai tiksliy metimy i§ kairés aikstés pusés
rodikliai yra dél varzovy taikomos gynybos tak-
tikos (kai aktyvesné gynyba yra deSingje aiksStés
puséje). Kaip teigia S. Stonkus (1985), metimuy i
krepsi tikslumas priklauso nuo nuotolio, i§ kurio
metama (68—72%), krypties (17—28%) ir meti-
mo budo (3—13%). Krypties atzvilgiu tiksliausi
metimai i§ tasky, sudaranciy 90° kampa su krepsio
skydo plokStuma (4 pav.), ne tokie tiksliis — 45°
ir netiksliausi — 0° kampa (Stonkus, 1985). Taip

pat metimy vieta priklauso nuo aikstés ploto,
kuriame veikia zaidéjas. Tinkamiausi zaidéjy vei-
kimo plotai parodyti (5 pav.).

Tirtos komandos i$ ploto, esancio pries krepsi,
meté maziausiai (31%), nes ¢ia yra didziausia gali-
mybé pataikyti. Komandos dazniausiai naudoja gy-
nybos taktika, neleidziancia atlikti tokiy metimy.

Lyginant rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy
komandy tiksliy metimy i§ jvairiy nuotoliy rodi-
klius nustatyta, kad vieni i§ esminiy komandos
zaidimo rodikliy, lemianciy komandos pergale
rungtynése, yra tiksliis metimai i§ arti. Laiméjusi
komanda per Eurolygos rungtynes tiksliai i$ arti-
mo nuotolio atakavo kreps§i statistiskai reik§min-
gai dazniau (59,8% visy tiksliy metimy) nei pra-
laiméjusi (49,9% visy tiksliy metimy) (p < 0,05).
Metimai { krepsi 1S toli (per 6,25 m) rodé¢ atvirks-
Cia, nors ir statistiS$kai nereikSminga (p > 0,05),
tendencija: rungtynes pralaiméjusios komandos
tiksliai atakavo krepsi iS toli dazniau (30,1% visy
tiksliy metimy), nei rungtynes laiméjusios koman-
dos (24% visy tiksliy metimy).

Tiek rungtynes laiméjusios, tiek pralaiméju-
sios komandos maziausiai pataiké i§ vidutinio
nuotolio (3—4 ir 5—6,25 m) — atitinkamai: lai-
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Ataky trukmé, s | 2000—2001 m. sezonas 2004—2005 m. sezonas Lentelé. 2000—2001 ir 2004—
. - - p U skaici Veiksmi % 2005 m. sezony Eurolygos ko-

Ataky skaicius Veiksmingumas, % | Ataky skaicius | Veiksmingumas, % mandy puolimo struktiros lygi-

2—5 14,3 72 19,3 (+ 1,5) 65 (£ 3,2) namieji rodikliai

6—9 234 49 8,4 (£ 0,6) 39,5 (£ 2,6)

10—15 30,5 54 21(+1,01) 48 (£ 3,24)

16—20 234 52 184 (£ 1,1) 51 (+4,6)

21—24 8,5 46 12,3 (£ 0,8) 45 (+ 3,3)

méjusios — 6,5 ir 9,6%, pralaiméjusios — 7,9 ir
11,9% visy tiksliy metimy (p > 0,05).

Remiantis literatiiroje pateiktais duomenimis,
2001 m. Eurolygos ir Suprolygos varzybose vidu-
tini§kai per rungtynes vyry krepSinio komandos
surengdavo po 91 ataka, ju veiksmingumas —
52,7% (Stonkus, 2003).

Lyginant rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy
komandy surengty ataky skaiciy paaiskéjo, kad
komanda nugalétoja vidutiniskai per rungtynes
surengdavo 81,3 atakos, veiksmingumas — 50%,
pralaiméjusi komanda — 77,4 atakos, veiksmin-
gumas — 49%.

Nagrinéjant Eurolygos vyry krepsinio koman-
dy greitojo puolimo ataky skaiciy ir juy veiksmin-
guma nustatyta, kad per rungtynes ataky, trukusiy
2—35 s, komandos vidutiniskai surengdavo po 19,3
(24,3% visy ataky), veiksmingumas — 65%. Lai-
meéjusios komandos — po 20,1 greitojo puolimo
atakos (24,7% visuy ataky), veiksmingumas —
70%, pralaiméjusios — po 18,4 (23,8% visy ata-
ku), veiksmingumas — 60% (8, 9 pav.; p > 0,05).

Analizuojant pozicinio puolimo rodiklius nusta-
tyta, kad daugiausia surengta ataky, kurios trukdavo
10—15 s, ju vidutiniskai komandos surengdavo po
21 per rungtynes (26,4% visy ataky), veiksmingu-
mas — 48%. MaZiausiai surengta 6—9 s trukmés
ataky — 8.4 atakos per rungtynes (10,6% visy ata-
ku), veiksmingumas — 39,5% (p > 0,05).

Pozicinio puolimo atakas veiksmingiau rengé
rungtynes pralaiméjusios komandos, juy ataky veiks-
mingumas — 46,8% (laiméjusiy — 45%), taciau
rungtynes laiméjusios komandos pozicinio puoli-
mo ataky surengdavo daugiau — po 62,2 (76,5%
visy ataky) atakos, tuo tarpu pralaiméjusios po 58
(74,9% visy ataky) atakas (p > 0,05).

Per 2004—2005 m. sezona Eurolygos komandy
greitojo ir pozicinio puolimo kiekybiniai ir koky-
biniai rodikliai buvo prastesni uz 2000—2001 m.
sezono (zr. lent.) rodiklius (Stonkus, 2003).

Kiekybiniai (8 pav.) komandy puolimo struk-
tiros rodikliai (ataky skaiius per rungtynes) ar-
timi idealiam puolimo struktiiros modeliui, kurj
pateiké K. Maksvytis ir S. Stonkus (2001), taciau
kokybiniai buvo daug blogesni (9 pav.).

Vadinasi, idealus modelis buvo sudaromas ka
tik pasikeitus zaidimo taisykléms (2001 m.), kai
komandos zaid¢ i§ dalies pasikeitusiomis salygo-
mis. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad praéjus
ketveriems metams komandos geriau prisitaiké prie
trumpesnés ataky trukmés, surengé daugiau greity
ataky, maziau krepsi atakavo skubotai (6—9 s).

ISVADOS

1. Rezultatai patvirtino anksciau skelbtus pana-
$iy tyrimy rezultatus. Veiksmingiausios atakos
puolant trunka iki 5 s, todél treneriai turéty
atkreipti ypatinga démesi i greitojo puolimo
organizavima. Tiek Eurolygos rungtynes lai-
mejusiy, tiek pralaiméjusiy komandy atakos
dazniausiai trukdavo 2—35 s (atitinkamai: 20,1
ir 18,4 atakos vidutiniSkai per rungtynes) ir
10—15 s (atitinkamai: 20,1 ir 20 ataky per
rungtynes), tac¢iau skyrési ju veiksmingumas:
2—5 s ataky veiksmingumas puolant rungtynes
laiméjusioms komandoms sieké 70%, pralai-
méjusioms — 60%, 10—15 s (atitinkamai: 46
ir 50%).

2. Tyrimo statistika patvirtino laiméjusiy komandy
pranasuma atakuojant krepsi i$ arti: per 2004—
2005 m. Eurolygos varzybas laiméjusi komanda
tiksliausiai mete i$ arti (iki 2 m) — 59,8% visy
tiksliy metimy. Tai naujas ir literatiiroje mazai
akcentuotas komandos Zaidimo sékmés veiks-
nys. Tuo tarpu maziausiai rungtyniy laiméjusios
komandos atakavo i§ 2—4 m atstumo — 6,5%.
Rungtynes laiméjusi komanda tiksliau krepsi
atakavo 18 kairés aikstés pusés — 36,3% tiksliy
metimy, rungtynes pralaiméjusi — i$ desinés —
35,7% visy tiksliy metimy.

3. Rungtyniy rezultatus nuotolio pozitiriu daugiau-
sia [émé metimai i krep$i atstumu iki 2 m, jie su-
daré 55% visy tiksliy metimy (po 45,9 tasko per
rungtynes). Metimy i krep$j rezultatas krypties
poziiiriu labai panaSus. Skirtumas tarp veiks-
mingy metimy iS jvairiy aiks$tés pusiy svyruoja
nuo 1 iki 4%. Atitinkamai i$ kairés — 35%, i
deSinés — 34%, 1S vidurio — 31%.



70

Stanislovas Stonkus, Mindaugas Balc¢ianas, Tomas Stupuris, Mindaugas TamuSauskas

LITERATURA

Balcitinas, M., Kar¢iauskas, E. (2003). Kompiuteriné
krepsinio jvykiy registravimo programa. Lietuvos mokslas
ir pramoné, saus. 28. Kaunas: KTU.

Deng, F., Guo, D., Zhang, Z. (2004). 3 point shot per-
formance analysis. 7" Annual Congress of the European
College of Sport Science, Zalsburg, 24—28 July.

Gerani, H., Mexas, K., Garefis, A., Tsitskaris, G. (2004).
The Effectiveness of Fast Breaks in High-Level Basketball.
Athens: Pre-Olympic Congress.

Hayes, D. (1987). Body segment contribution to free
throws shooting in Basketball. Biomechanics in Sports.
Proceedings of the Fifth International Symposium of Bi-
omechanics in Sports (pp. 205—211). Athens: Hellenic
Sports Research Institute.

Hay, J. G. (1994). The Biomechanics of Sports Techniques.
USA: Practice-Hall. P. 211—234.

Maksvytis, K., Stonkus, S. (2001). Didelio meistriSkumo
vyry krep$inio komandy puolimo struktiira. Sporto moks-
las, 1 (23), 46—50.

Milanovi¢, D. (2000). Structure and characteristics of
scientific research in the domain of sport. 5" Annual Con-
gress of the European College of Sport Science, Jyvéskyla,
Finland.

Millerr, S. A., Bartlett, R. M. (1996). The relationship bet-
ween basketball shooting kinematics, distance and playing
position. Journal of Sports Sciences, 14, 243—253.

Sampaio, J, Ferreira, A., Ibanez, S. (2004). Field-goal
efficiency in winning and losing basketball games; inves-
tigation of court location, player position, prior action to
shooting and defensive opposition. 9 Annual Congress of
the European College of Sport Science, Clermont — Fer-
rand, France, 3—6, July.

Stonkus, S. (2003). Krepsinis. Kaunas: LKKA.
Stonkus, S. (1985). Krepsinis. Vilnius: Mokslas.

[Tnaronos, B. H. (2004). Cucmema noocomosxu cnopmc-
Mmeno8 8 onumnutickom cnopme. Kuen: Onumnuiickas
JIUuTeparypa.

ANALYSIS OF CHOSEN OFFENSIVE INDICES OF ELITE
BASKETBALL TEAM PERFORMANCE

Stanislovas Stonkus, Mindaugas Balcitinas, Tomas Stupuris, Mindaugas TamuSauskas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The techniques for basketball throwing have been researched to a sufficient extent (Hayes, 1987; Hay
et al., 1994), meanwhile the competition result dependence on throwing place and offence structure requires

more profound investigation.

Consequently, the following scientific problem has been formulated: what influence on competition

results has the ball throwing place (with regard to the basket and distance), attack duration and its character
have. During training sessions and competitions, coaches frequently make decisions basing them on the
intuition, not on objective data; thus the problem being surveyed has come to be an actual one, as it is
important to establish the quantitative and qualitative parameters during high speed offensive attack or free
flowing offence; it is important as well to investigate the influence of quantitative and qualitative factors on
a competition result.

The play performance of the elite basketball teams (n = 20) has been investigated during Euro League
competitions in the season of 2004/2005 applying the computer program “Kregis* to register the parameters.
The following parameters have been registered: dunk shot distance and place; attack duration and efficiency.

The objective of the survey was to establish and assess the elite basketball team quantitative and
qualitative parameters concerning ball throwing into the basket with regard to the distance, the place on the
court and attack structure, and their influence on the competition result as well.

The object of the survey was the efficiency of ball throwing into the basket of elite basketball teams
under conditions of different attack structures.

The survey conducted has shown the increase in speed of free flowing offence (duration 10—15 s) caused
by the proper usage of the game match ups that have been mastered in advance, or by taking advantage of
individual qualities, abilities and excellence of the offensive team players.

Keywords: attack structure, free flowing offence, play performance, computer program “Kregis®.
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