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tis — didelio meistriSkumo motery krepsinio komandy varzybinés veiklos analizé.

SANTRAUKA

Svarbiausi kriterijai, pagal kuriuos galima spresti apie krepSininky ir komandy Zaidimq, yra varZybinés veiklos
rodikliai, jy kaita pagrindinése varzybose. Kartu tai labai svarbi ir mokslo tyrimo sritis (Jozwiak, Wagner, 1998,
Milanovic, 2000; Sampaio & Janeira, 2003; Stonkus, 2003; Hughes & Franks, 2004 ir kt.). Viena is kriterijy sis-
temos daliy, leidzianciy objektyviai nustatyti ir jvertinti komandy Zzaidimq, yra Zaidimo kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai — modelinés krepsinio komandy charakteristikos.

Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy ilgalaikiy kiekybiniy ir kokybiniy Zaidimo rodikliy svarbiausiose
varzybose lyginamoji analizé ilgq laikotarpi leidZia parengti komandy Zaidimo modelines charakteristikas, ir tai
yra svarbi mokslinio tyrimo sritis. Tokio pobiidzio motery komandy zaidimo rodikliy tyrimy triiksta, todél kéléeme
klausimq: kokios pagrindiniy zaidimo komponenty — komandy metimy i krepsi kiekybiniy, kokybiniy ir modeliniy
rodikliy — kitimo tendencijos.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy metimy | krepsj kiekybiniy ir
kokybiniy rodikliy kaitq (1998—2006 m.).

Matematinés statistikos metodais buvo tirta 1998, 2002, 2006 m. pasaulio motery krepsSinio cempionaty astuoniy
(n = 8) geriausiy komandy metimy § krepsi rodikliai (atvejy skaicius — 216).

Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy pelnomy tasky skaicius per rungtynes 1998 m. (76,3 + 13,5), 2002 m.
(79,0 £ 16,1) ir 2006 m. (75,6 £ 14,5) pasaulio cempionatuose is esmés nesiskyre.

Metimy is arti ir is vidutiniy nuotoliy tikslumas didesnis 2002 m. (47,5 £ 9,2 ir 50,4%) negu 1998 m. (53,0 £8,7 ir
47,1%) ir 2006 m. pasaulio cempionatuose (46,9 = 7,1 ir 46,6%).

Tolimy metimy tikslumas per rungtynes didesnis 2002 m. (14,3 £ 5,3 ir 38,3%) negu 1998 m. (11,6 + 3,9 ir 31,8%) ir
2006 m. pasaulio cempionatuose (16,9 £ 4,7 ir 33,5%,).

Baudy metimo tikslumas per rungtynes didesnis 2002 m. (19,6 + 7,1 ir 75,6%) nei 1998 m. (21,9 7,2 ir 71,5%) ir
2006 m. pasaulio cempionatuose (20,0 £ 5,0 ir 71,8%,).

RaktazodZiai: krepsinis, varzybiné veikla, Zaidimo rodikliai, modelinés komandos charakteristikos, kiekybiniai ro-
dikliai, kokybiniai rodikliai.

[VADAS

eriausiy pasaulio krepSinio komandy var-
zybinés veiklos rodikliy analizé suteikia
daug objektyvios informacijos apie krep-
$inio zaidima, jo raida, pasiektus rezultatus.
Nemazai autoriy (Naglak, 1995; Jozwiak,
Wagner, 1998; Milanovic, 2000; Stonkus, 2002,
2003; Hughes & Franks, 2004) viena svarbiau-
siy sporto mokslo tyrimo sriciy laiko varzybinés
veiklos (zaidimo) rodikliy, ju pozymiuy kaitos
svarbiausiose varzybose tyrimus.

Integralus komandos varzybinés veiklos veiks-
mingumo kriterijus yra svarbiausiose varZybose
pasiektas sportinis rezultatas. Komandos pareng-
tuma, zaidimo kokybe, leidziancia pasiekti gera
integralyji rengima ir tikslingai valdyti sportinio
rengimo vyksma, nustatyti bei jvertinti galima
tik pasitelkus objektyvia kriterijy sistema. Viena
Sios kriteriju sistemos dalj ir sudaro didelio meis-
triSkumo kreps$inio komandy varzybinés veiklos
(zaidimo) rodikliai — modelinés charakteristikos,
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2 lentelé. Geriausiy 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio motery krepsinio komandy metimy j krepsj rodikliai (vid. per 1 rungtynes)

1 lentelé. Geriau-
Komandos 1998 m. 2002 m. 2006 m. siy 1998, 2002 ir
Vieta Taskai Vieta Tagkai Vieta Taskai 2006 m. pasaulio
8 komandy I—VIII 76,3+ 13,5 I—VIII 79,0 + 16,1 I—VIII 75,6 = 14,5 motery krepS$inio
Prizininkiy | I, IL, III 82,4+12,6 |LILII 83,6+12,8 |LILIII 832+ 12,9 | Komandy pelnyty
= . - tasky skaicius (vid.
Cempioniy | I (JAV) 84,1 +8,1 I (JAV) 88,6 + 10,8 I (Australija) |85,9 8,5 per 1 rungtynes)
Lietuvos VI 69,1 £ 10,6 XI 68,1 £ 12,7 VI 68,9 £ 10,7

Rodikliai | Artimy ir vidutiniy nuotoliy metimo Tolimy nuotoliy metimo Baudy metimo
1998 | % 2002 | % 2006 | % 1998 | % 2002 | % 2006 | % 1998 | % 2002 | % 2006 | %
Komandoz_| Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta
53,0 |47,1 |47,5 |50,4 |46,9 |46,6 11,6 |31,8 14,3 38,3 16,9 |33,5(21,9 |71,5|19,6 |75,6 20,0 |71,8
8 komandy
+8,7 +9,2 +7,1 +3,9 +5,3 +4,7 +72 +7,1 +5,0
Prizininki 56,2 50,3 |50,9 52,0 47,5 |52,2 104 |30,8 |13,5 |42,7 17,3 33,7 22,3 |72,6 20,0 |73,4 (20,7 |73,5
4 +9,4 +79 +7,9 +3,4 +4,0 +5,5 +38,3 72 +6,2
- .. 62,3 |504 (544 |52,4 41,3 |56,3 |8,8 28,3 | 16,8 |37,7 20,4 |355 189 |71,6 16,1 |78,3 23,0 |78,0
Cempioniy
+8,3 +4,1 +2,9 +3,5 +2,9 +49 +5,8 +5,6 +7.8
Lietuvos 52,8 43,7 49,1 |50,1 42,5 39,9 |84 259 7,5 355|159 (36,0 23,7 |68,4 (19,0 |619 (24,8 |71,4
v +72 +10,3 +57 +4,2 +3,5 +29 +6,1 +4,1 +4,5

lemiancios pergalg lygiy varZovy rungtynése ir
varzybose (Dorsey et al., 1980; Trninic et al.,

1999; Stonkus, 2003).

Komandy zaidima, jo kaita galima vertinti ana-
lizuojant kiekybinius (metimy i krepsi i$ ivairiy
nuotoliy, baudy metimy, atkovoto kamuolio ir kt.)
ir kokybinius (metimy i kreps$i veiksmingumo,
ivairovés ir kt.) rodiklius (Dziasko, Naglak, 1986;
Klimantowicz, 1999; Karipidis et al., 2001; Ston-
kus, 2002, 2003; Sampaio & Janeira, 2003 ir kt.).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti geriau-
siy pasaulio motery krepSinio komanduy metimy i
krepsi kiekybiniy, kokybiniy bei modeliniy rodi-
kliy kaita.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir jvertinti geriausiy pasaulio motery
kreps$inio komandy kiekybinius zaidimo rodi-
klius ir ju kaita 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio
c¢empionatuose.

2. Nustatyti ir jvertinti geriausiy pasaulio motery
krepsinio komandy kokybinius zaidimo rodi-
klius ir ju kaita 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio
c¢empionatuose.

3. Parengti modelines motery krepsSinio komandy
metimy | krep§i charakteristikas.

Tyrimo metodai ir organizavimas:

1. Mokslinés literaturos analizé.

2. Lyginamoji analizé (naudotasi FIBA pasaulio
cempionaty statistikos protokolais).

3. Matematiné statistika (apskaiciuotas aritmeti-
nis vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy
skirtumo reik§mingumas pagal ¢ Stjudento ne-
priklausomy imciy kriterijy).

Buvo nagrinéti ir lyginti 1998, 2002, 2006 m.

pasaulio motery krepSinio cempionaty astuoniy
(n = 8) geriausiy komandy metimy i krepsi ro-
dikliai (atveju skaicius — 216).

REZULTATAI

Tirty geriausiy komandy pelnomy tasky vi-
dutinis rodiklis per rungtynes 1998 m. pasau-
lio ¢empionate buvo 76,3 = 13,5, 2002 m. —
79,0 £ 16,1, 2006 m. — 75,6 + 14,5 tasko. Pri-
zininkiy (tris pirmas vietas uzémusiy koman-
dy) Sis rodiklis 1998 m. buvo — 82,4 + 12,6,
2002 m. — 83,6 £ 12,8, 2006 m. — 83,2+ 12,9
taSko. 1998 ir 2002 m. pasaulio ¢empionés JAV
komandos atitinkamai — 84,1 + 8,1 ir 88,6 + 10,8,
0 2006 m. pasaulio ¢empionés Australijos koman-
dos — 85,9 + 8,5 tasko. Lietuvos motery krepsinio
rinktinés — atitinkamai 69,1 + 10,6; 68,1 + 12,7 ir
68,9 £ 10,7 tasko per rungtynes (1 lent.).

1998 m. pasaulio cempionate vidutinis 8-iy
geriausiy komandy metimy i§ arti ir i$ vidutiniy
nuotoliy skaicius per vienerias rungtynes sieké
53,0 + 8,7 karto, juy tikslumas — 47,1%. Metimy i$
toli — 11,6 £+ 3,9 karto, tikslumas — 31,8%. Bau-
dy metimy 21,9 + 7,2 karto, tikslumas — 71,5%
(2 lent.).

Pasaulio ¢empionés JAV rinktinés metimy
rodikliai: i§ arti ir i§ vidutinio nuotolio metimy
skaiCius vidutiniskai per vienerias rungtynes sieké
62,3 + 8,3 karto, tikslumas — 50,4%, iS toli —
8,8 £3,5 (28,3%), baudy metimy — 18,9 + 5,8
(71,6%). Cempionato prizininkiy metimy i§ arti
ir i§ vidutiniy nuotoliy skai¢ius — 56,2 + 9.4,
tikslumas — 50,3%. IS toli mesta vidutiniskai po
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10,4 + 3,4 karto, tikslumas — 30,8%. Baudy mes-
ta— 22,3 + 8,3 karto, tikslumas — 72,6%.

Lietuvos rinktinés metimy i§ arti ir i§ vidu-
tiniy nuotoliy skai¢ius buvo 52,8 £ 7,2 karto,
tikslumas — 43,7%. I§ toli mesta vidutiniskai po
8,4 + 4,2 karto, tikslumas — 25,9%. Baudy meti-
my — 23,7 + 6,1, tikslumas — 68,4%.

2002 m. pasaulio motery krepSinio ¢empio-
nate 8-iy geriausiy komandy metimy i§ arti ir i$
vidutiniy nuotoliy skai¢ius — 47,5 £ 9,2, tikslu-
mas — 50,4%. IS toli Sios komandos vidutiniSkai
meté po 14,3 = 5,3 karto, tikslumas — 38,3%.
Komandos baudas meté po 19,6 = 7,1 karto,
tikslumas — 75,6%. Pasaulio cempionés JAV
rinktinés metimy rodikliai: 1§ arti ir i§ vidutinio
nuotolio metimy skai¢ius — 54,4 + 4,1, tikslu-
mas — 52,4%, i§ toli — 16,8 + 2,9 (37,7%), bau-
dy metimy — 16,1 + 5,6 (78,3%).

2006 m. pasaulio motery krepsinio ¢empio-
nate 8-iy geriausiy komandy metimy i$ arti ir i$
vidutiniy nuotoliy skai¢ius — 46,9 + 7,1, tikslu-
mas — 46,6%. IS toli Sios komandos vidutiniskai
meté po 16,9 + 4,7 karto, tikslumas — 33,5%.
Komandos baudas meté po 20,0 + 5,0 karto, tiks-
lumas sudaré 71,8%. Pasaulio Cempionés Aus-
tralijos rinktinés metimy rodikliai: i§ arti ir i§
vidutinio nuotolio metimy skai¢ius — 41,3 £2.9,
tikslumas — 56,3%, iS toli mesta — 20,4 + 4,9
karto (35,5%), baudy metimy — 23,0 + 7,8 (78%).
Kity komandy rodikliai pateikti 2 lenteléje.

REZULTATU APTARIMAS

Vienas i8 rodikliy, apibiidinanciy krepSinio
komandy puolimo pobiidi, veiksminguma per
rungtynes, yra surinkty tasky skai¢ius. Zinoma,
jis priklauso nuo objektyviy veiksniy: varzovy
zaidimo stiliaus, labai pajégiy komandos zaidéju

skaiciaus, komandos taktikos varzybose ir pan.
(Sampaio & Janeira, 2003).

Vidutinis 8-iy geriausiy pasaulio motery krepsi-
nio komandy pelnomy tasky skaicius per vienerias
rungtynes 2006 m. buvo Siek tiek mazesnis (3,4
tasko) negu 2002 m. ir 1998 m. (-0,7) pasaulio
¢empionatuose. Vidutinis pelnytu tasky skirtumas
statistiSkai néra patikimas (p > 0,05) (1 pav.).

Pelnomy tasky sumazéjima galéjo lemti ma-
zesnis metimy 1 krepsi i§ arti ir vidutiniy nuotoliy
skaiCius per rungtynes, suaktyvéjusi gynyba ir dél
to padidéjes klaidy skaiCius per rungtynes.

Triju geriausiy komandy rezultatyvumas
2006 m. buvo mazesnis (—0,4) nei 2002 m. ir di-
desnis (+0,8) nei 1998 m. pasaulio ¢empionatuose
(p > 0,05).

Pasaulio ¢empioné JAV rinktiné rezultaty-
vumo rodikli 2002 m. ¢empionate, lyginant su
1998 m. §iuo rodikliu, pagerino (+4,5). Sio rodi-
klio prieaugis yra statistiSkai patikimas (p < 0,05).
Sio rodiklio padidéjima galéjo lemti tai, kad { JAV
rinkting buvo pakviestos labiausiai patyrusios
zaidéjos (amziaus vidurkis — 30 metu), dél to pa-
geréjo metimy i krepsi tikslumas, sumazéjo tech-
nikos klaidy skaicius per rungtynes (vidutiniskai
per rungtynes padarydavo po 11 klaidy). 2006 m.
pasaulio cempioné Australijos rinktiné truputi
sumazino pelnomy tasky skaiciy per rungtynes
(-2,7) (p > 0,05).

Lietuvos rinktinés rezultatyvumas 1998 ir
2006 m. pasaulio ¢empionatuose buvo Siek tiek
geresnis (+1 ir +0,8) negu 2002 m. (p > 0,05),
taciau jos vidutiniskai pelnomy tasky per rungty-
nes rodiklius lyginant su vidutiniais 8-iy komandu
geriausiais (7,2, —10,9 ir —6,7) matyti, kad Sio ro-
diklio skirtumas statistiskai patikimas (p < 0,05).
Tai 1émé rinktinés atjaunéjimas (amziaus vidur-
kis — 25,6 m.), svarbiy rungtyniy patirties stoka,

1 pav. Geriausiy pasaulio motery krepSinio komandy
pelnyty tasky skaicius per vienerias rungtynes

Tasky skai¢ius

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reikSme;

** — p < 0,05 skirtumo reikSmingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reikSmes.

‘ M8 komandy @ Prizininkiy O Cempioniy B Lietuvos ‘

1998 2002 2006
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‘ M8 komandy [ Prizininkiy O Cempioniy B Lietuvos ‘

2 pav. Geriausiy pasaulio motery krepSinio koman-
dy artimy ir vidutiniy nuotoliy kiekybiniai metimy
rodikliai 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio krepSinio
¢empionatuose (vid. per vienerias rungtynes)

Pastaba. ¥ — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reik§me;

** — p <0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lygi-
nant komandy atskiry ¢empionaty reikSmes.

3 pav. Geriausiy pasaulio motery krepSinio koman-
dy artimy ir vidutiniy nuotoliy kokybiniai metimy
rodikliai 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio krepS$inio

* *
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v v
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B 8 komandy [ Prizininkiy OCempioniy B Lietuvos
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g
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2006

¢empionatuose (vid. per vienerias rungtynes)

Pastaba. ¥ — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reik§me;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reik§mes.

didelis technikos klaidy skaicius (vidutiniskai per
rungtynes padarydavo po 18.4 klaidos).

Zaidziant didelio meistrikumo motery ko-
mandoms, rungtyniy baigtj lemia visy metimy
tikslumas, o ypa¢ metimai i$ arti ir i§ vidutinio
nuotolio (Sie metimai sudaro didziausia visy me-
timy dali) (Klimantovicz, 1999; Stonkus, 2002,
2003; Hughes & Franks, 2004).

Geriausiy 8-iy komandy metimy i§ artimy
ir 1§ vidutiniy nuotoliy vidutinis metimy skai-
¢ius per rungtynes 2006 m. pasaulio ¢empionate
smarkiai sumazéjo (—6,1), lyginant su 1998 m.
¢empionato rodikliais. Tai patvirtina statistiSkai
patikimas (p < 0,05) §io rodiklio vidurkiy skirtu-
mas (2 pav.).

Sis komandy prizininkiy rodiklis 2006 m.
pasaulio Ccempionate taip pat sumazéjo (—8,7)
(p <0,05). Pasaulio cempioné JAV rinktiné
2002 m. cempionate labai sumazino artimy ir vi-
dutiniy nuotoliy metimy skai¢iy: —7,9 (p < 0,05),
lyginant su 1998 m., 0 2006 m. pasaulio cempioné
Australijos rinktiné pablogino §i rodikli net 21
metimu (p < 0,05). Lietuvos rinktinés $is rodiklis
taip pat smarkiai sumazéjo (-3,7 — 2002 m. ir
—10,3 — 2006 m.) (p < 0,05). Metimy i$ arti ir i

vidutiniy nuotoliy maz¢jimo tendencijos priezas-
tis — vidurio puoléjy aktyvaus zaidimo stoka ir
vis dazniau naudota sutankinta gynyba.

Visi metimy i§ arti ir i§ vidutiniy nuotoliy
veiksmingumo rodikliai 2002 m. pasaulio ¢em-
pionate pageréjo nedaug, lyginant su 1998 m.
rodikliais (3 pav.).

Lyginant Lietuvos rinktinés 2006 m. cempio-
nato metimy 1§ arti ir vidutiniy nuotoliy metimy
tikslumo rodiklius su 2002 m. $iais rodikliais, ma-
tyti akivaizdus Siy rodikliy sumazéjimas (—10,2%)
(p <0,05).

2002 m. pasaulio ¢empionate 8-iy komandy
metimy i$ toli skai¢ius padidéjo nedaug — +2,9
(p > 0,05). Dar labiau tolimy metimy skaicius pa-
did¢jo zaidziant komandoms prizininkéms — +3,1
(p > 0,05). Pasaulio ¢empionés JAV rinktinés toli-
my metimy skaicius iSaugo beveik dvigubai — +8,0
(p <0,05). Lietuvos rinktinés metimy i$ toli skai-
¢ius pakito nedaug (—0,9). Lyginant tolimy metimy
skai¢iaus vidurkiy skirtuma su 8-iy komandy $iuo
rodikliu, jis labai sumazéjo (p < 0,05) (4 pav.).

2006 m. Cempionate smarkiai pageréjo pasau-
lio ¢empionés Australijos ir Lietuvos rinktinés
tolimy metimy skaiciaus rodiklis (+3,6 ir +8,4)
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4 pav. Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy
tolimy metimy kiekybiniai rodikliai 1998, 2002 ir
2006 m. pasaulio krepSinio ¢empionatuose (vid. per 30 -
vienerias rungtynes)

Metimy skai¢ius

Pastaba. ¥ — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reik§me;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reikSmes.

M8 komandy B Prizininkiy O Cempioniy B Lietuvos ‘

ek

v v

5 pav. Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy
tolimy metimy kokybiniai rodikliai 1998, 2002 ir
2006 m. pasaulio krepsinio ¢empionatuose (vid. per
vienerias rungtynes

Metimy tikslumas, %

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reik§me;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reik§mes.

1998 2002 2006
Metai

(p <0,05). Vis dazniau naudojant sutankintos
gynybos variantus, padid¢jo tolimy metimy gali-
mybé ir ju skaiCius.

Tolimy metimy veiksmingumo rodikliai matyti
5 paveiksle.

Lyginant 2002 m. pasaulio ¢empionato tolimy
metimy tikslumo rodiklius su 1998 m. prizinin-
kés tais paciais rodikliais, cempionés ir Lietu-
vos komandos smarkiai juos pagerino (p < 0,05).
2006 m. cempionate visy komandy tolimy metimy
tikslumo rodiklis nedaug sumaz¢jo, i$skyrus Lie-
tuvos rinktinés (+0,5%) (5 pav.).

Baudy metimy skaicius per rungtynes rodo
komandos aktyvuma organizuojant ir uzbaigiant
atakas, kai varzovas taiko aktyvios gynybos sis-
temas. Metimy tikslumo — technikos veiksmuy,
esant fiziniams ir psichiniams kriiviams, pastovu-
ma, zaidéjy psichikos patvaruma, juy patikimuma.

2002 m. cempionate vidutinis 8-iy geriausiy
komandy baudy metimy skai¢ius sumazéjo nedaug
(-2) (p > 0,05) (6 pav.).

Komandy prizininkiy baudy metimy skaicius,
lyginant 1998 ir 2002 m. ¢empionaty rodiklius,
taip pat sumazéjo (-2,3) (p > 0,05). Sumazéjo

ir JAV rinktinés baudy metimy skaiéius (-2,8)
(p > 0,05). Lietuvos rinktinés §is rodiklis smarkiai
sumazéjo (—4,7) (p < 0,05).

2006 m. pasaulio cempioné Australijos rinkti-
né §i rodikli smarkiai pagerino (+6,9) (p < 0,05).
Lietuvos rinktinés vidutinis baudy metimy skai-
¢ius 2006 m. ¢empionate akivaizdziai pageréjo
(+5,8) (p < 0,05) (6 pav.).

Baudu metimo tikslumas 8-iy geriausiy pasau-
lio motery krepSinio komandy 2002 m. pasaulio
cempionate buvo geresnis, lyginant su 1998 ir
2006 m. Siais rodikliais (+4,1 ir +3,8) (p > 0,05).
Komanduy prizininkiy baudy metimu rodiklio skir-
tumas ¢empionatuose isliko panasus (p > 0,05).
Pasaulio ¢empioniy baudos metimy rodiklis
2002 m. ¢empionate, lyginant su 1998 m., smar-
kiai pageréjo (+6,7) (p < 0,05), ta¢iau 2006 m. Sis
rodiklis sumazéjo (—0,3) (p > 0,05).

Lietuvos rinktinés baudy metimy veiksmingu-
mas akivaizdziai pageréjo 2006 m. pasaulio ¢em-
pionate (+9,5) (p < 0,05), taciau miisy komandos
baudy metimo tikslumas yra prasciausias, lyginant
su trijy Cempionaty 8-iy geriausiy komandy vidu-
tiniais rodikliais (7 pav.).
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1. Kiekybiniai metimy i krepsi rodikliai, pasikei-
tus esminéms zaidimo taisykléms, kito nevie-
nareik$miskai:

e vidutinis per vienerias rungtynes pel-

nyty tasky skaicius geriausiy 2006 m.
pasaulio ¢empionato komandy (n = 8),
komandy prizininkiy ir pasaulio ¢empi-
onés Australijos rinktinés buvo nedaug
mazesnis (p > 0,05) uz §i 2002 m. ¢em-
pionato rodiklj; Lietuvos rinktinés pelny-
ty tasky skaicius turéjo tendencija didéti
(p > 0,05).

metimy i$ arti ir vidutiniy nuotoliy skai-
¢ius geriausiy komandy, komandy prizi-
ninkiy, pasaulio cempionés Australijos
bei Lietuvos rinktiniy smarkiai sumazgéjo
(p <0,05);

visi tolimy metimy skai¢iaus rodikliai sta-
tistiskai patikimai padidéjo (p < 0,05);
visi baudy metimy skaiciaus rodikliai
padidégjo.

2. Kokybiniai (tikslumo) visy komandy metimuy
i§ arti ir vidutiniy nuotoliy rodikliai nepakito

6 pav. Geriausiy pasaulio motery krepsinio komandy
baudy metimy kiekybiniai rodikliai 1998, 2002 ir
2006 m. pasaulio krepSinio ¢empionatuose (vid. per
vienerias rungtynes)

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reik§Smingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reikSme;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reik§mes.

7 pav. Geriausiy pasaulio motery krepSinio komandy
baudy metimy kokybiniai rodikliai 1998, 2002 ir
2006 m. pasaulio krepSinio ¢empionatuose (vid. per
vienerias rungtynes)

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo,
lyginant su vidutine 8 komandy reikSme;

** — p < 0,05 skirtumo reik§mingumo lygmuo, lyginant
komandy atskiry ¢empionaty reik§mes.

(p > 0,05) (isskyrus Lietuvos rinktinés). Lietu-
vos rinktinés tolimy metimy kokybiniai rodi-

kliai

turéjo tendencijq geréti, kity rinktiniy $is

rodiklis pakito nedaug. Baudy metimy tikslumo
rodikliai pablogéjo, iSskyrus Lietuvos rinktinés
rodiklius (p < 0,05).

. Modelinés motery krepsSinio komandy metimy

1 krep$i charakteristikos ir ju kaita:

pelnomy tasky skaicius per vienerias
rungtynes kito nedaug — 82—=84 taskai;
metimy i§ arti ir vidutiniy nuotoliy
skaic¢ius smarkiai sumazéjo — nuo 56
iki 47 metimy per vienerias rungtynes
(p <0,05), o ju tikslumas turéjo tenden-
cija didéti — 50—52% (p > 0,05);
metimy i$ toli skaicius labai iSaugo —
nuo 10 iki 18 metimy per vienerias rung-
tynes (p < 0,05), ju tikslumas padidéjo
31—39%;

baudos metimy skai¢ius nedaug sumazeé-
jo — nuo 22 iki 20 metimy per vienerias
rungtynes (p > 0,05), ju tikslumas isliko
panasus — 74—75%.
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ALTERNATION OF INDICES OF SHOTS MADE BY THE BEST
WORLD WOMEN’S BASKETBALL TEAMS

Rasa Kreivyté, Antanas CiZauskas
Lithuaninan Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

One of the most important fields of research, alongside with others, in sport science is research in the
indices of competitive activities and changes taking place in these indices on the basis of the results shown at
the most important competitions (Jozwiak Wagner, 1988; Milanovic, 2000; Sampaio Janeira, 2003; Stonkus,

2003; Hughes, Franks, 2004).

One of the parts of the system of criteria that allow one to objectively determine and evaluate the
readiness of basketball teams and the quality of their performance is performance indices, i. e. model
characteristics, quantitative and qualitative indices of shot made at the basket included.

The aim of the study was to establish and evaluate quantitative and qualitative indices of shots made at
the basket by the best World women’s basketball teams.

The data from official statistical documents of 1998, 2002, 2006 world women’s basketball championships
were taken and statistical analyses (means, standard deviation) of 216 number of cases were used.

The total number of the points earned by the world’s best women’s basketball teams (X = 8) in the World
Championships of 1998 (76.3 = 13.5), 2002 (79.0 £ 16.1) and 2006 (75.6 = 14.5) was approximately the same.

The number of the throws from close and middle distances was higher in 1998 World Championship
(53.0 £ 8.7 and 47.1%), than in 2002 (47.5 £ 9.2 and 50.4%) and 2006 (46.9 + 7.1 and 46.6%), but their

exactness was higher in 2002.

The number of throws of the long distances per match was higher in 2006 World Championship
(16.9 £ 4.7 and 33.5%) than 2002 (14.3 + 5.3 and 38.3%) and 1998 World Championship (11.6 + 3.9 and

31.8%), but their exactness was higher in 2002.

The number of free throws of per match was higher in 1998 (21.9 + 7.2 and 71.5%) than in 2002
(19.6 £ 7.1 and 75.6%) and 2006 World Championship (20.0 £ 5.0 and 71.8%), but their exactness was

higher in 2002 World Championships.

Keywords: basketball, competitive activities, the indices of performance, model characteristics,

quantitative indices, qualitative indices.
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