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GERIAUSIŲ PASAULIO MOTERŲ KREPŠINIO KOMANDŲ 
METIMŲ Į KREPŠĮ RODIKLIŲ KAITA
Rasa Kreivytė, Antanas Čižauskas
Lietuvos kūno kultūros akademija, Kaunas, Lietuva

Rasa Kreivytė. Edukologijos magistrė. Lietuvos kūno kultūros akademijos Sportinių žaidimų katedros asistentė. Mokslinių tyrimų kryp-
tis — didelio meistriškumo moterų krepšinio komandų varžybinės veiklos analizė.

SANTRAUKA
Svarbiausi kriterijai, pagal kuriuos galima spręsti apie krepšininkų ir komandų žaidimą, yra varžybinės veiklos 
rodikliai, jų kaita pagrindinėse varžybose. Kartu tai labai svarbi ir mokslo tyrimo sritis (Jozwiak, Wagner, 1998; 
Milanovič, 2000; Sampaio & Janeira, 2003; Stonkus, 2003; Hughes  & Franks, 2004  ir kt.). Viena iš kriterijų sis-
temos dalių, leidžiančių objektyviai nustatyti ir įvertinti komandų  žaidimą, yra žaidimo kiekybiniai ir kokybiniai 
rodikliai — modelinės krepšinio komandų charakteristikos.
 Geriausių pasaulio moterų krepšinio komandų ilgalaikių kiekybinių ir kokybinių žaidimo rodiklių svarbiausiose 
varžybose lyginamoji analizė ilgą laikotarpį leidžia parengti komandų žaidimo modelines charakteristikas, ir tai 
yra svarbi mokslinio tyrimo sritis. Tokio pobūdžio moterų komandų žaidimo rodiklių tyrimų trūksta, todėl kėlėme 
klausimą: kokios pagrindinių žaidimo komponentų — komandų metimų į krepšį kiekybinių, kokybinių ir modelinių 
rodiklių — kitimo tendencijos. 
Tyrimo tikslas — nustatyti ir įvertinti geriausių pasaulio moterų krepšinio komandų metimų į krepšį kiekybinių ir 
kokybinių  rodiklių  kaitą (1998—2006 m.).
Matematinės statistikos metodais buvo tirta 1998, 2002, 2006 m. pasaulio moterų krepšinio čempionatų aštuonių 
(n = 8) geriausių komandų metimų į krepšį rodikliai (atvejų skaičius — 216). 
Geriausių pasaulio moterų krepšinio komandų pelnomų taškų skaičius per rungtynes 1998 m. (76,3 ± 13,5), 2002 m. 
(79,0 ± 16,1) ir 2006 m. (75,6 ± 14,5) pasaulio čempionatuose iš esmės nesiskyrė.
Metimų iš arti ir iš vidutinių nuotolių tikslumas didesnis 2002 m. (47,5 ± 9,2 ir 50,4%) negu 1998 m. (53,0 ± 8,7 ir 
47,1%) ir 2006 m. pasaulio čempionatuose (46,9 ± 7,1  ir 46,6%). 
Tolimų metimų tikslumas per rungtynes didesnis 2002 m. (14,3 ± 5,3 ir 38,3%) negu 1998 m. (11,6 ± 3,9 ir 31,8%) ir 
2006 m. pasaulio čempionatuose (16,9 ± 4,7 ir 33,5%). 
Baudų metimo tikslumas per rungtynes didesnis 2002 m. (19,6 ± 7,1 ir 75,6%) nei 1998 m. (21,9 ± 7,2 ir 71,5%) ir 
2006 m. pasaulio čempionatuose (20,0 ± 5,0 ir 71,8%).

Raktažodžiai: krepšinis, varžybinė veikla, žaidimo rodikliai, modelinės komandos charakteristikos, kiekybiniai ro-
dikliai, kokybiniai rodikliai.

ĮVADAS

Geriausių pasaulio krepšinio komandų var-
žybinės veiklos rodiklių analizė suteikia 
daug objektyvios informacijos apie krep-

šinio žaidimą, jo raidą, pasiektus rezultatus. 
Nemažai autorių (Naglak, 1995; Jozwiak, 

Wagner, 1998; Milanovič, 2000; Stonkus, 2002, 
2003; Hughes & Franks, 2004) viena svarbiau-
sių sporto mokslo tyrimo sričių laiko varžybinės 
veiklos (žaidimo) rodiklių, jų požymių kaitos 
svarbiausiose varžybose tyrimus.

Integralus komandos varžybinės veiklos veiks-
mingumo kriterijus yra svarbiausiose varžybose 
pasiektas sportinis rezultatas. Komandos pareng-
tumą, žaidimo kokybę, leidžiančia pasiekti gerą 
integralųjį rengimą ir tikslingai valdyti sportinio 
rengimo vyksmą, nustatyti bei įvertinti galima 
tik pasitelkus objektyvią kriterijų sistemą. Vieną 
šios kriterijų sistemos dalį ir sudaro didelio meis-
triškumo krepšinio komandų varžybinės veiklos 
(žaidimo) rodikliai — modelinės charakteristikos, 
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lemiančios pergalę lygių varžovų rungtynėse ir 
varžybose (Dorsey et al., 1980; Trninic et al., 
1999; Stonkus, 2003). 

Komandų žaidimą, jo kaitą galima vertinti ana-
lizuojant kiekybinius (metimų į krepšį iš įvairių 
nuotolių, baudų metimų, atkovoto kamuolio ir kt.) 
ir kokybinius (metimų į krepšį veiksmingumo, 
įvairovės ir kt.) rodiklius (Dziasko, Naglak, 1986; 
Klimantowicz, 1999; Karipidis et al., 2001; Ston-
kus, 2002, 2003; Sampaio & Janeira, 2003 ir kt.).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir įvertinti geriau-
sių pasaulio moterų krepšinio komandų metimų į 
krepšį kiekybinių, kokybinių bei modelinių rodi-
klių kaitą.

Uždaviniai:
 1.  Nustatyti ir įvertinti geriausių pasaulio moterų 

krepšinio komandų kiekybinius žaidimo rodi-
klius ir jų kaitą 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio 
čempionatuose.

 2.  Nustatyti ir įvertinti geriausių pasaulio moterų 
krepšinio komandų kokybinius žaidimo rodi-
klius ir jų kaitą 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio 
čempionatuose.

 3.  Parengti modelines moterų krepšinio komandų 
metimų į krepšį charakteristikas.
Tyrimo metodai ir organizavimas:

 1.  Mokslinės literatūros analizė.
 2.  Lyginamoji analizė (naudotasi FIBA pasaulio 

čempionatų statistikos protokolais). 
 3.  Matematinė statistika (apskaičiuotas aritmeti-

nis vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkių 
skirtumo reikšmingumas pagal t Stjudento ne-
priklausomų imčių kriterijų). 
Buvo nagrinėti ir lyginti 1998, 2002, 2006 m. 

pasaulio moterų krepšinio čempionatų aštuonių 
(n = 8) geriausių komandų metimų į krepšį ro-
dikliai (atvejų skaičius — 216). 

REZULTATAI

Tirtų geriausių komandų pelnomų taškų vi-
dutinis rodiklis per rungtynes 1998 m. pasau-
lio čempionate buvo 76,3 ± 13,5, 2002 m. — 
79,0 ± 16,1, 2006 m. — 75,6 ± 14,5 taško. Pri-
zininkių (tris pirmas vietas užėmusių koman-
dų) šis rodiklis 1998 m. buvo — 82,4 ± 12,6, 
2002 m. — 83,6 ± 12,8, 2006 m. — 83,2 ± 12,9 
taško. 1998 ir 2002 m. pasaulio čempionės JAV 
komandos atitinkamai — 84,1 ± 8,1 ir 88,6 ± 10,8, 
o 2006 m. pasaulio čempionės Australijos koman-
dos — 85,9 ± 8,5 taško. Lietuvos moterų krepšinio 
rinktinės — atitinkamai 69,1 ± 10,6; 68,1 ± 12,7 ir 
68,9 ± 10,7 taško per rungtynes (1 lent.). 

1998 m. pasaulio čempionate vidutinis 8-ių 
ge riausių komandų metimų iš arti ir iš vidutinių 
nuotolių skaičius per vienerias rungtynes siekė 
53,0 ± 8,7 karto, jų tikslumas — 47,1%. Metimų iš 
toli — 11,6 ± 3,9 karto, tikslumas — 31,8%. Bau-
dų metimų 21,9 ± 7,2 karto, tikslumas — 71,5% 
(2 lent.). 

Pasaulio čempionės JAV rinktinės metimų 
rodikliai: iš arti ir iš vidutinio nuotolio metimų 
skaičius vidutiniškai per vienerias rungtynes siekė 
62,3 ± 8,3 karto, tikslumas — 50,4%, iš toli — 
8,8 ± 3,5 (28,3%), baudų metimų — 18,9 ± 5,8 
(71,6%). Čempionato prizininkių  metimų iš arti 
ir iš vidutinių nuotolių skaičius — 56,2 ± 9,4, 
tikslumas — 50,3%. Iš toli mesta vidutiniškai po 

Komandos
1998 m. 2002 m. 2006 m.

Vieta Taškai Vieta Taškai Vieta Taškai

8 komandų I—VIII 76,3 ± 13,5 I—VIII 79,0 ± 16,1 I—VIII 75,6 ± 14,5

Prizininkių I, II, III 82,4 ± 12,6 I, II, III 83,6 ± 12,8 I, II, III 83,2 ± 12,9

Čempionių I (JAV) 84,1 ± 8,1 I (JAV) 88,6 ± 10,8 I (Australija) 85,9 ± 8,5

Lietuvos VI 69,1 ± 10,6 XI 68,1 ± 12,7 VI 68,9 ± 10,7

Rodikliai

Komandos

Artimų ir vidutinių nuotolių metimo Tolimų nuotolių metimo Baudų metimo 

1998 % 2002 % 2006 % 1998 % 2002 % 2006 % 1998 % 2002 % 2006 %

Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta Mesta

8 komandų
53,0

± 8,7

47,1 47,5

± 9,2

50,4 46,9

± 7,1

46,6 11,6

± 3,9

31,8 14,3

± 5,3

38,3 16,9

± 4,7

33,5 21,9

± 7,2

71,5 19,6

± 7,1

75,6 20,0

± 5,0

71,8

Prizininkių
56,2

± 9,4

50,3 50,9

± 7,9

52,0 47,5

± 7,9

52,2 10,4

± 3,4

30,8 13,5

± 4,0

42,7 17,3

± 5,5

33,7 22,3

± 8,3

72,6 20,0

± 7,2 

73,4 20,7

± 6,2

73,5

Čempionių
62,3

± 8,3

50,4 54,4

± 4,1

52,4 41,3

± 2,9

56,3 8,8

± 3,5

28,3 16,8

± 2,9

37,7 20,4

± 4,9

35,5 18,9

± 5,8

71,6 16,1

 ± 5,6

78,3 23,0

± 7,8

78,0

Lietuvos
52,8

± 7,2

43,7 49,1

± 10,3

50,1 42,5

± 5,7

39,9 8,4

± 4,2

25,9 7,5

± 3,5

35,5 15,9

± 2,9

36,0 23,7

± 6,1

68,4 19,0

 ± 4,1

61,9 24,8

 ± 4,5

71,4

1 lentelė. Geriau-
sių 1998, 2002 ir 
2006 m. pasaulio 
moterų krepšinio 
komandų pelnytų 
taškų skaičius (vid. 
per 1 rungtynes)

2 lentelė. Geriausių 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio moterų krepšinio komandų metimų į krepšį rodikliai (vid. per 1 rungtynes)
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10,4 ± 3,4 karto, tikslumas — 30,8%. Baudų mes-
ta — 22,3 ± 8,3 karto, tikslumas — 72,6%.

Lietuvos rinktinės metimų iš arti ir iš vidu-
tinių nuotolių skaičius buvo 52,8 ± 7,2 karto, 
tikslumas — 43,7%. Iš toli mesta vidutiniškai po 
8,4 ± 4,2 karto, tikslumas — 25,9%. Baudų meti-
mų — 23,7 ± 6,1, tikslumas — 68,4%. 

2002 m. pasaulio moterų krepšinio čempio-
nate 8-ių geriausių komandų metimų iš arti ir iš 
vidutinių nuotolių skaičius — 47,5 ± 9,2, tikslu-
mas — 50,4%. Iš toli šios komandos vidutiniškai 
metė po 14,3 ± 5,3 karto, tikslumas — 38,3%. 
Komandos baudas metė po 19,6 ± 7,1 karto, 
tikslumas — 75,6%. Pasaulio čempionės JAV 
rinktinės metimų rodikliai: iš arti ir iš vidutinio 
nuotolio metimų skaičius — 54,4 ± 4,1, tikslu-
mas — 52,4%, iš toli — 16,8 ± 2,9 (37,7%), bau-
dų metimų — 16,1 ± 5,6 (78,3%). 

2006 m. pasaulio moterų krepšinio čempio-
nate 8-ių geriausių komandų metimų iš arti ir iš 
vidutinių nuotolių skaičius — 46,9 ± 7,1, tikslu-
mas — 46,6%. Iš toli šios komandos vidutiniškai 
metė po 16,9 ± 4,7 karto, tikslumas — 33,5%. 
Komandos baudas metė po 20,0 ± 5,0 karto, tiks-
lumas sudarė 71,8%. Pasaulio čempionės Aus-
tralijos rinktinės metimų rodikliai: iš arti ir iš 
vidutinio nuotolio metimų skaičius — 41,3 ± 2,9, 
tikslumas — 56,3%, iš toli mesta — 20,4 ± 4,9 
karto (35,5%), baudų metimų — 23,0 ± 7,8 (78%). 
Kitų komandų rodikliai pateikti 2 lentelėje.

REZULTATŲ APTARIMAS 

Vienas iš rodiklių, apibūdinančių krepšinio 
komandų puolimo pobūdį, veiksmingumą per 
rungtynes, yra surinktų taškų skaičius. Žinoma, 
jis priklauso nuo objektyvių veiksnių: varžovų 
žaidimo stiliaus, labai pajėgių komandos žaidėjų 

skaičiaus, komandos taktikos varžybose ir pan. 
(Sampaio & Janeira, 2003).

Vidutinis 8-ių geriausių pasaulio moterų krepši-
nio komandų pelnomų taškų skaičius per vienerias 
rungtynes 2006 m. buvo šiek tiek mažesnis (–3,4 
taško) negu 2002 m. ir 1998 m. (–0,7) pasaulio 
čempionatuose. Vidutinis pelnytų taškų skirtumas 
statistiškai nėra patikimas (p > 0,05) (1 pav.). 

Pelnomų taškų sumažėjimą galėjo lemti ma-
žesnis metimų į krepšį iš arti ir vidutinių nuotolių 
skaičius per rungtynes, suaktyvėjusi gynyba ir dėl 
to padidėjęs klaidų skaičius per rungtynes.

Trijų geriausių komandų rezultatyvumas 
2006 m. buvo mažesnis (–0,4) nei 2002 m. ir di-
desnis (+0,8) nei 1998 m. pasaulio čempionatuose 
(p > 0,05). 

Pasaulio čempionė JAV rinktinė rezultaty-
vumo rodiklį 2002 m. čempionate, lyginant su 
1998 m. šiuo rodikliu, pagerino (+4,5). Šio rodi-
klio prieaugis yra statistiškai patikimas (p < 0,05). 
Šio rodiklio padidėjimą galėjo lemti tai, kad į JAV 
rinktinę buvo pakviestos labiausiai patyrusios 
žaidėjos (amžiaus vidurkis — 30 metų), dėl to pa-
gerėjo metimų į krepšį tikslumas, sumažėjo tech-
nikos klaidų skaičius per rungtynes (vidutiniškai 
per rungtynes padarydavo po 11 klaidų). 2006 m. 
pasaulio čempionė Australijos rinktinė truputį 
sumažino pelnomų taškų skaičių per rungtynes 
(–2,7) (p > 0,05).

Lietuvos rinktinės rezultatyvumas 1998 ir 
2006 m. pasaulio čempionatuose buvo šiek tiek 
geresnis (+1 ir +0,8) negu 2002 m. (p > 0,05), 
tačiau jos vidutiniškai pelnomų taškų per rungty-
nes rodiklius lyginant su vidutiniais 8-ių komandų 
geriausiais (–7,2, –10,9 ir –6,7) matyti, kad šio ro-
diklio skirtumas statistiškai patikimas (p < 0,05). 
Tai lėmė rinktinės atjaunėjimas (amžiaus vidur-
kis — 25,6 m.), svarbių rungtynių patirties stoka, 

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, 
lyginant su vidutine 8 komandų reikšme; 
 ** — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, lyginant 
komandų atskirų čempionatų reikšmes.

1 pav. Geriausių pasaulio moterų krepši nio komandų 
pelnytų taškų skaičius per vienerias rungtynes

Rasa Kreivytë, Antanas Èiþauskas
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didelis technikos klaidų skaičius (vidutiniškai per 
rungtynes padarydavo po 18,4 klaidos).

Žaidžiant didelio meistriškumo moterų ko-
mandoms, rungtynių baigtį lemia visų metimų 
tikslumas, o ypač metimai iš arti ir iš vidutinio 
nuotolio (šie metimai sudaro didžiausią visų me-
timų dalį) (Klimantovicz, 1999; Stonkus, 2002, 
2003; Hughes & Franks, 2004). 

Geriausių 8-ių komandų metimų iš artimų 
ir iš vidutinių nuotolių vidutinis metimų skai-
čius per rungtynes 2006 m. pasaulio čempionate 
smarkiai sumažėjo (–6,1), lyginant su 1998 m. 
čempionato rodikliais. Tai patvirtina statistiškai 
patikimas (p < 0,05) šio rodiklio vidurkių skirtu-
mas (2 pav.).

Šis komandų prizininkių rodiklis 2006 m. 
pasaulio čempionate taip pat sumažėjo (–8,7) 
(p < 0,05). Pasaulio čempionė JAV rinktinė 
2002 m. čempionate labai sumažino artimų ir vi-
dutinių nuotolių metimų skaičių: –7,9 (p < 0,05), 
lyginant su 1998 m., o 2006 m. pasaulio čempionė 
Australijos rinktinė pablogino šį rodiklį net 21 
metimu (p < 0,05). Lietuvos rinktinės šis rodiklis 
taip pat smarkiai sumažėjo (–3,7 — 2002 m. ir 
–10,3 — 2006 m.) (p < 0,05). Metimų iš arti ir iš 

vidutinių nuotolių mažėjimo tendencijos priežas-
tis — vidurio puolėjų aktyvaus žaidimo stoka ir 
vis dažniau naudota sutankinta gynyba.

Visi metimų iš arti ir iš vidutinių nuotolių 
veiksmingumo rodikliai 2002 m. pasaulio čem-
pionate pagerėjo nedaug, lyginant su 1998 m. 
rodikliais (3 pav.).

Lyginant Lietuvos rinktinės 2006 m. čempio-
nato metimų iš arti ir vidutinių nuotolių metimų 
tikslumo rodiklius su 2002 m. šiais rodikliais, ma-
tyti akivaizdus šių rodiklių sumažėjimas (–10,2%) 
(p < 0,05).

2002 m. pasaulio čempionate 8-ių komandų 
metimų iš toli skaičius padidėjo nedaug — +2,9 
(p > 0,05). Dar labiau tolimų metimų skaičius pa-
didėjo žaidžiant komandoms prizininkėms — +3,1 
(p > 0,05). Pasaulio čempionės JAV rinktinės toli-
mų metimų skaičius išaugo beveik dvigubai — +8,0 
(p < 0,05). Lietuvos rinktinės metimų iš toli skai-
čius pakito nedaug (–0,9). Lyginant tolimų metimų 
skaičiaus vidurkių skirtumą su 8-ių komandų šiuo 
rodikliu, jis labai sumažėjo (p < 0,05) (4 pav.). 

2006 m. čempionate smarkiai pagerėjo pasau-
lio čempionės Australijos ir Lietuvos rinktinės 
tolimų metimų skaičiaus rodiklis (+3,6 ir +8,4) 

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, 
lyginant su vidutine 8 komandų reikšme;
 ** — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, lygi-
nant komandų atskirų čempionatų reikšmes.

2 pav. Geriausių pasaulio moterų krepšinio koman-
dų artimų ir vidutinių nuotolių kiekybiniai metimų 
rodikliai 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio krepšinio 
čempionatuose  (vid. per vienerias rungtynes)

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, 
lyginant su vidutine 8 komandų reikšme; 
** — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, lyginant 
komandų atskirų čempionatų reikšmes.

3 pav. Geriausių pasaulio moterų krepšinio koman-
dų artimų ir vidutinių nuotolių kokybiniai metimų 
rodikliai 1998, 2002 ir 2006 m. pasaulio krepšinio 
čempionatuose (vid. per vienerias rungtynes)
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(p < 0,05). Vis dažniau naudojant sutankintos 
gynybos variantus, padidėjo tolimų metimų gali-
mybė ir jų skaičius.

Tolimų metimų veiksmingumo rodikliai matyti 
5 paveiksle.

Lyginant 2002 m. pasaulio čempionato tolimų 
metimų tikslumo rodiklius su 1998 m. prizinin-
kės tais pačiais rodikliais, čempionės ir Lietu-
vos komandos smarkiai juos pagerino (p < 0,05). 
2006 m. čempionate visų komandų tolimų metimų 
tikslumo rodiklis nedaug sumažėjo, išskyrus Lie-
tuvos rinktinės (+0,5%) (5 pav.).

Baudų metimų skaičius per rungtynes rodo 
komandos aktyvumą organizuojant ir užbaigiant 
atakas, kai varžovas taiko aktyvios gynybos sis-
temas. Metimų tikslumo — technikos veiksmų, 
esant fi ziniams ir psichiniams krūviams, pastovu-
mą, žaidėjų psichikos patvarumą, jų patikimumą.

2002 m. čempionate vidutinis 8-ių geriausių 
komandų baudų metimų skaičius sumažėjo nedaug 
(–2) (p > 0,05) (6 pav.). 

Komandų prizininkių baudų metimų skaičius, 
lyginant 1998 ir 2002 m. čempionatų rodiklius, 
taip pat sumažėjo (–2,3) (p > 0,05). Sumažėjo 

ir JAV rinktinės baudų metimų skaičius (–2,8) 
(p > 0,05). Lietuvos rinktinės šis rodiklis smarkiai 
sumažėjo (–4,7) (p < 0,05).

2006 m. pasaulio čempionė Australijos rinkti-
nė šį rodiklį smarkiai pagerino (+6,9) (p < 0,05). 
Lietuvos rinktinės vidutinis baudų metimų skai-
čius 2006 m. čempionate akivaizdžiai pagerėjo 
(+5,8) (p < 0,05) (6 pav.).

Baudų metimo tikslumas 8-ių geriausių pasau-
lio moterų krepšinio komandų 2002 m. pasaulio 
čempionate buvo geresnis, lyginant su 1998 ir 
2006 m. šiais rodikliais (+4,1 ir +3,8) (p > 0,05). 
Komandų prizininkių baudų metimų rodiklio skir-
tumas čempionatuose išliko panašus (p > 0,05). 
Pasaulio čempionių baudos metimų rodiklis 
2002 m. čempionate, lyginant su 1998 m., smar-
kiai pagerėjo (+6,7) (p < 0,05), tačiau 2006 m. šis 
rodiklis sumažėjo (–0,3) (p > 0,05). 

Lietuvos rinktinės baudų metimų veiksmingu-
mas akivaizdžiai pagerėjo 2006 m. pasaulio čem-
pionate (+9,5) (p < 0,05), tačiau mūsų komandos 
baudų metimo tikslumas yra prasčiausias, lyginant 
su trijų čempionatų 8-ių geriausių komandų vidu-
tiniais rodikliais (7 pav.).

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, 
lyginant su vidutine 8 komandų reikšme;
** — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, lyginant 
komandų atskirų čempionatų reikšmes.

4 pav. Geriausių pasaulio moterų krepšinio komandų 
tolimų metimų kiekybiniai rodikliai 1998, 2002 ir 
2006 m. pasaulio krepšinio čempionatuose (vid. per 
vienerias rungtynes)

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, 
lyginant su vidutine 8 komandų reikšme;
** — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, lyginant 
komandų atskirų čempionatų reikšmes.

5 pav. Geriausių pasaulio moterų krepšinio komandų 
tolimų metimų kokybiniai rodikliai 1998, 2002 ir 
2006 m. pasaulio krepšinio čempionatuose (vid. per 
vienerias rungtynes
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IŠVADOS

 1.  Kiekybiniai metimų į krepšį rodikliai, pasikei-
tus esminėms žaidimo taisyklėms, kito nevie-
nareikšmiškai:

 ● vidutinis per vienerias rungtynes pel-
nytų taškų skaičius geriausių 2006 m. 
pasaulio čempionato komandų (n = 8), 
komandų prizininkių ir pasaulio čempi-
onės Australijos rinktinės buvo nedaug 
mažesnis (p > 0,05) už šį 2002 m. čem-
pionato rodiklį; Lietuvos rinktinės pelny-
tų taškų skaičius turėjo tendenciją didėti 
(p > 0,05).

 ●  metimų iš arti ir vidutinių nuotolių skai-
čius geriausių komandų, komandų prizi-
ninkių, pasaulio čempionės Australijos 
bei Lietuvos rinktinių smarkiai sumažėjo 
(p < 0,05);

 ●  visi tolimų metimų skaičiaus rodikliai sta-
tistiškai patikimai padidėjo (p < 0,05);

 ●  visi baudų metimų skaičiaus rodikliai 
padidėjo.

 2.  Kokybiniai (tikslumo) visų komandų metimų 
iš arti ir vidutinių nuotolių rodikliai nepakito 

(p > 0,05) (išskyrus Lietuvos rinktinės). Lietu-
vos rinktinės tolimų metimų  kokybiniai rodi-
kliai turėjo tendenciją gerėti, kitų rinktinių šis 
rodiklis pakito nedaug. Baudų metimų tikslumo 
rodikliai pablogėjo, išskyrus Lietuvos rinktinės 
rodiklius (p < 0,05).

 3.  Modelinės moterų krepšinio komandų metimų 
į krepšį charakteristikos ir jų kaita:

 ●  pelnomų taškų skaičius per vienerias 
rungtynes kito nedaug — 82—84 taškai;

 ●  metimų iš arti ir vidutinių nuotolių 
skaičius smarkiai sumažėjo — nuo 56 
iki 47 metimų per vienerias rungtynes 
(p < 0,05), o jų tikslumas turėjo tenden-
ciją didėti — 50—52% (p > 0,05);

 ●  metimų iš toli skaičius labai išaugo — 
nuo 10 iki 18 metimų per vienerias rung-
tynes (p < 0,05), jų tikslumas padidėjo 
31—39%;

 ●  baudos metimų skaičius nedaug sumažė-
jo — nuo 22 iki 20 metimų per vienerias 
rungtynes (p > 0,05), jų tikslumas išliko 
panašus — 74—75%.

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, 
lyginant su vidutine 8 komandų reikšme;
** — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, lyginant 
komandų atskirų čempionatų reikšmes.

6 pav. Geriausių pasaulio moterų krepšinio komandų 
baudų metimų kiekybiniai rodikliai 1998, 2002 ir 
2006 m. pasaulio krepšinio čempionatuose (vid. per 
vienerias rungtynes)

Pastaba. * — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, 
lyginant su vidutine 8 komandų reikšme;
** — p < 0,05 skirtumo reikšmingumo lygmuo, lyginant 
komandų atskirų čempionatų reikšmes.

7 pav. Geriausių pasaulio moterų krepšinio komandų 
baudų metimų kokybiniai rodikliai 1998, 2002 ir 
2006 m. pasaulio krepšinio čempionatuose (vid. per 
vienerias rungtynes)
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LITERATŪRA

ALTERNATION OF INDICES OF SHOTS MADE BY THE BEST 
WORLD WOMEN’S BASKETBALL TEAMS

Rasa Kreivytė, Antanas Čižauskas
Lithuaninan Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT
One of the most important fi elds of research, alongside with others, in sport science is research in the 

indices of competitive activities and changes taking place in these indices on the basis of the results shown at 
the most important competitions (Jozwiak Wagner, 1988; Milanovic, 2000; Sampaio Janeira, 2003; Stonkus, 
2003; Hughes, Franks, 2004).

One of the parts of the system of criteria that allow one to objectively determine and evaluate the 
readiness of basketball teams and the quality of their performance is performance indices, i. e. model 
characteristics, quantitative and qualitative indices of shot made at the basket included.

The aim of the study was to establish and evaluate quantitative and qualitative indices of shots made at 
the basket by the best World women’s basketball teams.

The data from offi cial statistical documents of 1998, 2002, 2006 world women’s basketball championships 
were taken and statistical analyses (means, standard deviation) of 216 number of cases were used.

The total number of the points earned by the world’s best women’s basketball teams ( x = 8) in the World 
Championships of 1998 (76.3 ± 13.5), 2002 (79.0 ± 16.1) and 2006 (75.6 ± 14.5) was approximately the same. 

The number of the throws from close and middle distances was higher in 1998 World Championship 
(53.0 ± 8.7 and 47.1%), than in 2002 (47.5 ± 9.2 and 50.4%) and 2006 (46.9 ± 7.1 and 46.6%), but their 
exactness was higher in 2002. 

The number of throws of the long distances per match was higher in 2006 World Championship 
(16.9 ± 4.7 and 33.5%) than 2002 (14.3 ± 5.3 and 38.3%) and 1998 World Championship (11.6 ± 3.9 and 
31.8%), but their exactness was higher in 2002. 

The number of free throws of per match was higher in 1998 (21.9 ± 7.2 and 71.5%) than in 2002 
(19.6 ± 7.1 and 75.6%) and 2006 World Championship (20.0 ± 5.0 and 71.8%), but their exactness was 
higher in 2002 World Championships.

Keywords: basketball, competitive activities, the indices of performance, model characteristics, 
quantitative indices, qualitative indices.
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