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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti jvairaus intensyvumo aerobinio prieskriivio poveikj Sirdies susitraukimy daznio (SSD)
kaitai kartotinio nuosekliai didinamo krivio (KDK) metu.

AStuoni fiziskai aktyvis studentai (amzius — 22,5 (2,6) m., igis — 1,8 (0,3) cm, svoris — 69,6 (9,8) kg) buvo testuojami
tris kartus. Vienq kartq tiriamieji ,, Monark 834E * (Svedija) veloergometru atliko KDK testa, kurio metu buvo palaikomas
pastovus mynimo daznumas 70 k. / min, pirmo kritvio dydis — 50 W ir toliau didinamas po 25 W. Kritvio trukmé — 3 min,
poilsio tarp kriaviy — keturios. Atliekant KDK testq, pulso matuokliu ,, Polar S810* (Suomija) 5 s intervalais buvo
registruojamas SSD. Kai tiriamojo SSD pasiekdavo 80% maksimalaus, apskaiciuoto pagal jo amZiy (220 — amZius),
testas biidavo nutraukiamas. Individualus tiviamyjy laktato slenkstis (LaS) netiesioginiu biidu buvo nustatytas pagal SSD
absoliucias reiksmes atsigavimo metu atliekant KDK testq (Stasiulis, 1997). Dar du kartus skirtingomis dienomis tiria-
mieji §i testq atliko praéjus penkioms poilsio minutéms po 30 min trukmés vidutinio arba didelio intensyvumo aerobinio
prieskrivio (atitinkamai VAP arba DAP). VAP dydis buvo 25 W mazesnis uz individualy tiriamojo LaS, DAP — 25 W
didesnis uz LaS. Norint nustatyti tiriamyjy laktato koncentracijq (La), kapiliarinio kraujo méginiai is rankos pirsto buvo
imami tyrimo pradzioje, taip pat atliekant prieskriivi 5-q, 10-q, 20-q ir 30-q min. Laktato koncentracija kraujyje buvo
nustatoma naudojant modifikuotq analizatoriy ,, Eksan-G ** (Kulis et al., 1988). SSD kaita buvo analizuojama ,, Microcal
Origin* programa taikant monoeksponentinio trendo lygti. Skirtingomis testavimo sqlygomis gauty rodikliy vidurkiai
buvo palyginami taikant neparametrini Wilcoxon testq priklausomoms imtims.

Rezultatai rodo, kad tiriamyjy laktato koncentracija kraujyje po 30 min DAP buvo reiksSmingai padidéjusi iki 2,85
(0,64) mmol /1 (p < 0,05), taciau po tokios pat trukmés VAP nepakito (1,08 (0,81) mmol / I; p > 0,05). Absoliucios SSD
reikSmés trecios darbo minutés pabaigoje atliekant KDK po VAP buvo reiksmingai didesnés (p < 0,05) visais kritvio
atvejais, isskyrus tada, kai intensyvumas buvo 50 W didesnis uz LaS. Ketvirtq atsigavimo minute Sis rodiklis taip pat
reiksmingai padidéjo (p < 0,05), kai intensyvumas buvo iki arba lygus LaS. Po DAP absoliucios SSD reiksmés buvo
reik§mingai didesnés viso KDK testo metu (p < 0,05). Atlikus SSD kaitos monoeksponentinio trendo rodikliy analize nu-
statyta, kad nei po vidutinio, nei po didelio aerobinio prieskritvio Sio rodiklio kaitos dydziai (amplitudé ir laiko konstanta)
nepakito (p > 0,05). Taigi ir lengvesnis, ir sunkesnis uz laktato slenksti (atitinkamai — vidutinio ir didelio intensyvumo)
30 min trukmés aerobinis prieskriivis veikia absoliucias SSD reiksmes (jas padidina), bet nekeicia SSD kaitos santykinio
greicio ir pokycio dydzio atliekant kartoting (3 min darbo ir 4 min poilsio) nuosekliai didinamq krivi.

RaktaZodZiai: Sirdies susitraukimy daznis, prieskrivis, laktatas, darbo intensyvumas.

[VADAS

izinio kriivio metu Zzmogaus organizmas

retai dirba pastovaus metabolizmo salygo-

mis. Griau¢iy raumeny darbo pradzia, ku-
rios metu vyksta organizmo isidirbimas, ir darbo
pabaiga, kai prasideda atsigavimo procesai, taip
pat intensyvumo kaita dirbant yra susij¢ su po-
reikiu greitai pakeisti metabolizmo intensyvuma.
Nustatyta, kad deguonies suvartojimo bei su juo
susijusio §irdies susitraukimy daznio (SSD) kaita
isidirbimo ir atsigavimo metu rodo Zmogaus aero-

binj pajéguma ir jo adaptacijos prie fizinio kriivio
galimybes (Jones, Carter, 2000). Greitis, kuriuo
aerobiné ATP resintez¢é griauciy raumenyse prisi-
taiko prie naujo energijos poreikio, veikia tokias
greitosios adaptacijos prie fizinio kriivio savybes
kaip isidirbimas, nuovargis ir atsigavimas. Grei-
tesné aerobinés oksidacijos adaptacija sumazina
lastelés ir organy homeostazés pokycius darbo
pradzioje ar pasikeitus intensyvumui (Grassi,
2001).
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Siuo metu dar neaisku, kiek deguonies su-
vartojimo kaita priklauso nuo deguonies tiekimo
raumenims ir kiek nuo deguonies suvartojimo rau-
menyse, todél per pastaruosius 20 mety tai labai
kruopsciai tyrinéjama (Tschakovsky, Hughson,
1999). Jeigu si kaita priklausyty nuo deguonies
tiekimo, tai ji pagreitinus turéty spartéti ir de-
guonies suvartojimo kaita. Manoma, kad paveikti
deguonies tickima dirban¢iam raumeniui galéty
pries tai atliktas prieskriivis. Tokiomis salygomis
pakitusi deguonies tiekima i raumenis galéty ro-
dyti SSD poky¢iai pries darba ir jo pradzioje. Ma-
noma, kad SSD fizinio darbo ir atsigavimo metu
rodo deguonies perneSimo | raumenis kaita.

Vienodo intensyvumo fizinio darbo pradzioje
ir i§ karto po jo SSD kinta eksponentikai (Davies
et al., 1972) ir 3—>5 min pasiekia pastovia bukle
(Astrand, Rodahl, 1986). [sidirbimo metu dél
simpatinio poveikio suaktyvéjimo ir parasimpati-
nio poveikio i¥nykimo SSD didéja, o atsigavimo
metu prieSingai — maz¢ja (Perini et al., 1989;
Pierpoint et al., 2000). Svarbia reikime SSD kaitai
taip pat turi hormoniniai ir vidiniai mechanizmai,
ypa¢ didelio intensyvumo darbo metu (Wallin et
al., 1987). SSD kaitos reikmés kriivio pradZioje
ir atsigaunant priklauso nuo darbo intensyvumo,
katecholaminy kiekio kraujyje (Orizio et al., 1988;
Perini et al., 1989).

Tyrimo tikslas — nustatyti ivairaus intensy-
vumo aerobinio prieskriivio poveiki SSD kaitai at-
liekant kartotini nuosekliai didinama kriivi (KDK)
veloergometru.

TYRIMO METODIKA IR
KONTINGENTAS

Tiriamieji. Sutiko biiti tiriami aStuoni sveiki,
nertikantys, fiziSkai aktyviis studentai. Ju vidutinis
amzius — 22,5 (2,6) m., tigis — 1,8 (0,3) m, svo-
ris — 69,6 (9,8) kg. Tiriamieji tris keturis kartus
(po 2—3 h) per savaitg kultivavo jvairia fizing
veikla. Testavimo iSvakarése buvo prasoma, kad
tiriamieji neatlikty sunkaus fizinio kriivio, o testa-
vimo diena biity visiskai nesimanksting ir pavalge
maziausiai dvi valandas prie§ tyrimus. Skirtingy
testavimy atlikimo laikas buvo derinamas, kad vi-
sada vykty tuo paciu paros metu (dazniausiai ryte)
ir tarp testavimy buvo ne mazesné kaip dvieju
dieny pertrauka.

Tyrimams atlikti buvo taikomi tokie metodai:

Pulsometrija. Viso tyrimo metu §irdies susi-
traukimy daznis 5 s intervalais buvo registruoja-

mas pulso matuokliu ,,Polar S810“ (Suomija) ir
toliau analizuojamas taikant ,,Microsoft Excel*
programa.

Biocheminé kraujo analizé. Norint nustatyti
laktato koncentracija kraujyje, kapiliarinio krau-
jo méginiai i§ rankos pir§to buvo imami prie$
kiekviena tyrima, tiriamajam esant ramybés bii-
senos, taip pat jam atliekant 30 min vidutinio
arba didelio intensyvumo aerobinj kriuvi 5-a,
10-a, 20-a ir 30-3 min. Laktato koncentracija
kraujyje buvo nustatoma naudojant modifikuota
analizatoriy ,,Eksan-G* (Kulis et al., 1988), kuria-
me jmontuota membrana su fermentu laktato oksi-
daze, galin¢iu nustatyti nuo 0,8 iki 25,0 mmol /1
laktato koncentracija kraujyje.

Kartotinio nuosekliai didinamo kriivio tes-
tas (KDK). Kartotinj nuosekliai didinama kriivi
tiriamieji atliko ,,Monark 834E* (Svedija) velo-
ergometru, kai buvo palaikomas pastovus my-
nimo daznumas 70 k. / min. Pirmo kriivio dy-
dis — 50 W ir toliau didinamas po 25 W. Kriivio
trukmé — 3 min. Po kiekvieno krivio tiriamasis
3 min pasyviai ilséjosi sédédamas ant veloergo-
metro. Viso testo metu buvo registruojamas SSD,
o testas nutraukiamas tada, kai tiriamojo SSD
pasiekdavo 80% maksimalaus, apskaiciuoto pagal
tirlamojo amziy (220 — amzius).

Vidutinio arba didelio intensyvumo aero-
binis prieSkruvis (VAP ir DAP). Tiriamasis
30 min vidutinio arba didelio intensyvumo ae-
robinj krivi atliko ,,Monark 834E* (Svedija)
veloergometru, palaikomas pastovus mynimo
daznumas — 70 k. / min. Kiekvieno tiriamojo
vidutinio ir didelio intensyvumo kriiviai buvo
apskaiciuojami individualiai pagal jo pasiekta
kriivi laktato slenkscio ribose. Laktato slenks-
tis nustatytas pagal absoliu¢ias SSD reikimes
atsigavimo metu atliekant KDK testa (Stasiulis,
1997). Taigi vidutinio intensyvumo kriivis buvo
25 W mazesnis uz LaS, o didelio intensyvu-
mo — 25 W didesnis uz LaS.

SSD Kkaitos analizé. Norint jvertinti SSD kai-
ta darbo ir atsigavimo metu, $io rodiklio dydziai
(amplitudé¢ ir laiko konstanta) ,,Microcal Origin®
programa buvo analizuojami taikant monoekspo-
nenting lygti:

SSD (1) =SSD (b)+A - (1 —¢ "),

&ia SSD (b) — SSD vidutiné pradiné reik§mé per paskutines
30 darbo arba poilsio sekundziy; A — amplitudé (tv. / min),
rodanti SSD reik§més poky¢io dydij; T — laiko konstanta (s),
nusakanti SSD reik§més pokyéio greiti; t — trukmé (s) nuo
darbo arba poilsio intervalo pradzios.
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Tyrimo organizavimas. Pradzioje kiekvienas
tiriamasis atliko kartotini nuosekliai didinama krii-
vi, po kurio atsigavimo metu netiesioginiu bidu
pagal SSD reik§mes buvo nustatytas individualus
LaS (Stasiulis, 1997). Toliau, norint nustatyti vi-
dutinio arba didelio intensyvumo aerobinio pries-
kriivio poveiki SSD kaitai, kiekvienam tiriamajam
buvo parenkamas vidutinio ir didelio intensyvumo
kruvis. Antra ir trecia karta atvyke i laboratorija
tiriamieji pirmiausia atlikdavo 30 min vidutinio
arba didelio intensyvumo aerobini prieskriivi ir
pailséje 5 min vél pakartodavo KDK testa. Tarp
testavimy buvo daromos ne mazesnés kaip dvieju
dieny pertraukos ir testai atliekami atsitiktine
tvarka.

Matematiné statistika. Apskaiciuoti analizuo-
jamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. Ar duomeny skirstinys atitinka norma-
lyji, nustatyta taikant Kolmogorovo—Smirnovo
testa. SSD kaitos rodikliy vidurkiai skirtingomis
testavimo salygomis palyginti taikant neparame-
trini Wilcoxon testa priklausomoms imtims. Sta-
tistiniy hipoteziy patikimumui jvertinti pasirinktas
reikSmingumo lygmuo, kai p < 0,05. Duomeny
skai¢iavimams atlikti naudotos kompiuterinés
programos ,,Polar Precision Performance®, ,,Mi-
crosoft Excel®, ,,STATISTICA for Windows*.

REZULTATAI

Nustatyta, kad tiriamyjy laktato koncentracijos
kraujyje (La) vidutinés reik§més atliekant 30 min
vidutinio intensyvumo aerobinj prieskriivi (VAP)
po pradinio padidéjimo 5-3 darbo minutg (p < 0,05;
1 pav.), véliau viso kriivio metu mazgjo ir darbo
pabaigoje buvo nepakitusi (p > 0,05). Didelio

OBe prieskravio
O Po vidutinio aerobinio prieskriivio
180 B Po didelio aerobinio prieskriivio #
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<50WLaS  <25WLaS Las >50 W LaS
Darbo intensyvumas
Pastaba. * — statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05) tarp
reikSmiy atliekant testa be prieskriivio ir po vidutinio aerobinio
prieskriivio; # — statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05)
tarp reikSmiy atliekant testa be prieskriivio ir po didelio aerobinio
prieskravio; — kriivis, kai intensyvumas lygus laktato slenks¢iui;
<25 W LaS ir <50 W LaS — kriiviai, kai intensyvumas mazesnis
uz laktato slenkstj; >25 W LaS ir > 50 W LaS — kriviai, kai

intensyvumas didesnis uz laktato slenkstj.

2 pav. SSD trecios darbo minutés pabaigoje atliekant KDK testa
skirtingomis testavimo salygomis

SSD, tv. / min
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Pastaba. * — statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05) tarp
reik§miy atliekant testa be prieskrivio ir po vidutinio aerobinio
prieskriivio; # — statistiSkai reik§mingas skirtumas (p < 0,05)
tarp reikSmiy atliekant testa be prieskravio ir po didelio aerobinio
prieskriivio; LaS — kriivis, kai intensyvumas lygus laktato slenks-
¢iui; <25 W LaS ir < 50 W LaS — kriiviai, kai intensyvumas ma-
zesnis uz laktato slenksti; >25 W LaS ir > 50 W LaS — kruviai,
kai intensyvumas didesnis uz laktato slenkstj.

‘ O Vidutinis intensyvumas @ Didelis intensyvumas ‘

La, mmol /1

Laikas
Pastaba. * ir # — statistiSkai reik§mingas skirtumas tarp reiks-
miy ramybés metu ir atliekant skirtingo intensyvumo prieskriivi
(p <0,05).

1 pav. Tiriamyjy laktato koncentracijos kraujyje vidutinés reiks-
més atliekant 30 min trukmés vidutinio ir didelio intensyvumo
aerobinj prieSkruvj

3 pav. SSD ketvirtg atsigavimo minute atliekant KDK testa
skirtingomis testavimo salygomis

intensyvumo aerobinio prieskriivio (DAP) pra-
dzioje La taip pat reikSmingai padidéjo (5-a min;
p <0,05) ir iki darbo pabaigos Siek tiek didéjo.
Todé¢l atlikus 30 min DAP laktato koncentracija
kraujyje buvo reikSmingai didesné (p < 0,05), nei
atlikus VAP.

Neparametriniu Wilcoxon metodu nustatyta,
kad atliekant KDK testa po VAP absoliu¢ios SSD
reik§més trecios kriivio minutés pabaigoje reiks-
mingai padidéjo visais darbo intensyvumo atvejais
(p <0,05; 2 pav.), i8skyrus tada, kai jis buvo 50 W
didesnis uz LaS (p < 0,05). Po DAP Sis rodiklis
iSliko reik§mingai didesnis viso kartotinio nuose-
kliai didinamo krtavio metu (p < 0,05; 2 pav.).
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Lentelé. SSD Kkaitos monoeksponentinio trendo rodikliy vidurkiai atliekant KDK testa be skirtingo intensyvumo aerobinio prieskriivio

ir po jo
Rodikliai Kriivis Isidirl.)ifnaf : AtsigaAwfmats .
Be prieskravio | Po VAP Po DAP Be prieskravio | Po VAP Po DAP
<50 W LaS 27,2 (12,7) 29,1 (13,1) 28,2 (13,8) 31,7 (11,5) 30,2 (13,7) 31,6 (12,4)
<25W LaS 37,2 (13,4) 36,0 (10,7) 34,6 (13,2) 37,8 (11,1) 35,6 (13,4) 39,7 (10,4)
Amplitude,
tv. / min LaS 46,8 (15,3) 45,0 (13,9) 45,8 (10,9) 48,2 (12,5) 45,4 (13,6) 47,6 (13,6)
> 25 W LaS 56,1 (14,1) 55,2 (12,9) 55,4 (12,5) 58,3 (12,9) 55,1(12,8) 55,1 (16,9)
> 50 W LaS 63,4 (13,4) 57,9 (8,3) 59,1 (10,2) 60,8 (9,3) 58,4 (8,9) 58,3 (11,2)
<50 W LaS 18,3 (10,6) 16,3 (4,3) 21,3 (8,6) 22,3 (6,9) 31,1 (10,4) 38,5(18,1)
<25 W LaS 21,2 (13,9) 17,1 (10,0) 29,6 (13,2) 26,1 (9,1) 24,0 (11,5) 33,4 (19,0)
Laiko kon-
stanta, s Las 3,0(165) 263 (13,1)  [320(126)  [300(127)  |31,3(93)  |386(145)
’ >25W LaS 26,2 (12,0) 26,8 (10,2) 31,0 (11,5) 31,2 (10,3) 30,2 (5,1) 42,2 (18,1)
> 50 W LaS 38,5(13,2) 32,8 (12,4) 32,4 (54) 41,9 (6,1) 40,6 (10,3) 48,7 (11,8)

Pastaba. Skliausteliuose pateikti rodikliy standartiniai nuokrypiai. LaS — krivis, kai intensyvumas lygus laktato slenksciui; <25 W LaS ir
<50 W LaS — kriviai, kai intensyvumas mazesnis uz laktato slenksti; > 25 W LaS ir > 50 W LaS — kriviai, kai intensyvumas didesnis uz
laktato slenkstj; VAP — vidutinio intensyvumo aerobinis prieskriivis; DAP — didelio intensyvumo aerobinis prieskrivis.

Kiekvieno atsigavimo ketvirta minutg absoliu-
&ios SSD reikimés po VAP nustatytos reik§mingai
didesnés (p < 0,05; 3 pav.), kai darbo intensyvu-
mas buvo maZzesnis arba lygus LaS. Visgi po DAP
Sis rodiklis reikSmingai padid¢jo visais intensyvu-
mo atvejais (p < 0,05; 3 pav.).

SSD kaitos monoeksponentinio trendo rodikliy
analizé rodo, kad atliekant KDK testa skirtingomis
testavimo salygomis nei po VAP, nei po DAP SSD
kaitos rodikliai (amplitudé¢ ir laiko konstanta) ne-
pakito (p > 0,05) (Zr. lent.).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu nustatyta, kad ir lengvesnis, ir sun-
kesnis uz laktato slenksti (atitinkamai vidutinio ir
didelio intensyvumo) 30 min aerobinis prieskruvis
paveiké absoliu¢ias SSD reik§mes tiriamajam
atliekant kartotini (3 min darbo ir 4 min poilsio)
nuosekliai didinama kriivi. Viso testo metu nepa-
stebéta nei lengvesnio, nei sunkesnio aerobinio
prieskriivio poveikio SSD kaitos santykiniam
greiciui ir pokycio dydziui.

Senokai pastebéta, kad SSD darbo pradzioje
kinta eksponentiskai ir per mazdaug 3—5 min
pasiekia pastovia biiklg (Astrand, Rodahl, 1986).
Taéiau dirbant skirtingo intensyvumo darba SSD
kaita gali skirtis. Kai dirbama vidutiniu intensy-
vumu (iki LaS), SSD kaita yra monoeksponentiné
(Orizio et al., 1983). Dirbant didesniu intensy-
vumu uz LaS, pastebétas biecksponentinis SSD
kitimas, kuriam esant galima isskirti greituosius ir
létuosius komponentus (Linnarson, 1974). Zino-
dami, kad SSD kaitos greitoji fazé pasireiskia per
pirmas darbo minutes, o 1étoji prasideda tik nuo

trecios ar ketvirtos (tiriamieji atliko tik 3 min tru-
kmeés krivius), SSD kaita analizavome taikydami
monoeksponentinio trendo lygti.

K. E. Sietsema ir kt. (1989) nustaté reiks-
minga ry§i tarp SSD kaitos jsidirbimo fazéje ir
darbo intensyvumo. K. Baum ir kt. (1992) teigé,
kad SSD kaitos laiko konstanta pirmoje ir antroje
isidirbimo fazéje nepriklauso nuo intensyvumo.
Misy duomenimis, nuosekliai didéjant darbo
intensyvumui, SSD kaitos monoeksponentinio
trendo rodikliai (laiko konstanta ir poky¢io am-
plitudé) reik§mingai didéjo. Sis priestaravimas
gali atsirasti dél skirtingy matematinés analizés
btudy taikymo. Be to, analizavome kriivius, arti-
mesnius LaS. Kaip nustaté daugelis mokslininky,
Sis slenkstis pasireiskia tada, kai darbo intensy-
vumas siekia apie 40—60% (Skinner, McLellan,
1980). Taigi, atlieckant §j tyrima, kai kuriy kraiviy
metu buvo virSyta ta riba, iki kurios SSD didéja
monofaziskai.

Manoma, kad fizinio darbo pradzioje SSD
reguliuoja neurogeniniai veiksniai, kuriy esmé —
komandos i§ nerviniy centry ir raumeny refleksai
(Mitchell et al., 1983). Pastarajame dalyvauja III
ir [V tipo nervinés skaidulos, atitinkamai reaguo-
jancios { mechaninj poveiki ir cheminius pokycius
raumenyse (Rybichi et al., 1985). Eferenting Siu
refleksy dali sudaro parasimpatinés ir simpatinés
§irdi inervuojancios skaidulos. Greita SSD kitima
lengvo darbo pradzioje kaip tik gali lemti centri-
nés nervy sistemos komandos ir III tipo nerviniy
skaiduly aktyvumas. Parasimpatinio aktyvumo
i8nykimas darbo pradzioje taip pat sukelia greita
SSD didéjima (apie 30 tv. / min) (Robinson et al.,
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1966). Kaip teigia B. C. Maciel ir kt. (1986), pa-
rasimpatinés nervy sistemos blokada reik§mingai
sulétina SSD kitima pacioje isidirbimo pradzioje,
o simpatinés nervy sistemos blokada paveikia
tik l1étosios fazés kaita, ypac dirbant didesniu
intensyvumu. Esant didesniam intensyvumui,
SSD reguliuoja kraujo katecholaminai, padidéja
simpatinis poveikis ir Sirdies ritmo vedlio skaiduly
temperattra (Wallin et al., 1987). D. A. Schnei-
der ir kt. (2002) nustaté, kad SSD kaitos laiko
konstanta, dirbant kojomis ir rankomis kriivio
pradzioje, kol SSD pasiekia 100 tv. / min, nesi-
skiria. Tai rodo, kad vienodu intensyvumu dirbant
ir rankomis, ir kojomis nervo klajoklio slopinimo
greitis nesiskiria. Taciau atlickant darba rankomis
dél mazesnés simpatinés Sirdies stimuliacijos SSD
kaita 1étesné, negu dirbant kojomis. G. K. Savard
ir kt. (1989) irodé, kad plazmos noradrenalino
koncentracijos padidéjimas fizinio darbo metu yra
susij¢s su dirban¢iy raumeny mase. Taikyty kriiviy
metu SSD kaitos amplitudé visada buvo didesné
nei 30 tv. / min, todél SSD kaita galéjo paveikti ir
nerviniai, ir humoraliniai bei vidiniai organizmo
mechanizmai. Ta rodo uzfiksuotos didelés laiko
konstantos reik§meés.

Neaptikta darby, kuriuose biity analizuojamas
VAP ir DAP poveikis SSD kaitai atliekant skirtin-
go intensyvumo kriivi. Kur kas daugiau tyrinétas
tokiy prieskruviy poveikis deguonies suvartojimo
(VO,) kaitai. Nustatyta, kad vidutinio intensyvumo
priekriivis nepagreitina VO, kaitos nei vidutinio,
nei didelio intensyvumo darbo pradzioje. Be to,
nei vidutinio, nei didelio intensyvumo prieskriivis
neveikia minétos kaitos atliekant vidutinio inten-
syvumo kriivi (Gerbino et al., 1996). Tai leidzia i$
dalies paaiskinti, kodél tyrimo metu po vidutinio
intensyvumo aerobinio prieskriivio nepakito SSD
kaita dirbant nei didesniu, nei mazesniu uz LaS
intensyvumu — nepakites deguonies suvartojimas
nereikalavo didesnio deguonies pernasos sistemy
aktyvumo.

Nustatyta, kad absoliu¢ios SSD reik§més isi-
dirbimo ir atsigavimo pabaigoje buvo padidéju-
sios, ypac po sunkesnio prieskrivio. Negalima at-
mesti galimybés, kad atliekant nuosekliai didina-
mo kriivio testa po prieskriivio laktato susidarymo
procesai galéjo prasidéti anksc¢iau dél padidéjusios
katecholaminu (Vincent et al., 2004) ir piruvato
koncentracijos atsigavimo metu po sunkaus darbo,
taip pat dél ankstyvesnio greityju motoriniy vie-
nety rekrutavimo (Tegtbur et al., 1993). Irodyta,
kad po intensyvaus darbo SSD eksponentiskai
mazéja iki tokio lygio, kuris yra aukstesnis, negu
buves pries fizini kravi. Tai priklauso nuo kriivio
intensyvumo ir trukmés. Po sunkesnio ir ilgesnio
fizinio kriivio reikia daugiau laiko atsigauti (Perini
et al., 1989; Baum et al., 1992). Visgi létojo SSD
atsigavimo mechanizmai yra neaiskiis. Zinoma,
kad vykstant acidozés procesams, kai atlieka-
mas nuosekliai didinamo kriivio testas, laktato
koncentracijos kreivei biidinga ,,U* raidés forma
(Davis, Gass, 1981). Lengvo kriivio metu vyrauja
laktato likvidavimo procesai, o vir§ijus laktato
pastoviosios biiklés slenkstj — laktato susidarymo
procesai. Kadangi po DAP laktato koncentracija
buvo reik§mingai padidéjusi dar pries testa ir SSD
padidéjimas pastebimas dirbant jvairiu intensyvu-
mu, tai galéjo turéti jtakos SSD reik§mingam pa-
did¢jimui atsigavimo pabaigoje, ypac lengvesniy
kraviy metu.

ISVADA

Ir lengvesnis, ir sunkesnis uz laktato slenksti
(atitinkamai, vidutinio ir didelio intensyvumo)
30 min trukmés aerobinis prieskrivis veikia ab-
soliu¢ias SSD reik$mes (jas padidina), bet nepa-
veikia SSD kaitos santykinio grei¢io ir pokyé&io
dydzio atliekant kartotini (3 min darbo ir 4 min
poilsio) nuosekliai didinama kriivi.
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INFLUENCE OF PRIOR AEROBIC EXERCISE OF DIFFERENT
INTENSITY ON HEART RATE KINETICS DURING
INTERMITTENT INCREASING CYCLING EXERCISE

Loreta Dubininkaité, Arvydas Stasiulis, Neringa Baranauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

This study was aimed to determine the influence of prior aerobic exercise of different intensity on
heart rate (HR) kinetics during intermittent increasing cycling exercise (ICE). Eight healthy, non-smoking,
physically active male students (age — 22.5 (2.6) years, height — 1.8 (0.3) m, weight — 69.6 (9.8) kg)
volunteered to participate in the study. Each subject was tested three times on separate days. During the
first visit the ICE was performed on the mechanically braked cycle ergometer (Monark 834E, Monark-
Crescent AB, Sweden) and the pedaling rate was 70 rpm. The test consisted of 3 min repeated work and
4 min passive rest intervals. No special warm-up was performed. The work rate of the first work period was
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set to 50 W. Thereafter the intensity was increased by 25 W during each consecutive work period. The HR
was continuously monitored and recorded using short-range telemetry “Polar S810” (Finland). The ICE test
was continued until the subjects” HR achieved over 80% age predicted HR maximum. The lactate threshold
(LT) was estimated by indirect method using absolute values of HR at recovery period during ICE (Stasiulis,
1997). During the second and third visits the subjects randomly performed moderate exercise (25 W below
LT) (ME) or heavy exercise (25 W above LT) (HE) for 30 min and after 5 min of rest repeated ICE protocol.
At rest, at 5", 10™, 20™ and 30™ min of ME or HE fingertip blood samples were collected into capillary
tubes and subsequently analyzed for blood lactate concentration as described previously (Kulis et al., 1988).
Lactate concentration in the blood was established by means of Eksan-G analyzer using a membrane with
enzyme lactaoxidase. The HR during on- and off-transitions were assessed by fitting mono-expotential
function. Comparisons of parameters between different testing conditions were conducted using Wilcoxon
nonparametrics matched pairs test.

After 30 min of HE the blood lactate concentration was significantly increased by 2.85 (0.64) mM
(P < 0.05) but remained unchanged after ME of the same duration (1.08 (0.81) mM; P > 0.05). The mean values
of HR during 3™ min of work periods were significantly increased after both ME and HE. This increase tended
to be higher after prior HE. After prior HE the mean values of HR during 4™ min of recovery were significantly
increased at all intensities while after prior ME they were higher only at intensities equal to or below LT. Neither
prior moderate nor heavy aerobic exercises had effect on the HR on- and off-kinetics parameters (amplitude
and time constant) (P > 0.05).

It was concluded that the prior both light and heavy aerobic exercise had influence on the absolute values
of HR during intermittent increasing cycling exercise without any effect on HR on- and off-kinetics.

Keywords: heart rate, prior load, blood lactate, cycling.
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