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LENGVAJA ATLETIKA UZSIIMANCIU PAAUGLIY
ASMENYBES NERIMO IR PSICHINES BUSENOS PRIES
VARZYBAS YPATUMAI

Skaisté Laskiené, Akvilé Gedyvilaité-Moan
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Skaisté Laskiené. Docenté humanitariniy moksly (filosofijos) daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kinantropologijos ir sporto raidos
katedros vedéja. Moksliniy tyrimy kryptis — kinantropologijos kaip sporto mokslo humanitarinés paradigmos galimybés.

SANTRAUKA

Nerimo pries varzybas tema yra labai aktuali ne tik profesionaliems sportininkams, bet ir fizinius, emocinius, socia-
linius pokycius isgyvenantiems paaugliams, kurie aktyviai sportuoja, dalyvauja varzybose. Tyrimo objektu pasirinkti
lengvqja atletika uzsiimanciy paaugliy (atrankos kriterijus — 12—18 m. jaunuoliai) asmenybés nerimo ir psichinés
bitsenos pries varzybas ypatumai. Kelta hipotezé, kad asmenybés nerimas ir psichinés biisenos pries varzybas kom-
ponentai (fizinis, emocinis ir kognityvusis) statistiskai patikimai skiriasi priklausomai nuo Ilyties.

Jaunyjy sportininky asmenybés nerimo lygis tirtas Dz. Teiloro klausimynu. V. A. Aleksejevo priesvarzybinés psichinés
biisenos jvertinimo klausimynu nustatyti vyraujantys psichinés biisenos komponentai tarp paaugliy.

Isanalizavus lengvaja atletika uzsiimanciy paaugliy asmenybés nerimo lygio rezultatus, patikimo skirtumo tarp lyciy
neaptikta (p > 0,05).

Istyrus lengvgja atletika uzsiimanciy paaugliy psichinés biisenos pries varzybas pobiidj (fizinj, emocinj bei kognity-
vyji komponentus), nustatytas statistiskai patikimas merginy ir vaikiny priesvarZybinés psichinés biisenos rodikliy
skirtumas (p < 0,05). Taip pat paaiskéjo, kad nepriklausomai nuo lyties vyrauja kognityviojo (mintinio) psichinés
biisenos komponento raiska.

Palyginome ir lengvaja atletika uzsiimanciy paaugliy asmenybés nerimo ir psichinés biisenos pries varzybas ypatumy
priklausomumaq nuo Iyties. Paaiskéjo, kad lengvaja atletika uzsiimanciy paaugliy priesvarzybinés psichinés biisenos
ir asmenybés nerimo raiskos tyrimo rezultatai, gauti jvertinus kiekvieno tiriamojo psichine biisenq individualiai pagal
abi metodikas, statistiskai patikimai skiriasi lyties aspektu (p < 0,05).

Polinkis jausti neadekvaty nerimq per varzybas trukdo sportininkams. Esant aukStam nerimo lygiui, daznai nepa-
siekiama gery sportiniy rezultaty, todél tokiems sportininkams reikia skirti ypatingq déemesj. Kiekvieno trenerio ir
sporto psichologo pareiga padéti sportininkui nugaléti arba nors kiek prislopinti tokiq biisenq ir jos neigiamq poveikj
sportiniams rezultatams.

RaktaZodZiai: lengvoji atletika, asmenybés nerimas, psichiné priesvarzybiné biisena.

[VADAS

yrimais nustatyta, kad teigiamas rySys sieja  individualius skirtumus ir situacinius kintamuo-

mokymosi pazanguma, mokiniy savigarba

ir nerimastinguma (Gage, Berliner, 1994).
Kuo labiau zmoguy apémes nerimas, tuo prasc¢iau
jam gali sektis jvairioje veikloje — mokantis, dir-
bant, bendraujant, sportuojant.

Nerimo prie§ varzybas tema susidométa ti-
krai anksti, sukurta nemazai teoriju, testu, meto-
du, tirian¢iy sportuojanc¢iy zmoniy biisena pries
varzybas. H. K. Hall ir A. W. Kerr (1997) mini
mokslinius darbus, kuriy tikslas — tirti ir atrasti

sius, darancius poveiki prie§varZybiniam nerimui
(Gould et al., 1984; Krane, Williams, 1994). Visgi
Sie tyrimai visiskai nepaisé daug svarbesniy teo-
riniy prielaidy: kodél nurodyti kintamieji gali i$
anksto nuteikti sportininkus dideliam nerimui pries
varzybas. Vélesni sportinio nerimo tyrimai émé
nagrinéti laikinas priezastis, kurios veikia sporti-
ninky psiching biiseng prie§ varzybas. Dauguma
tyréjuy sutelké démesi i individualius sportininky
asmenybés skirtumus kognityviuoju psichinés
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biisenos aspektu, tikédamiesi rasti biidy mazinti
nerima.

Lietuvoje Sia tema labiau imta dométis nese-
niai, taciau tyrimy kaskart gauséja: D. Jankauskas
(2004) magistro baigiamuoju darbu tyré streso,
kylanc¢io prie§ varzybas, ypatumus; T. Skucas
(2003) — aptaré didelio meistriSkumo stalo tenisi-
ninky prieSvarzybinés biisenos ypatumus; A. Jurk-
Sas (2002) — lengvaatle¢iy (metiky) psichologinio
rengimo reik§me prieSvarzybinéms juy blisenoms
valdyti; J. Barzinskiené (1997) — analizavo krep-
Sininkiy prieSvarzybinés blisenos ypatumus.

Paauglystéje dazniausiai iSrySkéja pagrindinés
polinkiy ir interesy kryptys. Sportas kaip pasirink-
toji veikla yra kryptingas, be to, sportiné veikla
gali teigiamai veikti sportuojanciy asmeny savigar-
ba: jie labiau pasitiki savimi ir teigiamiau vertina
save. Tai nustaté daugelis mokslininky (Kamal et
al., 1995; Marsh et al., 1995; CramOymnosa, 1999).
Kiekviena iSbandymy situacija sportininkui virsta
akistata su jvairiais iSoriniais (varzZyby aplinka,
priesininkai, zifirovai) ir vidiniais (jtampa, susi-
jaudinimas, dziaugsmas, baimé) poveikiais. Sie
poveikiai ir sukelia psichologing reakcija, kuri
arba pagerina, arba pablogina sportininko pasiro-
dyma (Schmolinsky, 2000).

Y. Ommundsen ir B. H. Pedersen (1999) teigia,
kad dauguma paaugliu patiria nerima dalyvaudami
varzybose. Turint galvoje, kad sporto pratybos
pritraukia labai daug vaiky ir paaugliy, susiduria-
ma su tokia problema: sportinis nerimas sukelia
psichologing disfunkcija, nora atsisakyti sporto
pratybu. Taigi i nerima sporte reikia atkreipti ypa-
tinga démesi. Tirti vaikus ir paauglius labai svarbu
norint sudaryti strategijas, leidzianc¢ias nugaléti
nerima, kuris sukelia stresa sportuojant. Atlikta
daugybé nerimo poveikio sportiniams rezultatams
tyrimy. Mokslininkai R. Martens ir kt. (1990)
nustaté, kad prieSvarzybinis nerimas kamuoja in-
dividualiojo sporto mégéjus labiau negu grupinio,
M. Humara (1999) — kad nekontaktiniy indivi-
dualiyju sakuy sportininky nerimo lygis Zemesnis
negu kontaktiniy individualiyjy. Todél ir pasirin-
kome tirti lengvaatleCius — individualiosios Sakos
sportininkus paauglius.

Tyrimo aktualumas susijes su teiginiu, kad
paauglystés laikotarpis yra unikalus ir aktyviai
sportuojantys paaugliai nuolat patiria jaudulj ir
nerima pries varzybas. Todél biitina stebéti, kad
nerimas netapty dezadaptyvaus elgesio pagrindu.
Labai svarbu nustatyti reakcijas, kurios griauna
sportininko pasitikéjima savimi, o psichiné buse-

na prie$ varzybas, nerimas, yra labai paplitusi ir
diskutuojama sporto problema.

Nemaza dalis tyrimy rodo, kad daugelis treneriy
ir sportininky gana gerai suvokia sporto psicho-
logijos reikSmg, galimybes ir biitinuma sportinio
rengimosi metu. Sportininkams ir treneriams svarbu
gauti psichologing pagalba ir didinti savo psicho-
loging kompetencija. Viena svarbiausiy sportininko
rengimo kryp¢iy, kuriai daznai skiriama nepelnytai
mazai démesio, yra psichologinis rengimas. Be
psichologinio rengimo Siandien nejmanoma pa-
siekti gery sportiniu rezultaty, atsigauti po traumuy,
atsikratyti nepageidaujamo, kartais destruktyvaus
nerimo jausmo prie§ varzybas ir kasdieniame gyve-
nime. Psichologinis treneriy ir sportininky rengimas
yra ginklas einant pergalés link. Todél daugeliui
sportininky, ju treneriy ripi iSmokti ir susidoroti su
prieSvarzybiniu nerimu. Budai, galintys sumazinti
nerima, leidzia sportininkui atsipalaiduoti, valdyti
savo veiksmus varzybuy metu.

A. V. Aleksejevas (Anekcees, 1995), jau tris-
desimt mety analizuojantis sportininky psichinés
blisenos valdymo problemas, teigia, kad pasi-
tikintis savimi, mokantis savarankiskai valdyti
savo psichofizing biiseng ir technika sportininkas
nesibaimins, nejaus nerimo dél sportinio rezultato.
Kadangi sportiné veikla vyksta sunkiomis pratyby
ir varzybuy salygomis, tai tokiai veiklai biitinas
ypatingas sportininko psichikos stabilumas. Spor-
tinis meistriSkumas daug priklauso nuo to, kaip
iSugdytos sportininko psichinés savybés, kaip jis
valdo savo emocines biisenas.

Ankstesniuose mokslininky darbuose (Martens
et al., 1990) teigiama, kad prieSvarzybini nerima
galima skirstyti { kognityvyji ir somatini (fizinj).
Kognityvusis nerimas yra mintinis nerimo kompo-
nentas, kuri sukelia neigiami sportininko sékmés
lukesciai. 1. Morris ir kt. (1981) nuomone, kogni-
tyvusis nerimas apibidinamas kaip samoningas
nemalonaus jausmo apie save suvokimas arba
suvokimas iSoriniy paskaty, baimés, sunkumuy
regimajame lauke dél trukdanciy matomy vaizdy.

Somatinis (fizinis) nerimas atsiranda dél su-
vokto fizinio susijaudinimo, jis pasireiskia Sirdies
permusimais, oro trikumu, delny prakaitavimu,
»drugeliais pilve* ir raumeny isitempimu (Martens
et al., 1990).

Tyrimo tikslas — nustatyti lengvaja atletika
uzsiimanc¢iy paaugliy asmenybés nerimo ir pries-
varzybinés psichinés blisenos ypatumus.

Tyrimu kéléme tokius uzdavinius:

1. Nustatyti lengvaja atletika uzsiimanciy paau-
gliy asmenybés nerimo lygi.
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2. I8tirti ir nustatyti ju psichinés biisenos pries
varzybas pobiidj (fizinj, emocinj ir kognityvyji
komponentus).

3. Palyginti lengvaja atletika uzsiimanciy paaugliy
asmenybés nerimo ir psichinés biisenos pries
varzybas ypatumy priklausomuma nuo lyties.

TYRIMO METODAI

Pasirinkta patogioji imtis, atrankos kriteri-
jus — 12—18 mety paaugliai (amziaus ribos pagal
D. G. Meyers (2000)), uzsiimantys lengvaja atle-
tika Lietuvos kiino kultiros akademijos manieze.
IS viso apklausta 60 paaugliy: 35 vaikinai ir 25
merginos, visi jau dalyvaujantys varzybose ir
dauguma i§ jy uzéme prizines vietas. Tiriamyju
specializacija nebuvo svarbi.

Tiriant buvo naudojamas V. A. Aleksejevo tes-
tas-klausimynas, skirtas sportininky blisenai prie$
varzybas nustatyti, ir DZ. Teiloro asmenybés neri-
mo lygio nustatymo metodika, adaptuota 1966 m.
profesoriaus T. A. Nemcino (Bomnkos, 2002). Abi
Sios metodikos aprobuotos Sporto pedagogikos ir
psichologijos katedroje.

V. A. Aleksejevo metodika sudaro 30 klausi-
my. Siuo klausimynu galima nustatyti sportininko
subjektyvia blisena, pojucius, jausmus ir mintis,
atsirandancius prie§ varzybas pagal savo blisenos
pries varzybas vertinimus. Klausimynas sudarytas
remiantis sporto psichologijos priimtu psichinés
busenos apibiidinimu, grindziamu trimis biisenos
komponentais: F — fiziniu (kino—elgsenos) —
klausimy numeriai: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25,
28; E — emociniu (energetiniu) — 2, 5, §, 11,
14, 17, 20, 23, 26, 29; K — kognityviuoju (minti-
niu) — 3, 6,9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30.

T. A. Nemc¢ino adaptuota Dz. Teiloro asme-
nybés nerimo lygio nustatymo metodika sudaro
50 teiginiy, { kuriuos ilgai negalvodami respon-
dentai tur¢jo atsakyti ,.taip* arba ,,ne*. Klausimy
pobiidis aprépia psichologing biisena kasdienémis,
Iprastomis situacijomis. Pagal Sia metodika galima
i8skirti penkis nerimo lygius:

1) labai auksta,

2) auksta,

3) vidutini, turintj tendencija didéti,
4) vidutini, turinti tendencija mazéti,
5) zema.

Duomenims susumuoti ir rezultatams analizuo-
ti buvo naudotasi SPSS. /3 statistinés informacijos
apdorojimo programiniu paketu bei Excel progra-
ma. Abieju minéty metodiky gauty rezultaty skir-
tumo patikimumas buvo apskai¢iuojamas pagal

chi kvadrato (?) kriteriju. Pasirinktas patikimumo
lygmuo a = 0,05.

REZULTATAI

Paaugliy merginy tyrimo rezultatai rodo, kad
vyrauja vidutinis, turintis tendencija didéti, neri-
mo lygis — jis nustatytas net 56% apklaustyju.
Vidutinis, turintis tendencija mazéti, nerimo
lygis buvo antras pagal raiska — 28% merginy.
Auksto ir zemo nerimo lygj patirian¢iy merginy
buvo mazuma — atitinkamai 4 ir 12%. Né vienos
tirlamosios nerimo lygio raiSka nebuvo labai
auksta (1 lent.).

Vaikiny, uzsiimanciy lengvaja atletika,
atsakymy rezultatai rodo, kad vyraujantys nerimo
raiskos lygiai yra keli. Vidutinis, turintis tendencija
didéti arba mazéti, pasiskirsté vienodai — apie
38% kiekvieno lygio tiriamyjuy. Auksta ir zema
asmenybés nerimo lygi patirianc¢iy vaikiny buvo
mazuma — atitinkamai 11 ir 14%. Labai auksto
nerimo lygio raiSka visai nebtidinga tiriamiems
vaikinams (1 lent.).

V. A. Aleksejevo metodika (Bonkos, 2002)
leido nustatyti sportuojanc¢io paauglio vyraujanti
priesvarzybinés psichinés blisenos komponenta (fi-
zini, emocini, kognityvyji). Tyrimo rezultatai rodo,
kad nepriklausomai nuo lyties vyrauja kognityvu-
sis (mintinis) psichinés bisenos komponentas tiek
tarp merginy — 76%, tiek tarp vaikiny — 55%.
Pasak S. R. Bray ir kt. (2000), kognityvusis neri-
mas kyla dél jaudulio ir neigiamy minciy, jis pra-
sideda mintyse apie artéjancio pasirodymo tokius
ivertinimo aspektus, kaip pasirodymo likesciai,
gebéjimy ir jvertinimo grésmés suvokimas.

Vaikiny psichinés biisenos emocinio kompo-
nento raiska yra didesné negu merginy — 31 ir
16%. Emocinis nerimas yra zmogaus santykio su
savimi ir kintancia aplinka iSgyvenimo atspindys,
tai — konkretus jausmo iSgyvenimo reiskimasis
(pyktis, baimé, dziaugsmas) (Sporto terminy zZo-
dynas, 2002).

Fizinis psichinés busenos komponentas tarp
paaugliy, uzsiimanciy lengvaja atletika, pasireiské
maziausiai tiek vaikiny (14%), tiek merginu (8%)
grup¢je. Fizinis psichinés prieSvarzybinés biisenos
komponentas rodo fiziologinio susijaudinimo po-
ky¢ius, kurie kyla dél tokiy veiksniy kaip stebintys
zitirovai ar oficialiis asmenys (Bray et al., 2000).

Remiantis tyrimo rezultatais (2 lent.), 95%
patikimumu galima teigti (pasirinktas reikSmin-
gumo lygis a = 0,05), kad aptiktas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp merginy ir vaikiny
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0 Ivei 1 lentelé. Asmenybés nerimo
crmotygts Vidutinis, tu- | Vidutinis, tu- lygiy skirtumo patikimumas
; M M : - : o lyties aspektu
Labai aukstas | Aukstas | ris tendencija |ris tendencija | Zemas |p o
Tiriamieji didéti mazéti
Merginos 0 1 14 7 3
P 0,116 |>0,05
Vaikinai 0 4 13 13 5
Komponentai | - . _ 2 lentelé. Tirian{qjq‘ski‘rstf-
L Fizinis Emocinis Kognityvusis | p o nys pagal vyraujantj psichi-
Tiriamieji nés bisenos prie§ varzybas
Vaikinai 5 11 19 komponent
. 00002 | <0,05 ponenta
Merginos 2 4 19

priesvarzybinés psichinés bisenos (x> =16,75;
p = 0,0002). Pasitvirtino hipotezé, kad priesvar-
zybinés psichinés bilisenos ypatumai statistiskai
patikimai skiriasi lyties aspektu.

REZULTATU APTARIMAS

Nerimas — daznas sportininko palydovas. Jis
pasireiskia ne tik jausmuose, mintyse ir veiks-
muose, bet ir iSoriSkai — tai buty fiziné psichinés
biisenos komponento raiska. Sio psichinés bise-
nos komponento raiSka yra maziausiai budinga
lengvaja atletika uzsiimantiems paaugliams (12%
tiriamuyju), kuriy asmenybés nerimo lygis buvo
zemas arba vidutinis (1 pav.).

Emocinis psichinés buisenos komponentas vai-
kiny prieSvarzybing psichologing biiseng labiau
atitiko negu merginy. Vaikiny emocinio psicho-
loginés biisenos komponento rezultaty stulpelyje
(1 pav.) matyti visuy galimuy asmenybés nerimo
lygiy, iSskyrus labai auksta, jvertinima. Merginu,
kurioms buidingas $is psichinés buisenos pries var-
zybas komponentas, asmenybés nerimo lygis yra
vidutinis. Taigi 25% tiriamyjy priesvarzybiniam
nerimui biidinga emocinio komponento raiska.

Kognityviojo psichinés biisenos komponento
raiska vyrauja nepriklausomai nuo lyties. Sis
komponentas pasireisSkia keturiais asmenybés ne-
rimo lygiais (iSskyrus labai auksta). Taip pat nu-
statyta, kad auks$to lygio nerima jauciantys pa-
augliai lengvaatleciai prie$ varzybas nejauté fizinio
nerimo — jaudinimasis reikSdavosi kaip kognityvusis
arba emocinis psichinés biisenos komponentas.

Galima teigti, kad dauguma apklausty tiria-
myjy — ir merginy, ir vaikiny — jaucia vidutinio
lygio nerima, turinti tendencija didéti. Taigi vy-
rauja kognityvusis mintinis psichinés blisenos
komponentas. Toks rezultatas leidzia daryti iSvada,
kad reikéty susirtipinti jaunyjy sportininky psichine
biisena, taisyti ju mastymo klaidas, padéti iSmokti
valdyti savo mintis ir jausmus.

Apskaiciavus tyrimo rezultatus ir patikrinus, ar
gautas patikimas skirtumas lyties aspektu, nustatyti
individualiis kiekvieno paauglio nerimo lygiai
ir vyraujantys prie§ varzybas psichinés biisenos
komponentai. Excel programiniu paketu apdoroti
duomenys pasiskirsté taip, kaip pavaizduota 1
paveiksle. Tai leido apskaiciuoti abieju ly¢iuy
atsakymu vidurkius, o jiems palyginti naudotas chi
kvadrato (y?) kriterijus.

W Zemas
O Vidutinis (turis tendencija didéti)
@ Labai aukstas

0O Aukstas

B Vidutinis (turjs tendencija mazéti)

1 pav. Nerimo lygiy skirstinys lyties as-
pektu

12 A 10

Tiriamyjy skaicius

4j
27
o LM 1

F ‘ E ‘ K F ‘

Vaikinai

- a . . . erginos . .
Pastaba. Biisenos komponentai: F — fizinis; E — emocinis; ]k[ g ﬂogmtyvusm

E ‘ K
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2 pav. Savo judesiy koordinacijos jvertini-
mo skirstinys

@ Vaikinai O Merginos

17

Atsakymy daznis

Geriau nei jprasta

Kaip visada Blogiau nei jprasta

3 pav. Pasitikéjimo savimi prie§ varZybas
ivertinimo skirstinys

| EVaikinai OMerginos

Atsakymy daznis

Daugiau nei jprasta

Kaip visada

Maziau nei jprasta

Kadangi V. A. Aleksejevo prieSvarzybinés
psichinés busenos komponenty nustatymo metodika
remiasi subjektyvia tirlamojo nuomone apie savo
psiching biuiklg, kitaip tariant — saves vertinima,
nuspresta nuodugniau istirti kai kuriuos neatsitiktinai
pasirinktus respondenty atsakymus i tam tikrus
klausimus. Klausimyna sudaro 30 klausimu, i$§
kuriy 10 priklauso kognityviojo, 10 — emocinio
ir 10 — fizinio prieSvarzybinés psichinés blisenos
komponento skaléms.

Fizini prieSvarZybinés busenos komponenta
geriausiai nusako klausimai apie judesius, judesiy
koordinacija, bendra organizmo, Sirdies, skrandzio
veikla.

Buvo pasirinktas klausimas apie judesiy
koordinacijos jvertinima prie§ varzybas. Gauti
pasirinktojo klausimo jvertinimo rezultatai (2 pav.)
rodo, kad 56,7% vaikiny ir 64% merginy savo
judesiy koordinacija prie§ varzybas vertina kaip
ir {prasta. Mananciy, kad judesiy koordinacija yra
geresné negu iprastai buvo Siek tiek maziau —
36,7% vaikiny ir 32% merginy. Blogiau nei jprastai

savo judesiy koordinacija vertino maziausia
tirlamyjy dalis — 6,7% vaikiny ir 4% merginy.

R. J. Kirby ir J. Liu (1999) tyrimais nustate, kad
lengvaatle¢iai maziau pasitiki savimi, o vyraujantis
prieSvarzybinés psichinés biisenos komponentas
tarp ju yra fizinis (somatinis) — kitaip negu
krep$ininky. M. Humara (1999) nuomone, tokia
tendencija iSryskéja dél to, kad komandiniy Saky
sportininkams tenka mazesné atsakomybé negu
individualiyjy.

Emocini prieSvarzybinés psichinés biisenos
komponenta geriausiai apibiuidina atsakymai i
klausimus apie savo nuotaikos, emocinés biisenos,
noro dalyvauti varzybose, tarpusavio santykiy su
treneriais, artimaisiais, aplinkiniais, pasitikéjimo
savimi, ramybés vertinima.

Kitas pasirinktas klausimas — apie pasitikéjima
savimi prie$ varzybas. Gauti ivertinimo rezultatai
(3 pav.) rodo, kad 50% vaikiny ir 48% merginy
pasitiki savimi prie$§ varzybas kaip jprasta.
Pasitikin¢iy savimi daugiau nei jprasta vaikiny —
10%, merginy — 20%. Maziau pasitikin¢iy savimi
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merginy buvo 32%, t.y. kur kas maziau negu
vaikiny (40%).

Emocinis prieSvarzybinés psichinés blisenos
komponentas mokslin¢je literatiiroje dar vadinamas
pasitikéjimo savimi. J. D. Perry ir J. M. Williams
(1998) manymu, patyre sportininkai (buvo tirti
gimnastai) turi daugiau pasitikéjimo savimi.
D. Gould ir kt. (1984) savo tyrimais grindzia
teigini, kad pasitikéjima savimi labiausiai lemia
sportininko suvokimas, turi jis ar neturi gebéjimy
pasiekti norima rezultata ar pergalg. M. Humara
(1999) teigia, kad pasitikéjimas savimi sportininka
gali saugoti nuo kognityviojo nerimo.

Kognityvyji priesvarzybinés psichinés biise-
nos komponenta geriausiai nusako atsakymai {
klausimus apie taktiniu varzyby veiksmuy, biisi-
mo rezultato, galimybés laiméti ar pralaiméti isi-
vaizdavima, démesinguma, mintis apie tai, ko i§
sportininko tikimasi.

Atsakymai { pasirinkta klausima apie galimybeg
laiméti busimose varzybose (4 pav.) rodo, kad
vaikinai, vertinantys savo galimybe laiméti

busimose varzybose ,,kaip visada“, sudaro 62,8%,
o taip mananciy merginy yra 60%. Labiau nei
iprasta savo galimybg laiméti vertina 28,5%
vaikiny ir 32% merginy. Savo galimybe laiméti
biisimasias varzybas mazai tiki 8,5% vaikiny ir
8% merginy. Tokios atsakymuy tendencijos tikrai
dziugina. Sportiniai rezultatai, regis, pageréty,
jeigu tiriamuyjy, vertinanciy savo galimybg ,,labiau
nei jprasta“ laiméti varzybose, buty daugiau.

D. Gould ir kt. (1984) teigimu, kognityvusis
nerimas arba prieSvarzybinés psichinés biisenos
kognityvusis komponentas pasireiskia maziau,
kai sportininkas yra labiau patyrgs. Tai jrodé
tenisininky tyrimas. Pradedanc¢iyju kognityvusis
nerimas buvo labai ryskus, palyginti su ilgesnij laika
sportuojanciaisiais (Perry, Williams, 1998). Misu
tirty paaugliy sportiné patirtis menka, daugelis i$ ju
sportuoti pradéjo neseniai — tuo galima paaiskinti,
kad lengvaja atletika uzsiimantys paaugliai savo
galimybe laiméti vertina iprastai.

S. M. Thuot ir kt. (1998) tyrimo duomenimis,
nepriklausomai nuo lyties kognityviojo ir fizinio
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Labai aukstas 0 0 0 0 0 0

priesvarzybinés psichinés biisenos komponento
vertinimas padidédavo, pasitikéjimas sumazédavo
tuomet, kai jaunieji sportininkai susidurdavo su
stipresniu varzovu. Dalj Sio teiginio galima patikrin-
ti V. A. Aleksejevo metodikos klausimu, kaip inten-
syviai sportininkas galvoja apie savo varzovus. Kaip
rodo tyrimo rezultatai (5 pav.), dauguma paaugliy
sportininky nepriklausomai nuo lyties teigia, kad
apie savo varzovus galvoja kaip ir iprasta (51,4%
vaikiny ir 52% merginy). Daugiau nei jprasta apie
varzovus galvoja 31,4% vaikiny bei 36% merginy.
Galvojanciy apie varzovus maziau nei iprasta yra
tik — 17,1% vaikiny, 12% merginy.

Manoma, kad prieSvarzybinis nerimas gali
sukelti begale pojiiciy, kurie lemia sportininko pa-
sirodymo varzybose kokybe. Sie pojuciai skiriasi
pasirinktos Sakos, lyties ir patyrimo aspektais.
Sporto psichologai, treneriai, norédami padéti
sportininkui pasirodyti varzybose kuo geriau,
turi atsizvelgti i vyraujanti psichinés biisenos
prie§ varzybas komponenta — fizini, emocinj
ar kognityvyji. Jei sportininkui pavyks islaikyti
optimalia pusiausvyra tarp psichinés biisenos
prie§ varzybas komponentuy, jis galés mégautis
sékmingais pasirodymais varzybose.

Apibendrinus gautus rezultatus pagal abi me-
todikas (3 lent.), 95% patikimumu (pasirinktas
reikSmingumo lygis o = 0,05) nustatytas patikimas
skirtumas lyties aspektu (¥* = 7,89; p = 0,019).

Taigi tyrimo hipotezé, esa paaugliy, uzsiiman-
¢iy lengvaja atletika, asmenybés nerimo lygio ir
priesvarzybinés biisenos ypatumai skiriasi lyties
aspektu pasitvirtina.

Sis tyrimas dar karta patvirtino daugelio re-
zultatus, nors biita nerimo lygio prie§ varzybas
tyrimy, neaptikusiy rezultaty skirtumo lyties as-
pektu (Lazarus, Folkman, 1984). Pastarieji tyréjai
pastebéjo, kad skirtingy lyCiy tiriamieji nevienodai
suvokdavo nerimo valdymo metodus prie$ varzy-
bas. V. Krane ir J. M. Williams (1994), atlikdami
viena i§ prieSvarzybinio nerimo tyrimy, patvirtino
rysky fizinio ir emocinio psichinés blisenos kom-
ponento, bet ne kognityviojo skirtuma tarp lyciy.
Tokiy rezultaty gauta ir misy tyrimo metu. Tyréjai

C. Madden ir kt. (1989) teigia, kad moterys mazina
nerimg strategijomis, orientuotomis { emocijas, 0
vyrai tuo nesinaudoja. Tai galéty paaiskinti vaikiny
emocinio priesvarzybinés psichinés biisenos kom-
ponento vyravima, palyginti su merginy tuo paciu
komponentu. Kity tyrimy duomenimis, moterys
yra linkusios ieskoti socialinés paramos, nukreipti
psichologing pagalba i emocijas (Hammermeister,
Burton, 2004). Sporto psichologas ar treneris, no-
rédamas padéti sportininkui sumazinti nerima, turi
atsizvelgti { sportininko lyti. Tuo isitiking minétieji
autoriai, nes ju atliktas tyrimas parode, kad skir-
tingos lyties sportininkai naudojasi nevienodomis
nerimo mazinimo poveikio priemonémis.

ISVADOS

1. Nagrinéjant jaunyjy lengvaatle¢iy asmeny-
bés nerimo lygiy tyrimo rezultatus, patikimo
skirtumo tarp lyCiy neaptikta (p > 0,05). Tarp
paaugliy merginy vyrauja vidutinis, turintis
tendencija didéti, nerimo lygis, o tarp paaugliy
vaikiny — vidutinis, turintis tendencija didéti ir
mazéti nerimo lygiai.

. IStyrus paaugliy, uzsiimanciy lengvaja atletika,
priesvarzybinés psichinés blisenos komponen-
tus (fizini, emocini ir kognityvyji) nustatytas
statistiskai patikimas skirtumas tarp merginy
ir vaikiny prieSvarzybinés psichinés biisenos
(p <0,05). Tyrimo rezultatai parodé, kad ne-
priklausomai nuo lyties vyrauja kognityviojo
(mintinio) psichinés blisenos komponento rais-
ka. Psichinés biisenos emocinio komponento
raiS$ka yra didesné tarp paaugliy vaikiny negu
tarp merginy. Fizinio komponento raiska tarp
paaugliy — tiek vaikiny, tieck merginy — pasi-
reiskia maziausiai ir nepriklauso nuo lyties.

3. Lengvaja atletika uzsiimanciy paaugliy pries-
varzybinés psichinés blisenos ir asmenybés ne-
rimo raiSkos tyrimo rezultatai, gauti {vertinus
kiekvieno tiriamojo psiching biisena individu-
aliai pagal abi metodikas, statistiSkai patikimai
skiriasi lyties aspektu (p < 0,05).



LENGVAJA ATLETIKA UZSIIMANCIU PAAUGLIL ASMENYBES NERIMO IR PSICHINES BUSENOS PRIES VARZYBAS YPATUMAI 47

LITERATURA

Barzinskiene, J. (1997). Krepsininkiy priesvarzybiniy bii-
seny ypatumai: magistro tezés. Kaunas: LKKI.
Bray, S. R., Jones, M. V., Owen, S. (2002). The influence
of competition location on athletes’ psychological states.
Journal of Sport Behaviour, 25 (3), 231—242.

Bray, S. R., Martin, K. A., Widmeyer, W. N. (2000). The
relationship between evaluative concerns and sport compe-
tition state anxiety among youth skiers. Journal of Sports
Sciences, Vol. 18 (5), 353—361.

Gage, N. L., Berliner, D. C. (1994). Pedagoginé psicholo-
gija. Vilnius: Alma Littera.

Gould, D., Petchlikoff, L., Weinberg, R. S. (1984). Ante-
cedents of temporal changes in, and relationships between
the CSAI-2 sub components. Journal of Sport Psychology,
6, 289—304.

Hall, H. K., Kerr, A. W. (1997). Motivational Antecedents
of Precompetitive Anxiety in Youth Sport. The Sport Psy-
chologist, Vol. 11 (6), 24—A42.

Hammermeister, J., Burton, D. (2004). Gender Differences
in Coping with Endurance Sport Stress: Are Men From
Mars And Women From Venus? Journal of Sport Beha-
vior, Vol. 27, Issue 2, 148—164.

Humara, M. (1999). The Relationship Between Anxiety
and Performance: A Cognitive-Behavioral Perspective.
The Athletic Insight Journal, Vol. 1, Issue 2. Prieiga per
interneta:

<http://www.athleticinsight.com/Vol1Iss2/Cognitive_Be-
havioral Anxiety.htm>

Jankauskas, D. (2004). Streso kylancio pries varzybas
ypatumai. magistro tezés. Kaunas: LKKA.

Jurksas, A. (2002). Lengvaatleciy (metiky) psichologinio
rengimo reiksmé jy priesvarzybinéms biisenoms valdyti:
magistro tezés. Kaunas: LKKA.

Kamal, A. F. et al. (1995). Self-esteem attributional com-
ponents of athletes versus nonathletes. International Jour-
nal Sport Psychology, 26 (2), 189—195.

Kirby, R. J., Liu, J. (1999) Precompetition anxiety in
Chinese athletes. Perceptual and Motor Skills, 88, 297—
303.

Krane, V., Williams, J. M. (1994). Cognitive anxiety, so-
matic anxiety, and confidence in track and field athletes:
The impact of gender, competitive level and task charac-
teristics. International Journal of Sport Psychology, 25,
205—217.

Lazarus, R. S., Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and
Coping. New York: Springer.

Madden, C., Kirkby, R., McDonald, D. (1989). Coping sty-
les of competitive middle distance runners. International
Journal of Sport Psychology, 20, 287—296.

Marsh, H. W., Perry, C., Roche, L. (1995). Multidimen-
sional self-concepts of elite athletes: How do they differ
from the general population? Journal of Sport & Exercise
Psychology, 17 (1), 70—84.

Martens, R., Vealey, R. S., Burton, D. (1990). Competitive
Anxiety in Sport. Champaign, IL: Human Kinetics.
Meyers, D. G. (2000). Psichologija. Kaunas: Poligrafija
ir informatika.

Morris, 1., Davis, M., Hutchings, D. (1981). Cognitive and
emotional components of anxiety: Literature review and
revised Worry. Emotionality Scale. Journal of Educational
Psychology, 73 (4), 541—555.

Ommundsen, Y., Pedersen, B. H. (1999). The role of
achievement goal orientations and perceived ability upon
somatic and cognitive indices of sport competition trait

anxiety. Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports, Vol. 9 (6), 333—343.

Perry, J. D., Williams, J. M. (1998). Relationship of in-
tensity and direction of competitive trait anxiety to skill
level and gender in tennis. The Sport Psychologist, 12,
169—179.

Schmolinsky, G. (2000). Track and Field: The East Ger-
man Textbook of Athletics. Toronto: Sport Books Publis-
her.

Skucas, T. (2003). Didelio meistriskumo stalo tenisininky
priesvarzybiniy biiseny ypatumai: magistro tezés. Kaunas:
LKKA.

Sporto terminy Zodynas. (2002). Parengé S. Stonkus. T. 1.
Kaunas: LKKA.

Thuot, S. M., Kavouras, S. A., Kenefick, R. W. (1998). Ef-
fect of perceived ability, game location, and state anxiety
on basketball performance. Journal of Sport Behavior,
21, 311—321.

Aunekcees, B. A. (1995). Cucmema noocomosku cnopm-
cmenos AI'MM. MockBa: Ou3KynpTypa U CHOPT.

Boukos, U. I1. (2002). IIpakxmuxym no cnopmugnou ncu-
xonoeuu. Cankr-ITetepOypr.

CrambynoBa, B. (1999). Ilcuxonozus cnopmusnoii kapve-
pot. Cankr-IlerepOypr.



48 Skaisté Laskiené, Akvileé Gedvilaite-Moan

PERSONAL AND PRE-COMPETITION ANXIETY PECULIARITIES
OF TRACK-AND-FIELD ADOLESCENT ATHLETES

Skaisté Laskiené, Akvilé Gedvilaite-Moan
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Pre-competition anxiety in sports is rather common not only among professional athletes, but also
among adolescents who are active in sports, compete a lot and experience physical, emotional and social
changes in their lives. The aim of the study was to evaluate track-and-field adolescent athletes’ (12—18
years old) personal anxiety level and pre-competition anxiety. The hypothesis of the thesis was based on
the assumption that adolescent track-and-field athletes’ personal anxiety level and pre-competition anxiety
components (somatic, emotional and cognitive) differ depending on gender.

Personal anxiety level was determined using J. Taylor’s test. V. A. Alekseev’s pre-competition anxiety
test showed dominant competition state anxiety component among adolescent athletes.

Examination of the results and setting the personal anxiety level for the track-and-field adolescent
athletes studied showed no gender differences (p > 0.05).

The findings of the results among track-and-field athletes’ pre-competition anxiety components (somatic,
emotional and cognitive) suggest dependable differences between adolescent girls and boys (p < 0.05). The
test results also showed that cognitive anxiety was most common in both groups, i.e. boys and girls.

The comparison of the results (those of both methods studied individually for every athlete) of the
personal anxiety level and pre-competition anxiety tests from the perspective of gender suggested that the
differences between gender do exist (p < 0.05).

The tendency of inadequate pre-competition anxiety is harmful to an athlete. High levels of anxiety
usually result in poor performance; therefore such athletes should be given special attention. Thus, the duty
of a coach or a sport psychologist is to help an athlete to cope with the state of anxiety or make this kind of
state less overwhelming, in order to achieve better performance.

Keywords: track-and-field athletics, personal anxiety, pre-competition anxiety.
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