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SANTRAUKA

Tirti savo auklétiniy sportinés ir varzybinés veiklos motyvus, Siuos motyvus skiepyti — svarbi trenerio darbo sritis.
Lietuvoje boksininky ir karaté kovotojy sportinés veiklos motyvai iki siol menkai tyrinéti.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti Lietuvos boksininky, karaté kovotojy sportinés veiklos motyvus.
Tyrimo metodai. literatiiros Saltiniy analizé, anketavimas, matematiné statistika.

Anketiné apklausa atlikta 2004 metais per Lietuvos suaugusiyjy bokso pirmenybes. Buvo tiriama 30 Lietuvos
boksininky ir 32 karaté kovotojai (n = 62). Anketinéje apklausoje dalyvavo 29 didelio (14 boksininky ir 15 karaté
kovotojy) ir 33 mazo meistriskumo (16 boksininky ir 17 karaté kovotojy) sportininkai. Tiriamyjy amziaus vidur-
kis — 20,5 £+ 2,3 mety.

Tiriamiesiems buvo pateikta 56 klausimy standartizuota F. Herzberg anketa, aprobuota LKKA Sporto pedagogikos
ir psichologijos katedros, norint nustatyti Siuos astuonis veiklos motyvus: finansinj, pripazinimo ir dékingumo, atsa-
komybés, santykiy su vadovu, karjeros, laiméjimy, darbo turinio, bendradarbiavimo.

Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodais. Apskaiciuotos gauty rezultaty vidutinés reikSmés, vidu-
tinis kvadratinis nuokrypis. Skirtumo patikimumas nustatytas pagal Stjudento t kriterijy. 95% patikimumo lygmuo
(p < 0,05) laikytas statistiSkai patikimu.

Nustatyta, kad didelio meistriSkumo Lietuvos boksininkams ir karaté kovotojams reiksmingiausi darbo turinio ir
laiméjimy motyvai, mazo meistriskumo sportininkams — darbo turinio, bendradarbiavimo ir atsakomybés. Didelio
meistriSkumo boksininkams finansinis, pripazinimo ir dékingumo, karjeros ir laiméjimy motyvai yra svarbiausi,
palyginti su karaté kovotojy (p < 0,05). Mazo meistriskumo boksininkams finansinis motyvas svarbesnis nei tokio
paties meistriSkumo karaté kovotojams (p < 0,05), bet maziau svarbus nei didelio meistriSkumo boksininkams
(p < 0,001). Visiems respondentams nereiksmingiausias yra karjeros motyvas.

RaktaZodZiai: sportinés veiklos motyvai, didelis ir mazas meistriskumas, boksas, karate.

[VADAS

otyvas — tai samoninga ar nesamoninga

veiksmo priezastis, kylanti dél asmeny-

bés ir objekto (situacijos), patenkinancios
jos poreikius, interesus, vertybes ir tikslus, saveikos
(Sporto terminy Zodynas, 2002).

Motyvacija — visuma motyvy, lemianc¢iy spor-
tininko aktyvuma siekiant uzsibrézto tikslo per pra-
tybas ir varzybas (Sporto terminy Zodynas, 2002).
Sportinés veiklos motyvacija svarbi sportininko
psichologinio rengimo dalis. Sporting motyvacija
yra tyre ivairiy Saliy mokslininkai (Deci, Ryan,

1985; Csikzentmihalyi, Nakamura, 1989; Flood,
Hellsted, 1991; Xynanos, 1997; Wang, Biddle,
2001), bet sportinés veiklos motyvacijos tyrimy
aktualuma lemia besitgsianc¢ios motyvacijos teoriju
ir metodikos paieska, motyvy sportuoti nustatymas
(Malinauskas, 1998).

F. Herzberg (1996) pabrézé, kad asmenybés
motyvacija veikia dviejy veiksniy grupés — palai-
komuju ir skatinamuju: palaikomieji veiksniai —
treniruotés salygos, materialus atlygis, sportininko
ir trenerio santykiai, juy santykiai su komandos
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draugais; skatinamieji veiksniai — tai galimybé
tobuléti, laiméjimai, pripazinimas. Biitinos abi
motyvacijos veiksniy grupés.

Sportinés veiklos motyvai susij¢ su varzybinés
veiklos s¢kmingumu (bounapuyxk, [Toramos, 2006).
Moksliné problema ta, kad stinga Ziniy, ar dvikovos
Saky atstovy sportinés veiklos motyvai yra panasus,
nes Lietuvoje yra tyrinéti tik didelio meistriSkumo
boksininky, graiky-romény imtynininky sportinés
veiklos motyvai (Malinauskas, 2003). Buvo tiriami
boksininkai ir karaté kovotojai, nes i§ dvikovos
Saky jie iSsiskiria tuo, kad sportiné kova vyksta tik
stovint ir naudojama tik smigio technika.

Tyrimo objektas — Lietuvos boksininky ir
karaté kovotoju sportinés veiklos motyvai.
Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti Lietuvos
boksininky ir karaté kovotoju sportinés veiklos
motyvus.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Istirti Lietuvos didelio meistriSkumo boksininky
ir karaté kovotoju sportinés veiklos motyvus.
2. Istirti Lietuvos mazo meistriSkumo boksininky
ir karaté kovotoju sportinés veiklos motyvus.
3. Palyginti didelio ir mazo meistrisSkumo tiriamy-
ju sportinés veiklos motyvus.
Hipotezé — olimpinés Sakos (bokso) spor-
tininkams finansinis motyvas yra svarbesnis nei
neolimpinés Sakos (karaté) sportininkams.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analize,
anketavimas, matematiné statistika.

Anketavimas buvo vykdomas 2004 metais per
Lietuvos suaugusiyjy bokso pirmenybes. Tiriamaja

imtj sudaré keturiy svorio kategorijy (nuo 57 iki
75 kg) sportininkai, nes kity svorio kategorijy da-
lyviy biina mazai. Didelio meistriSkumo sportinin-
kams buvo priskiriami pirmieji keturi laimétojai, o
mazo meistriSkumo — paskutines keturias vietas
uzémusieji. Tirta 30 boksininky ir 32 karaté ko-
votojai (n = 62). Anketinéje apklausoje dalyvavo
29 didelio (14 boksininky ir 15 karaté kovotoju) ir
33 mazo meistriSkumo (16 boksininky ir 17 karaté
kovotoju) sportininkai. Buvo planuota istirti po 16
kiekvienos grupés tiriamyjy, taciau didelio meis-
triSkumo sportininky grupése trys anketos buvo
nebaigtos pildyti, 0 mazo meistriSkumo grupéje
papildomai jtrauktas vienas karaté kovotojas, atsi-
zvelgiant | varZyby vyriausiojo teiséjo rekomen-
dacijas. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 20,5 £ 2,3
mety.

Tiriamiesiems buvo pateikta 56 klausimy stan-
dartizuota F. Herzberg anketa, aprobuota LKKA
Sporto pedagogikos ir psichologijos katedros,
norint nustatyti Siuos astuonis veiklos motyvus:
finansini, pripazinimo ir dékingumo, atsakomybés,
santykiy su vadovu, karjeros, laiméjimy, darbo
turinio, bendradarbiavimo. Auks¢iausias kiekvieno
motyvo jvertis — 28 balai.

Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés sta-
tistikos metodais. Buvo apskai¢iuojamos gauty
rezultaty vidutinés reikSmés, vidutinis kvadratinis
nuokrypis. Skirtumo patikimumas nustatytas pagal
Stjudento ¢ kriteriju. 95% patikimumo lygmuo
(p <0,05) laikytas statistiSkai patikimu.

REZULTATAI

Lietuvos didelio meistriSkumo boksininkams
sportingje veikloje svarbiausias finansinis motyvas
(25,6 £ 1,02 balo), gana reikSmingi darbo turinio

| B Karaté kovotoju O Boksininky |

Motyvai
otyvai

Finansinis p<0,001

15,3+0,89

. 18,5+0,92
Santykiy su vadovu

p<0,05 _ 111,7+0,53
9,8 +0,68

Karjeros

Laiméjimy p <0,005

Pri?a?inimo ir <0001 19.940.73
dékingumo 16.6 £ 0,59
Atsakomybes 21,6 £ 0,99
19,4+ 0,83

19,5+ 0,79

23,1+0,78
20,1 +£0,65

. 23,4+0,81
Darbo turinio — 55083
o 21,1+£0,59
e o 22, +.0,69

1 pav. Didelio meistriSkumo boksininky ir karaté ko-
votoju sportinés veiklos motyvai (balai, X + SX)
25,6+ 1,02

0 4 8 12 16 20 24

28 Balai
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2 pav. MazZo meistriSkumo boksininky ir karaté ko-
votojy sportinés veiklos motyvai (balai, X + SX)

o 13,8+ 1,14
Pripazinimo ir dekingumo _ 6 .08
Atsakomybes —#&9 Lo

Santykiy su vadovu

Laiméjimy —T@ tom

Darbo turinio —1—9‘,6 £0.87
o 20,7 +0,98
Bendradarbiayimo . o — 213 0,76

| W Karaté kovotojy O Boksininky |

Motyvai
p <001 16,5+ 0,97

12,4 + 0,94

Finansinis

19,8+ 1,12

172+ 1,14
18,4 + 1,09

10,4 +0,75
10,2 +0,79

Karjeros

18,4 + 0,98

2140,88

0 4 8 12 16 20 24 28 Balai
3 _pav. Tiriamyjy finansinio motyvo poreiSkis | O Didelio meistriskumo B Mazo meistriskumo |
(X = Sx)
30 7
25,6+ 1,02
25 A
207 16,5+ 097 153 + 0.89
TC: 15 1 124 £ 094
m
10 - p <0,001
5 -
0 T
Boksininky Karaté kovotoju
4 pav. Tiriamyjy pripaZinimo ir dékingumo motyvo
pan l lamun lllp Anmo t ngu v O Didelio meistriskumo B Mazo meistriSkumo
poreiskis (X £ SX)
257
199 + 0,73
20 A
16,6 + 0,59
13,8+ 1,14 14,6 = 1,04
8 15 A
<
m
10 4
5 -
O T

Boksininky Karaté kovotojuy

(23,4 £ 0,81 balo) ir laiméjimy (23,1 + 0,78 balo)
motyvai (1 pav.). Didelio meistriSkumo karaté
kovotojams reik§mingiausias darbo turinio mo-
tyvas (23,5 = 0,83 balo), gana svarblis — ben-
dradarbiavimo (22,3 + 0,69 balo) ir laiméjimy
(20,1 £ 0,65 balo) motyvai (1 pav.).

Mazo meistriSkumo boksininkams sportinéje
veikloje svarbiausi darbo turinio (21,0 + 0,88 balo),
bendradarbiavimo (20,7 £+ 0,98 balo) ir atsakomy-
bés (19,8 + 1,12 balo) motyvai, karaté kovoto-
jams — bendradarbiavimo (21,3 + 0,76 balo),

darbo turinio (19,6 + 0,88 balo) ir atsakomybés
(18,9 + 0,82 balo) (2 pav.).

Matyti, kad skirtingo meistriSkumo boksinin-
kams labai svarbiis darbo turinio motyvai, o skir-
tingo meistriSkumo karaté kovotojams — darbo
turinio ir bendradarbiavimo.

Didelio meistriSkumo sportininkams gana
svarbus laimé¢jimy, mazo meistriSkumo — atsa-
komybés motyvas.

Palyginti su kitais motyvais, visiems respon-
dentams nereikSmingiausias karjeros motyvas
(p <0,05).



LIETUVOS BOKSININKY IR KARATE KOVOTOJU SPORTINES VEIKLOS MOTYVAI

29

5 pav. Tiriamyjy laiméjimy motyvo poreiskis
O Didelio meistriskumo B Mazo meistriSkumo (i + SX)
25 23,1 0,78
20,1 + 0,65
20 4 1844093
17,3 +£0,77

S 15
<
M

10

p <005
5 ~
0 T
Boksininky Karaté kovotoju
. — 6 pav. Tiriamyjuy darbo turinio motyvo poreiskis
O Didelio meistriskumo B Mazo meistriskumo (X + SX)

24 234081 23,5+083

23 A

22 A

21,0 0,88

5 217
> 196+ 0,87

20 1 p < 0,005 o

19 A

18 4

1 7 T

Boksininky Karate kovotoju
Lyginant didelio meistriSkumo boksininky ir REZULTATU APTARIMAS

karaté kovotoju sportinés veiklos motyvus nusta-
tyta, kad boksininkams finansinis, pripazinimo ir
dékingumo, karjeros ir laiméjimy motyvai svar-
besni nei karaté kovotojams (p < 0,05—0,001)
(1 pav.).

Lyginant mazo meistriSkumo boksininky
ir karaté kovotoju sportinés veiklos motyvus
nustatyta, kad boksininkams finansinis moty-
vas svarbesnis nei karaté kovotojams (p < 0,01)
(2 pav.).

Nagringjant finansinio motyvo poreiskius nu-
statyta, kad didelio meistriSkumo sportininkams
§is motyvas svarbesnis nei mazo meistriSkumo
sportininkams (p < 0,05—0,001) (3 pav.).

I$nagrinéjus tiriamyjy pripazinimo ir dékin-
gumo motyvo poreiskius nustatyta, kad didelio
meistriSkumo boksininkams jis yra svarbesnis
nei mazo meistriSkumo boksininkams (p < 0,001)
(4 pav.).

Laiméjimy motyvas svarbesnis didelio
meistriSkumo sportininkams (p < 0,05—0,005)
(5 pav.).

Darbo turinio motyvo poreiskio tyrimai paro-
deé, kad didelio meistriSkumo respondentams jis
svarbesnis (6 pav.).

Boksininky ir karaté kovotojy sportinés vei-
klos motyvy tyrimai parod¢, kad didelio ir mazo
meistriSkumo boksininkams finansinis motyvas
reikSmingesnis negu karaté kovotojams. Taigi
hipotezé pasitvirtino.

Jeigu tarp mazo meistriSkumo respondenty
motyvy didesnio skirtumo néra (p > 0,05), tai di-
delio meistriSkumo boksininkams pripazinimo ir
dékingumo, karjeros, laiméjimy motyvai svarbesni
negu to paties meistriSkumo karaté kovotojams
(p <0,05). Taip yra galbut del to, kad karate — ne
olimpiné sporto Saka.

Boksininky apklausos rezultatai patvirtina
J. Kinjonen (1991) nuomong, kad labai daznai tarp
pagrindiniy sportavimo motyvy minimas ir materia-
lios naudos siekis. Anot F. Herzberg motyvacijos
teorijos, darbas turi biiti modifikuojamas taip, kad
asmuo turéty galimybe patirti s€kmg, pripazinima,
atsakomybg ir tobuléjima (Coffey et al., 1994). Sio
tyrimo duomenys tokiai teorijai nepriestarauja.

Tiriamiesiems reik§mingas bendradarbiavimo
motyvas rodo, kad sportininky tarpusavio santy-
kiai yra geri, vyrauja supratimas. Darbo turinio
reikSmingumas atskleidzia jvairaus meistriSkumo
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sportininky doméjimasi treniravimosi metodika,
ivairiais jos buidais.

NereikSmingiausias visiems tiriamiesiems kar-
jeros motyvas atskleidzia boksininky ir karaté ko-
votoju sportinés veiklos sastingio grésme: negilios
veterany sporto tradicijos arba ju stoka, finansiniai
sunkumai ir pan. Taciau kartu tiriamieji suvokia
ir tai, kad profesionalaus sportininko karjera yra
palyginti trumpa.

Visiems tiriamiesiems svarbus atsakomybés
motyvas. Tai rodo tiriamyjy moraling branda ir
sportiniy jgiidziy taikymo jvairiomis aplinkybémis
galimus padarinius.

Nagrinéjant kity dvikovos Saky atstovu spor-
tinés veiklos motyvacija buvo nustatyta, kad
fechtuotojams svarbiausias laiméjimy motyvas
(Cepelioniené, Ivaskiené, 2005). Siekimy motyva-
cija — tai motyvy visuma, nuteikianti sportininka
siekti kovos, varzytis arba jos vengti. Tai pagrindi-
né varomoji jéga siekiant uzsibrézty tikslu (Sporto
terminy zZodynas, 2002).

R. Malinausko (2003) tyrimo pagal kitokia
motyvy tyrimo anketa duomenys parodé, kad di-
delio meistriSkumo boksininkus, graiky-romény
imtynininkus, taip pat jy pamaing sportuoti la-
biausiai skatina motyvas biiti fiziSkai stipriam,
sustiprinti sveikata, rungtyniauti, tapti cempionu,
rekordininku.

Dvikovos Sakose siekiant rezultaty sportinés
veiklos motyvai yra labai reik§Smingi, todél trene-

ris turi gerai zinoti kiekvieno auklétinio sporta-
vimo motyvus, juos kryptingai ugdyti (Xynanos,
1997). Manoma, kad treneris, Zinodamas ug-
dytinio sportinés veiklos motyvus, gali padéti
sportininkui tapti ryztingesniam, atkaklesniam
igyvendinant savo siekius, ilgiau tgsti sporting
karjera.

ISVADOS

1. Didelio meistriSkumo Lietuvos boksininkams
reik§mingiausi finansinis (25,6 = 1,02 balo),
darbo turinio (23,4 £ 0,81 balo) ir laiméjimy
(23,1 £ 0,78 balo) motyvai, karaté¢ kovoto-
jams — darbo turinio (23,5 + 0,83 balo), ben-
dradarbiavimo (22,3 + 0,69 balo) ir laiméjimy
(20,1 £ 0,65 balo).

2. Mazo meistriSkumo sportininkams reikSmin-
giausi darbo turinio, bendradarbiavimo ir atsa-
komybés motyvai.

3. Didelio meistriSkumo boksininkams finansinis,
pripazinimo ir dékingumo, karjeros ir laiméji-
muy motyvai yra svarbiausi, palyginti su karaté
kovotojais.

4. Mazo meistriSkumo boksininkams finansinis
motyvas svarbesnis uz tokio paties meistrisku-
mo karate kovotojy (p < 0,05), bet silpnesnis uz
didelio meistriskumo boksininky (p < 0,001).

5. Visiems respondentams nereik§mingiausias yra
karjeros motyvas.
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MOTIVES OF SPORTS ACTIVITIES OF LITHUANIAN BOXERS
AND KARATE ATHLETES
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Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas, Vilnius Pedagogical University’, Vilnius,
Wytautas Magni Universityj, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to study and compare the motives of sports activities of Lithuanian boxers
and karate athletes.

The methods of the research: 1. The study and analysis of literature sources. 2. Questionnaire survey.
3. Mathematical statistics.

The research using the method of questionnaire survey was carried out during the championship of
Lithuania in 2004. The sample consisted of 14 elite boxers and 15 karate performers (n = 29) and 16 non-
elite boxers and 17 karate performers (n = 33). The total number of subjects was 62 sportsmen (30 boxers
and 32 karate performers). The sample consisted of athletes in 4 weight categories (from 57 kg to 75 kg).
The winners of the first 4 places were attributed to elite sportsmen and those who had taken the last 4 places
were attributed to non-elite sportsmen respectively. The average age of the sportsmen studied was 20.5 + 2.3
years.

The research included boxers and karate performers since they distinguish themselves from other
representatives of combat sports by fighting in the standing position and blow techniques being used.

The subjects were asked to fill in a standardized F. Herzberg’s questionnaire consisting of 56 questions
aimed at establishing the following eight motives of activities: financial, recognition and gratitude,
responsibility, relations with the leader, career, achievements, nature of activities, and cooperation. Maximum
estimation of each motive was set at 28 points.

The data obtained as a result of the research carried out were processed using the methods of
mathematical statistics. Student’s criterion ¢ was applied in determining difference reliability.

It was found that financial motive was the most important motive of sports activities among elite
boxers (25.6 = 1.02 points); motives of the nature of the activities (23.4 + 0.81 points) and of achievements
(23.1 £ 0.78 points) were also important.

In the case of elite karate performers, the motives of the nature of the activities were the most important
(23.5 + 0.83 points), motives of cooperation (22.3 + 0.69 points) and of achievements (20.1 + 0.65 points)
were important, as well.

The motives of the nature of activities, motives of cooperation and of responsibility prevailed among
boxers and karate performers whose mastership was low.

The financial motive of non-elite boxers was stronger than that of karate sportsmen of the same skill
level (p < 0.05) but it was weaker than that of elite boxers (p < 0.001).

The comparison of research results obtained from all groups of the athletes studied showed the motive
of career being the least important.

Keywords: motives of sports activities, high and low mastership, boxing, karate.
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