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SEIMU, AUGINANCIU IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKUS,
KAI KURIE GYVENSENOS YPATUMALI
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Biomedicininiy tyrimy institutas’, Kauno medicinos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Liudmila Dregval. Biomedicinos moksly daktaré. Biomedicininiy tyrimy instituto prie Kauno medicinos universiteto Aplinkos ir sveikatos
tyrimy laboratorijos vyresnioji mokslo darbuotoja. Moksliniy tyrimy kryptys: gyvensenos tyrimai; létiniy neinfekciniy ligy epidemiologija
ir profilaktika; aplinka ir sveikata.

SANTRAUKA

Pirmq kartq Lietuvoje atliktas tarptautinis Seimy gyvensenos tyrimas. Tyrimo tikslas — jvertinti Seimy, auginanciy
ikimokyklinio amziaus vaikus, kai kuriuos gyvensenos (mitybos, fizinio aktyvumo, zalingy jprociy) ypatumus.

Tyrimas atliktas 2007 m. atsitiktinai pasirinktose Kauno miesto ikimokyklinése ugdymo jstaigose. Anoniminés anke-
tinés apklausos bidu apklausta 271 Seima. [ anketos klausimus dazniau atsakinéjo mamos. Mamuy ir téciy issilavini-
mas skyrési: téciy su aukstuoju issilavinimu buvo pusantro karto maziau negu mamy. Nustatyta, kad ikimokyklinio
amZziaus vaiky Svieziy darzoviy ir vaisiy vartojimas yra nepakankamas. Bent kartq per dienq Sviezias darzoves valge
du trecdaliai vaiky, tris kartus per dienq — tik kas dvidesimtas vaikas. Svieziy vaisiy ikimokyklinukai valgeé Siek
tiek dazniau negu darzoviy. tris kartus per dienq juos valgé kas desimtas. Nustatyta vaiko svieziy darzoviy ir vaisiy
valgymo daznio sqsajos su tévy issilavinimu tendencija: dazniau Sie produktai valgomi tose Seimose, kuriose tévy
iSsilavinimas aukstesnis. Seimy fizinis aktyvumas néra patenkinamas: pusé tévy rytais niekada nesimankstina, apie
pusés ikimokyklinuky fizinis aktyvumas yra nepakankamas — jie is viso nesimankstina (41,4%,) arba mankstinasi
retai (12,5%). Maziausia dalis vaiky beveik kasdien mankstinasi Seimose, kuriose téciy issilavinimas yra aukstasis.
Vaikai daug laiko praleidzia pasyviai prie televizoriaus ar kompiuterio. Seimose, auginanciose ikimokyklinio amzZiaus
vaikus, tarp tévy yra paplite zalingi jprociai: daugiau kaip trecdalis téciy ir kas trylikta mama ritko kasdien, daugelyje
Seimy vartojami svaigieji gérimai.

Pagrindinés isvados: 1) Sviezias darzoves ir vaisius ikimokyklinio amziaus vaikai vartoja nepakankamai daznai, Svie-
Ziy vaisiy jie valgo Siek tiek dazniau negu darzoviy, 2) fizinis aktyvumas Seimose néra geras: tévai (pusé jy) niekada
nesimankstina, ir jy vaiky fizinis aktyvumas nepatenkinamas, 3) tarp tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus,
paplite tokie zalingi jprociai kaip tabako ritkymas ir svaigiyjy gérimy vartojimas.

RaktaZodZiai: seima, fizinis aktyvumas, sveika gyvensena.

[VADAS
\v4

eima — pagrindiné visuomenés lastelé ir

natiirali visy jos nariy, ypac vaiky, augimo

ir geroves aplinka. Tévai — pirmieji vaiko
sveikatos ugdytojai, jiems tenka pagrindiné¢ atsa-
komyb¢ uz vaiko vystymasi ir aukléjima (Vaitke-
vicius ir kt., 2001). Nuo to, kokj pamata jie sukurs
sveikatai iSsaugoti ir stiprinti ankstyvojoje vaikys-
téje, nemazai priklausys ir miisy ateities visuome-
nés sveikata. Vaikai gyvensenos sampratg pradeda
kurti jau ankstyvojoje vaikystéje, bendraudami su
jiems artimais Zmonémis (Adaskeviciene, 2004).
Vaikas pameégdzioja tévy ir kity savo Seimos nariy
elgesi. Pazintinis, socialinis ir emocinis vaiko vys-

tymasis bus visavertis tik tuo atveju, jei Seimoje
vyraus pozityvi aplinka, jei tévai skatins sveika
vaiko gyvensena ir formuos atitinkamus jgtidZius
(Kulbokiené, 2005). Visgi apie sveikata zalojan-
¢ius veiksnius su vaikais kalbasi tik 31% tévu
(Adaskeviciené, 2004).

Svarbiausi gyvensenos veiksniai, turintys itakos
sveikatai, yra mityba, fizinis aktyvumas, zalingi
iprociai (Global Strategy on Diet, Physical Activity
and Health, 2006). Sveika mityba padeda saugoti ir
stiprinti sveikata, iSvengti daugelio ligy, ji yra svei-
katos pagrindas (Baker-Henningham, Grantham-
McGregor, 2004). Tinkamas maistas yra biitinas
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vaiko augimui, vystymuisi, gerai sveikatai, fiziniam
aktyvumui palaikyti (Poskuviené, 2006). Labai
svarbu nuo pat mazens formuoti sveikos mitybos
ipro¢ius (Surkiené, Stukas, 2003). Reikéty, kad vai-
kai valgyty daugiau Svieziy darzoviy, vaisiuy, uogu,
nes tai mikroelementy ir vitaminy Saltinis.

Fizinio aktyvumo problema techninés pazan-
gos amziuje yra ypac aktuali. Jeigu maisto gau-
nama per daug, nesuvartotos maisto medziagos
perdirbamos ir sukraunamos organizme kaip at-
sargos. Vaikas tunka, trinka medziagy apykaita,
mazéja aktyvumas. Kita vertus, nepakankamas
vaiko fizinis aktyvumas ir netinkama mityba gali
buti antsvorio bei nutukimo priezastimi. Pastaruo-
ju metu pasaulyje pastebimas ne tik mazéjantis
suaugusiyjy fizinis aktyvumas, didéjanti nutukusiy
zmoniy dalis, bet ir mazéjantis vaiky fizinis ak-
tyvumas (Diliené, 1999; Puisiené, 2000). Vaikai
daug laiko praleidzia sédédami prie kompiuterio
ar televizoriaus (Owczarek, 2005). Pakankamas
judéjimo aktyvumas yra vienas i§ svarbiausiy
létiniy neinfekciniy ligy ir nutukimo profilaktikos
veiksniy, geresnés gyvenimo kokybés pagrindas
(Franco et al., 2004). Norint iSauginti sveikus
vaikus, reikia skatinti juos pakankamai judeéti
(Adaskeviciené, 2004; Monkevi¢iené, 2005). Tai-
gi sveikata gali buti stiprinama ir kiino kulttros
priemonémis (Monkeviciené, 2003).

Tarp zalingy iproc¢iy, nesuderinamy su sveika
gyvensena, yra riikymas ir nesaikingas svaigaly
vartojimas. I§ pirmo zvilgsnio rukymas gali pasi-
rodyti mazai svarbus darzelinio amziaus vaikams.
Dauguma pedagogy ir tévy mano, kad ikimoky-
klinio amziaus tarpsniu per anksti vykdyti zalingy
iprociy prevencini darba (Zaborskis ir kt., 2001).
Tai klaidingas isitikinimas, nes vaiku pozitris i
tabako ir svaigaly vartojima kaip tik formuojasi
ankstyvojoje vaikystéje ir pirmais mokykliniais
metais. Neabejotinai svarbios tévy paziliros: jei
tévai nusistate prie§ rukyma, labiau tikétina, kad
nertkys ir vaikai (Vaitkevicius, 2005). Pasauliné
sveikatos organizacija (PSO, angly kalba WHO)
rekomenduoja prevencija vykdyti ne tada, kai vai-
kas pamégino riikyti ar paragavo svaigiyjuy gérimu,
o tada, kai net nezino apie tai (The Role of Health
Professionals in Tabaco Control, 2005). Siuo metu
i§sivysciusiose Salyse rikoma vis maziau, mies-
tuose ikuriamos nerikymo zonos, ligoninése ir
kavinése draudziama rukyti, draudziama tabako
gaminiy reklama, ispéjama, kad rilkymas zalingas
sveikatai (Licari et al., 2005).

Uz vaiky sveikata atsakingi tévai, pedagogai
ir visuomené. Geresnio sveikatinimo rezultaty

pasiekiama tada, kai daugiau démesio Siems klau-
simams skiria vaiky darzelis, véliau mokykla, o
nuolat — Seima ir visuomené.

Suaugusiu zmoniy gyvensena yra placiai ti-
riama jau daugeli mety. Pavyzdziui, Lietuvoje
tarptautiniai suaugusiy zmoniy gyvensenos tyri-
mai (Finbalti Health Monitor) atlickami kas antri
metai. Jie vyksta jau nuo 1994 m. Taciau Seimy,
auginanc¢iy ikimokyklinio amziaus vaikus, gyven-
senos tyrimy beveik néra (Petrauskiené, 2002;
Vaitkevicius, 2005). Tod¢l Kauno miesto darze-
liuose pirma karta Lietuvoje pradétas tarptautinis
Seimy gyvensenos tyrimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti §eimy, auginanciy
ikimokyklinio amziaus vaikus, kai kuriuos (mity-
bos, fizinio aktyvumo, zalingy ipro¢iy) gyvensenos
ypatumus.

TIRTUJU KONTINGENTAS IR
TYRIMO METODAI

Tyrimas atliktas 2007 m. Kauno miesto ikimo-
kyklinése ugdymo istaigose, kurios buvo pasirink-
tos 1§ 11-os skirtingy miesto mikrorajony. Tiriamyjy
kontingenta sudaré dvidesimt vienos ikimokyklinés
ugdymo istaigos vaiky tévai. Ikimokyklinio ug-
dymo istaigos pasirinktos i§ bendrosios paskirties
Kauno miesto ikimokyklinio ugdymo istaigy saraso,
taikant atsitiktinés atrankos metoda (kas trecias dar-
zelis). Tirlamyjy tévy grupés sudarytos atsitiktinés
atrankos biidu. Tyrimui atlikti gauti KMU Bioeti-
kos centro, Kauno miesto savivaldybés Svietimo
ir ugdymo skyriaus leidimai, pasirinktyjy ugdymo
istaigy vadovy, tévy sutikimas.

Tyrimo metu panaudota vienmomentiné anoni-
miné anketiné apklausa. Lietuvai adaptuota tarp-
tautinio vaiky sveikatos ugdymo tyrimo anketa
sudaré 56 klausimai, dauguma kuriy buvo uzdaro
tipo. Siais klausimais buvo vertinama demografiné
respondenty padétis, gyvensena, jprociai. Atsaky-
dami i atviro tipo klausimus, tévai galéjo iSreiksti
savo nuomong, kaip elgiasi tam tikromis situacijo-
mis, kokiy turi problemy augindami vaikus ir pan.
Anketoje pateikti klausimai apie: Seima, mityba,
fizini aktyvuma, nelaimingus atsitikimus, streso
iveikima, sveikatos ugdyma, gyvenseng ir kt.

Anketos buvo i$dalytos atrinktiems tévams. Iki-
mokyklinio ugdymo istaigose iSdalyta 360 ankety,
tévy uzpildytos ir grazintos — 271 (atsako daz-
nis — 75,3%), taciau ne i visus anketos klausimus
buvo atsakyta. Apklausoje dalyvavo treju—septy-
neriy mety vaiky tévai. Tévy amzius svyravo nuo
20 iki 49 mety. Didziausia apklaustyju dali (56,4%)
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sudar¢ vidutinio amziaus (30—39 m.), apie trecdali
(31,3%) — jauno amziaus (20—29 m.), likusie-
ji — vyresnio amziaus (40—49 m.) tévai.

Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant
SPSS 12.0 for Windows programa. Proporcijoms
palyginti taikytas z-kriterijus ir chi kvadrato (}2)
kriterijus, statistiné iSvada laikytina patikima, kai
reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

I anketos klausimus dazniau atsakinéjo mamos.
Atsakinéjusiy mamy procentas (93%) buvo kur kas
didesnis negu téciy. Mamy ir téciy iSsilavinimas
skyresi. Aukstaji iSsilavinima yra igijusios daugiau
nei pusé¢ mamy (55%), tuo tarpu té€iy su aukstuoju
iSsilavinimu buvo beveik pusantro karto maziau
(42,1%). Trecdalis téciy ir penktadalis mamy turé-
jo spec. vidurini, penktadalis téciy ir kas septinta
mama — vidurinj i$silavinima.

Mitybos jgiidziai formuojasi nuo vaikystés,
todél labai svarbu, ka vaikai valgo. Atsakydami {
klausima, i ka kreipia didziausia démesj pirkdami
maista Seimai, daugiau nei trecdalis tévy nurodé,
kad jiems svarbiausia — nauda sveikatai, taip pat

svarbus kriterijus renkantis maistg yra skonis. Dau-
gumai apklaustyjy visiskai nesvarbi reklama, tac¢iau
kai kuriems ji vis tik daro poveiki. Trecdaliui tévy
svarbu, kad perkami produktai biity vietiniai. Kainai
didesné pusé respondenty skyré trecia ar ketvirta
vieta, taiau daugumai ji yra svarbiausia. Ketvir-
ta—penkta vieta (apie pusé zmoniy) skiriama ir
parduotuvés nutolimui nuo namy, nors penktadalis
apklaustyjy tam skyré pirma vieta (1 lent.).

Doméjomés, kaip daznai per dieng vaikai
valgo Sviezias darzoves ir vaisius. Atsakydami i
klausima tévai nurodé, kad bent karta per diena
Svieziy darzoviy ir vaisiy valgé du trec¢daliai vaikuy
(atitinkamai 66,2 ir 70,1%). Tris kartus per dieng
Sviezias darzoves valgé kas dvideSimtas vaikas.
Svieziy vaisiy ikimokyklinukai valgé Siek tiek
dazniau negu darzoviu: tris kartus per diena juos
valgé kas desSimtas (2 lent.). Visgi trecdalis ikimo-
kyklinuky, remiantis tévy atsakymais, $ios grupés
produkty valgé ne kasdien.

Analizuojant motinos i$silavinima ir vaiky Svie-
ziy darzoviy vartojimo daznj nustatyta, kad daugiau
nei dviejy trec¢daliy (68,1%) mamy, turinciy auks-
taji iSsilavinima, vaikai §viezias darzoves valgé
bent karta per diena, likusios nurodé, kad ju vaikai

1 le.nLellé. fxtsalkz- Pozymio svarbumas
my j klausimg [ kq T . K vi
kreipiate didZiausiq | Pozymis Svar.blaus1a 2vieta |3vieta |4vieta |5 vieta Mazai Nesvarbu 5 ViSO
démesj, pirkdami (1 vieta) svarbu
maistq savo Seimai n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
skirstinys Arti esanti
49 (21,1 12 (5,2 1 2) 149 (21,1 12 28 (12,1) | 14 232 (1
parduomye | @D 1252 [1982) 49211 61(263) |28.(121) | 14(60) 232 (100)
Laiko trikumas | 5 (2,2) 19 (8,4) |8(3,5) 15 (6,6) |57 (25,2) |83 (36,7) |39 (17,3) |226 (100)
Kaina 12 (5,2) 33 (14,2) | 54 (23,3) | 68 (29,3) | 38 (16,4) | 24 (10,3) |3 (1,3) 232 (100)
Reklama 2(0,9) 2(0,9) [2(0,9 12 (5,3) |16(7,1) |54(24,0)|137(60,9) | 225 (100)
Naud i-
k;‘;i ASVE18436,5)  161(26,5) |38 (16,5) |28 (122) [13(5,7) |5(22) |1(04)  |230(100)
Skonis 57 (24,5) |63(27,0) |67(28,8) 23(9,9) |17(7,3) |5(2,1) 1(0,4) 233 (100)
Renkasi vieti-
2 (14,1 48 (21,1) |47 (2 14 22 23 (10,1) |22 227 (1
nius produktus |22 (16D |48 QLD [47(207) 33.(143) |220.7) |23.(101) |229.7) 227 (100)
2 lentelé. Tkimoky- . . Sviezios darzovés Sviezi vaisiai
klinuky darZoviy Vartojimo daznis o % o %
:ir vasiy \‘/art‘opmo 3 kartus per diena 15 5,6 27 10,2
aznio skirstinys
2 kartus per diena 47 17,7 51 19,3
1 karta per diena 114 42,9 107 40,5
Ne kasdien 90 33,8 79 29,9
I8 viso 266 100 264 100
3 le?tel.é. Sviei.i.q Svieziy darzoviy vartojimo daznis
darZOVy"!. vartoji- R . Karta per . 3 k. per diena ir | I$ viso
mo daZnio ir mo- | [$silavinimas Ne kasdien . 2 k. per diena .
tinos iSsilavinimo dieng dazniau
sasajos n % n % n % n % n (%)
Nebaigtas vidurinis / 2 (360 |26 426 |9 148 |4 66 |61(100
Pastaba. X* = 4,021; | vidurinis > B > B (100)
lls=6:p=0.674. I'qpec. vidurinis 22 415 |21 (396 |6 11,3 |4 7,5 |53(100)
Aukstasis 45 31,9 |62 44,0 |28 199 |6 43 141 (100)
I8 viso 89 34,9 109 42,7 |43 16,9 14 5,5 255 (100)




SEIMUY, AUGINANCIY IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKUS, KAI KURIE GYVENSENOS YPATUMAI

15

1 pav. Rytinés mankstos atlikimo daz-
60 - B Mama [[HTetis [OVaikas nis
50
40 4
m.\
x =
% 301 AN
=
>N
<
[@) [l *
© .
3 2z e
T T T T 1
Beveik 2—3 kartus per Karta per Karta per Niekada
kasdien savaitg savaitg meénesi ar
reciau
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su vaiko.
2 pav. Seimos nariy fizinio aktyvumo
EIMamos ETécio O Vaiko vertinimas
40
35 4
30 4
< 25 ¥
3 R
=)}
5 20 = VN
Z, —
=
<
v O
% o6 ‘2
- o~
Labai geras Geras Geresnis uz Vidutinis  Blogesnis uz Blogas
vidutini vidutini
Pastaba. * — p < 0,05, lyginant su mamos.

darzoves valgo ne kasdien. Daugiau nei trec¢dalis
mamy su Zemiausiu i$silavinimu atsaké, kad ju vai-
kai darzoves valgo ne kasdien, t. y. pastebima ten-
dencija — vaiko Svieziy darzoviy valgymo daznis
susijgs su motinos iSsilavinimo didéjimu (3 lent.).

Analogiski duomenys gauti analizuojant vaiky
Svieziy vaisiy vartojimo daznj ir motinos iSsilavi-
nimg. Pastebima tendencija, kad dazniau Sviezi
vaisiai yra vartojami tose Seimose, kuriose mo-
tinos i8silavinimas aukstesnis. Ir atvirks¢iai, kuo
zemesnis iSsilavinimas, tuo reciau vaikai valgo
Svieziy vaisiy. Panasi tendencija nustatyta ir lygi-
nant técio iSsilavinima su vaiko $vieziy vaisiy ar
darzoviy vartojimu.

Vaiky kiino svori stebi du penktadaliai (40,5%)
tévy. Jei vaiko kiino svoris yra per didelis, didzioji
dalis tévy (77,8%) keicia vaiko mityba, seka suval-

gomo maisto kiekj ir mazina porcijas. Tik ketvir-
tadalis (22,2%) tévu vaiky ktno svorj reguliuoja
didindami jy fizinj aktyvuma.

Doméjomés Seimos nariy fiziniu aktyvumu. Re-
miantis tévy atsakymais, maziau nei trecdalis vaiky
mankstinasi rytais beveik kasdien (1 pav.). Nusta-
tyta, kad kas deSimta mama ir dvigubai daugiau
téCiy mankstinasi beveik kasdien (p < 0,05). Du tris
kartus per savait¢ mankstinasi kas deSimtas i$ tévuy,
dviem procentais daugiau mamuy ir té¢iy nurodé, kad
mankstinasi rytais bent karta per savaitg. Net pusé
téciy ir mamuy nieckada nesimankstina. Vaikuy, kurie
niekada nesimankstina, buvo maziau (p < 0,05), jie
ryting manksta paprastai daro darzelyje.

Analizuojant sasajas tarp vaiko mankstinimosi
daznio ir téc¢io iSsilavinimo pastebima tendenci-
ja — didéjant i$silavinimui, mazéja beveik kasdien
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3 pav. Laikas, kurj vaikas praleidzZia prie
televizoriaus ar kompiuterio per dieng

Laikas, %

M Zitiri televizoriu [ Biina prie kompiuterio

In'\
=
I

<.

~
Lt Lg% o,
S o -

Maziaunei 1 h

5—6h Tiek ilgai, kiek
jis nori

1—2h 3—4h

rytais besimankstinanc¢iy vaiky dalis. Taigi maziau-
sia dalis vaiky kasdien mankstinasi tose Seimose,
kuriose téciai turi aukstaji iSsilavinima. Panasi dalis
vaiky tose Seimose mankstinasi 2—3 kartus per
savaite (4 lent.). DidZiausias procentas vaiky, kurie
mankstinasi retai arba niekada, nustatytas Seimose,
kuriose téciai turi Zemiausig i$silavinima.

Lyginant mamy issilavinima su vaiky manks-
tos atlikimo dazniu pastebima panasi tendencija:
daugiausia vaiky beveik kasdien rytais mankstinasi
Seimose, kuriose mamos turi zemiausia iSsilavinima
(36,7%). Turin¢iy aukstaji i$silavinima mamy Sei-
mose beveik pusé vaiky (52,9%) mankstinasi retai,
tuo tarpu tarp turin¢iy zemesni i$silavinima — retai
besimankstinanciy vaiky procentas yra mazesnis:
40,8% Seimose, kuriose mamos turi spec. vidurinj ir
38,4% — vidurinj ar nebaigta vidurinj iSsilavinima.

Vertindami savo Seimos fizinj aktyvuma, daugiau
nei pusé tévy (55,1%) vaiky fizini aktyvuma jvertino
geriau nei vidutiniskai (labai geras, geras ir geresnis
uz vidutinj). Té¢iy ir mamy fizinis aktyvumas vertin-
tas kiek blogiau negu vaiky: geriau nei vidutiniskai
jiivertino 50,7% téciy ir 51,7% mamy (2 pav.). Kaip
labai gera savo fizinj aktyvuma ivertino daugiau
téciy negu mamy (p < 0,05). Kaip blogesni uz vidu-
tini arba bloga savo vaiky fizini aktyvuma {vertino
26,2% tévu. Savo fizini aktyvuma kaip blogesnj uz
vidutinj arba bloga vertino panasus procentas téciy
ir mamy — atitinkamai 27,5 ir 24,7%.

Duomenys apie praleidziama laika prie tele-
vizoriaus ar kompiuterio rodo, kad ikimokyklinio
amziaus vaikai daug laisvalaikio praleidzia pa-
syviai (3 pav.). Daugiau nei pusé vaiky televizo-
riaus zitiré¢jimui per diena skiria valanda ar dvi,
net penktadalis ikimokyklinuky televizijos laidas
zitiri tris—keturias valandas per diena. Beveik kas
desimtam vaikui televizoriy leidziama zitiréti tiek,
kiek jis nori. Teiraujantis, ar tévai zino, kokias

laidas ziiri ju vaikai, 98,1% atsaké zinantys. Daz-
niausiai jie zifiri animacinius filmukus ir laidas,
skirtas vaikams (83,4%). Dalis tévy teigé, kad ju
vaikai zidri jvairius meninius ir dokumentinius
filmus, pramogines laidas.

Kompiuterius namie turi 81,7% apklausty Seimuy.
Nustatyta, kad ikimokyklinukai daug laiko praleidzia
ir prie kompiuterio. Net du penktadaliai vaiky prie
kompiuterio biina vienag—dvi valandas. Dazniau-
siai (61,3%) vaikai zaidZia jvairius kompiuterinius
zaidimus, dalis (3,3%) ju naudojasi internetu. Net
pusei (48,8%) vaikuy leidziama vieniems naudotis
kompiuteriu, ta¢iau mazdaug trecdalis (30,2%) tévu
btina prie kompiuterio kartu su vaiku.

Daugelis vaiky, kaip nurodo jy tévai, savo
judéjimo poreikius patenkina vaiky darzelyje
(80,4%), kieme (75,3%), gamtoje (61,3%). Dau-
giau nei trecdalis vaiky (34,7%) — kambaryje,
ir tai néra gerai. Dalis vaiky zaidzia ir sportuoja
sporto saléje (10,7%), stadione (17,0%).

Tévy apklausos duomenys liudija, kad ruky-
mas tirtose Seimose — placiai paplitgs zalingas
iprotis. Riikymo paplitimas tarp téc¢iy buvo kur kas
didesnis negu tarp mamy. Daugiau kaip trecdalis
téciy ir kas trylikta mama teigé rikantys regulia-
riai (p < 0,05), o dar kas septintas tétis ir kas Sesta
mama riiko retkarciais (5 lent.).

Daugiausia reguliariai riké jaunesnio amziaus
(20—29 m.) tévai: 39,2% téciy ir 10,8% mamuy
(p < 0,05). Analizuojant rukymo paplitima pagal
amziy pastebéta tendencija — didéjant amziui,
reguliariai rukanciyjy skaicius mazejo. Ta pati ten-
dencija pastebima ir tarp kartais ritkanciy mamu,
taciau kartais rukanciy té¢iy daugiausia buvo 30—
39 m. amziaus grupéje — 19,5% (p < 0,05).

Daugiausia reguliariai ritkanciy téciy (53,3%)
buvo Zemiausio iSsilavinimo grupéje (nebaigto
vidurinio ir vidurinio), maziausia — aukstojo
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Vaiko mankgtinimosi daZnis ;;{f&ﬁ;;oria;:;
I8silavinimas Beveik kasdien 2_3. kartus per Kart?[ ber Kar'ta[ perfné- 1§ viso nio ir teciy issilavi-
savaitg savait¢ nesy ar reciau nimo s3sajos
n % n % n % n % n %
I;Ziiﬁ::s vidurinis /115 1370 |2 43 |2 43 |25 |544 46 100 | paceaba 1 0.657:
Spec. vidurinis 2 (344 |10 156 |4 63 |28  |437 |64 100 |UMs=6:p=0.140.
Aukstasis 19 22,6 18 214 |7 8,3 40 47,7 |84 100
I§ viso 58 29,9 |30 15,5 13 6,7 93 47,9 194 | 100
Mama Tétis Vyresni broliai / seserys | 5 lentelé. ilalingq
ioiui ioiui ipro¢iy paplitimas
Ipro¢iy daznis Riukymas :;/raljniu ' Riukymas :;lifulu ' Riukymas Svaigilgl%.géri- Seimose
.. .. my vartojimas
vartojimas vartojimas
n % n % n % n % n |% |n %
Reguliariai 19 76 |1 0,4 89 35,7 |1 04 |1 109 |6 —
Kartais 44 17,7 1193 73,1 |36 14,5 1217 |879 |6 |53 |12 13,7
Neriiko / negeria 183 |73,5 |67 |254 |121 |48,6 |26 10,5 |99 |87,6 |69 77,9
Nezinau 3 1,2 |3 1,1 3 1,2 |3 1,2 |7 162 |9 8,4
I§ viso 249 100 264 |100 249 |100 [247 |100 |113 /100 |96 100

(23,2%; p < 0,05). Didéjant iSsilavinimui, regulia-
riai rikanciy téciy dalis mazejo. Kartais rukanciy
téciu daugiausia buvo tarp turin¢iyjy spec. vidurini
i§silavinima. Daugiausia reguliariai riké mamos,
turincios spec. vidurinj iSsilavinima, — 19,2%,
kartais rikan¢iy mamy daugiausia buvo Zemiausio
i8silavinimo grupéje (35,9%).

Daugelyje Seimy yra vartojami svaigieji gé-
rimai. Ketvirtadalis mamy ir kas deSimtas tétis
teigé, kad juy nevartoja. Dauguma téciy ir mamy
nurodé svaigiuosius gérimus vartojantys kartais.
Kas septintas apklausty tévuy nurodé, kad ju vy-
resnieji vaikai taip pat kartais vartoja svaigiuosius
gérimus (5 lent.).

Tarp téciy, kartais vartojanciy svaigiuosius gé-
rimus, pastebima tokia tendencija: did¢jant iSsila-
vinimui, juy dalis mazéja. Didziausia dalis mamy,
vartojanciy svaigiuosius gérimus kartais, nustatyta
spec. vidurinio iSsilavinimo grupéje. Negerian¢iu
mamy dalis aukstojo i$silavinimo grupése maziau-
sia — 28,4%.

REZULTATU APTARIMAS

Seima yra viena svarbiausiy instituciju, kurioje
galima sékmingai ugdyti ir stiprinti vaiky sveikata,
skiepijant sveikos gyvensenos igidzius. Vienas i$
pagrindiniy sveikos gyvensenos principy — sveika
mityba. Mityba turi didelés itakos vaiky atsparu-
mui jvairiems susirgimams ir kitiems neigiamiems
aplinkos poveikiams (Baker-Henningham, Grant-
ham-McGregor, 2004). Ypac¢ didele reikSme turi
Svieziy darzoviy ir vaisiy vartojimas. Darzovése
esancios medziagos (vitaminai, flavonoidai, mi-
neralinés medziagos, maistinés skaidulos ir kt.)

apsaugo nuo Sirdies ir kraujagysliy, vézio, kity
létiniy ligy (Diet, Nutrition and the Prevention of
Chronic Diseases, 2003; Fruit and Vegetables for
Health, 2005).

Atlikto tyrimo duomenimis, kasdien Svieziy
darzoviy valgé du trecdaliai vaiky. 1999—2000 m.
Kauno m. ikimokyklinio amziaus tévy apklausos
duomenimis, §vieziy darzoviy kasdien valge tik kas
ketvirtas (25,4%) vaikas (Petrauskiené, 2002). Ly-
gindami Siuos duomenis galime teigti, kad darzoviy
vartojimo rodiklis pageréjo: dabar ju kasdien valgo
du su puse karto daugiau ikimokyklinuky. Tac¢iau
vartojimo daznis néra patenkinamas, nes tris kartus
per diena jas valgo tik kas dvideSimtas vaikas, o mi-
tybos specialistai rekomenduoja Svieziy darzoviy ir
vaisiy valgyti penkis kartus per diena, t. y. kiekvie-
no valgymo metu (Riboli, Norat, 2003). Lietuvos
suaugusiy zmoniy gyvensenos tyrimai taip pat rodo,
kad Svieziy darzoviy vartojimas 2000—2006 m. ir
tarp vyry, ir tarp motery didéjo (Grabauskas ir kt.,
2001; 2007).

Misy apklausa parodé, kad Svieziy vaisiy iki-
mokyklinukai valgé dazniau negu darzoviy, taciau
trecdalis juos valgé ne kasdien. Anksciau tiriant
ikimokyklinukus nustatyta, kad bent karta per
diena Svieziy vaisiy valgé 73,0% darzelinuku
(Zaborskis ir kt., 2001). Taigi vaiky Svieziy vaisiu
suvartojimo daznis beveik nepakito.

Jeigu jau nuo vaikystés blity vartojama pa-
kankamai $vieziy darzoviy ir vaisiy, tai 1étiniy
neinfekciniy ligy rizika biity mazesné. Apklausos
metu nustatyta tendencija: §vieziy darzoviy ir
vaisiy vartojama daugiausia Seimose, kuriose mo-
tinos iSsilavinimas aukstesnis. Suaugusiy zmoniy
tyrimo duomenimis, aukstojo iSsilavinimo moterys
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dazniau valgo darzoves negu nebaigto vidurinio ar
vidurinio i$silavinimo (Grabauskas ir kt., 2007).
Galbiit retesnis vaisiy ir darzoviy vartojimo daznis
ikimokyklinuky Seimose buvo susije¢s ne tik su
mamy issilavinimu, bet ir su mazesnémis pajamo-
mis. Tai blisimy tyrimy uzdavinys.

Fizinio aktyvumo problema Siandien aktuali
visais ZzZmogaus gyvenimo tarpsniais, taciau pasta-
ruoju metu visame pasaulyje pastebimas mazéjantis
vaiky fizinis aktyvumas ir su Siuo procesu susije
vaiky motorikos vystymosi bei sveikatos biiklés
poky¢iai, nutukimo atvejy gauséjimas (4 Physical
Active Life through Everyday Transport with a Spe-
cial Focus on Children and Older People, 2002).
Mazdaug ketvirtadalis muisy apklausty tévy elgési
tinkamai ir vaiky kiino svori reguliavo didindami
ju fizini aktyvuma. Nustatyta, kad beveik kasdien
rytais mankstinasi maziau nei trecdalis vaiky, kas
penktas tétis ir kas deSimta mama. Pusé tévy nuro-
dé, kad niekada nesimankstino. Bent 2—3 kartus
per savait¢ mankstinosi 46% vaiky, 28,9% téciy ir
23% mamuy. Ankstesnio tyrimo (1999—2000 m.)
metu taip pat buvo nustatytas prastas Seimuy fi-
zinis aktyvumas: niekada nesimankstino 55,0%
teCiy ir 48,1% mamy, bent 2—3 kartus per savaite
mankstinosi 42,6% vaiky, 22,3% téciy ir 15,6%
mamy (Petrauskiené, 2002). Lygindami Siuos duo-
menis galime teigti, kad pastebima Seimy fizinio
aktyvumo didéjimo tendencija, taciau beveik pusés
ikimokyklinuky fizinis aktyvumas yra nepatenki-
namas — jie i§ viso nesimankstina (41,4%) arba
mankstinasi retai. Stebina ir tas faktas, kad Seimose,
kuriose tévy iSsilavinimas yra auksStasis, mazesnis
beveik kasdien besimankstinanciy vaiky procentas.
Ko gero, aukstaji iSsilavinima turintys tévai labiau
uzsiéme ir neskiria pakankamai laiko vaikams.

Apklausa parodé, kad tarp tévy yra paplite za-
lingi iprociai. Kas trecias tétis ir kas trylikta mama
reguliariai ruko, dar dalis tévy ruko kartais. Kai
kuriose Seimose, nors ju ir nedaug, ruko vyresni
broliai ar seserys, kurie kartu su tévais gali buti
blogas pavyzdys vaikams. 1999—2000 m. ikimo-

kyklinuky tévy apklausos duomenimis (Petraus-
kiené, 2002), reguliariai ruke 46,3% téciy ir 9,0%
mamuy, taigi pastebima ritkymo paplitimo mazéji-
mo tendencija, kuri daugiau iSreiksSta tarp téciu.
Daugiausia reguliariai riiké jaunesnio amziaus
tééiai ir mamos, maziausiai rukanciy tévy buvo
tarp vyresniy. Panasi situacija pastebima lyginant
reguliariai rikanciy tévy duomenis su analogiskais
Lietuvos suaugusiy zmoniy gyvensenos tyrimo
duomenimis (Grabauskas ir kt., 2007).

Riikymas, nesaikingas svaigaly vartojimas, ne-
sveika mityba ir nepakankamas fizinis aktyvumas
yra daugelio ligy rizikos veiksniai. Minéti veiksniai
yra papliteg ir $eimose, auginanciose ikimokyklinio
amziaus vaikus, todél sveikos gyvensenos ugdymas
yra labai aktualus ir turi biiti realizuojamas per
ikimokykliniy istaigy sveikatos ugdymo progra-
mas, skirtas tévams. Tévai, prisilaikantys sveikos
gyvensenos principy, yra geras pavyzdys vaikams,
ugdant atitinkamus jprocius ir igiidzius. Taip ugdant
vaikus, galima samoningai tobulinti sveikata.

ISVADOS

1. Ikimokyklinio amziaus vaiky Svieziy darzoviu
ir vaisiy vartojimas yra nepakankamas. Bent
karta per diena Sviezias darzoves valgé du trec¢-
daliai vaiky, tris kartus per dieng — tik kas dvi-
desimtas vaikas. Svieziy vaisiy ikimokyklinu-
kai valgé Siek tiek dazniau negu darzoviy: tris
kartus per diena juos valge kas deSimtas.

2. Seimy fizinis aktyvumas néra geras: pusé tévy nie-
kada nesimankstino, mazdaug pusés ikimokykli-
nuky fizinis aktyvumas yra nepatenkinamas — jie
i§ viso nesimankstina (41,4%) arba mankstinasi
retai (12,5%). Vaikai daug laiko praleidzia pasy-
viai prie televizoriaus ar kompiuterio.

3. Seimose, auginanéiose ikimokyklinio amZiaus
vaikus, tarp tévy yra paplitg zalingi iprociai:
daugiau kaip trec¢dalis té¢iy ir kas trylikta mama
ritko reguliariai, daugelyje Seimy vartojami
svaigieji gérimai.
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SOME PECULIARITIES OF HEALTH BEHAVIOUR AMONG
FAMILIES RAISING THE CHILDREN OF PRE-SCHOOL AGE

Liudmila Dregval', AuSra Petrauskiené', Sandra Petkuté’
Institute for Biomedical Research’, Kaunas University of Medicine’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this study was to assess health behaviour among families raising the children of pre-school age. The
study was performed in 2007 in Kaunas kindergartens selected randomly. The anonymous questionnaires were filled
in by 271 families. Mothers answered the questions more frequently than fathers did. Fathers were less educated
compared to mothers.

It was estimated that the children of pre-school age used fresh vegetables and fruits insufficiently. Two thirds
of the children ate fresh vegetables at least once a day, and only one of twenty children — three times a day. The
children ate fresh fruits more frequently than vegetables: one of ten children ate them three times a day. The tendency
between parents’ education and frequency of eating fresh vegetables and fruits was established. More frequently they
were eaten in the families where parents had the university education.

Physical activity of the examined families was not sufficient. Half of the parents never did their morning
exercises, and about half of the pre-school age children did their exercises rarely (12.5%) or never (41.4%). The
least number of children did their exercises every day in families were fathers had graduated from the university.
Children spent much time passively watching TV or playing on a computer. Harmful habits among parents were
spread widely: more than one third of fathers and every one of thirteen mothers smoked regularly; alcohol was used
in the majority of families.

Conclusions: 1) The consumption of fresh vegetables and fruits among the children of pre-school age was
insufficient. Children ate fresh fruits more frequently than vegetables. 2) Physical activity of the examined families
was not good. The parents (half of them) never did their morning exercises, and physical activity of their children
was insufficient. 3) Such harmful habits as smoking and alcohol consumption were spread among parents raising
the children of pre-school age.
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