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SANTRAUKA

Jaunimo mokykly mokytojai kasdieniame darbe susiduria su paaugliais, kurie cia patenka dél jvairiy priezasciy:
nepakankamos tévy priezinros, sunkios seimy socialinés-ekonominés padéties, pakitusio saves vertinimo, sumazéjusiy
siekiy ir nesékmiy mokymosi procese, per didelio nerimo, savarankiskumo siekimo, polinkio j praktine bei sportine
veikla, intelekto sandaros, emocijy ir elgesio sutrikimy. Todél siy mokykly mokytojams neretai kyla sunkumy norint
paskatinti mokiniy mokymosi motyvacijq, kuri, be sqsajy su psichosocialiniais sveikatos rodikliais (savigarba, so-
cialine integracija), nustatytais kity tyréjy darbuose, gali biiti susijusi ir su fiziniu aktyvumu. Pastaroji veikla, miisy
nuomone, galéty biti vienu is veiksniy, galinciy daryti teigiamq jtakq mokiniy poziiriui { mokyklq.

Issakyti teiginiai skatino tyrimq, kurio tikslas — atskleisti jaunimo mokykly moksleiviy fizinio aktyvumo, mokymosi
motyvacijos ir psichosocialinés sveikatos sqsajas. Jo metu taikyti Sie mokymosi motyvacijos nustatymo metodai:
anketiné apklausa rastu (Zambaceviciené, Janulyté, 1998) ir interviu (Pileckaitée-Markoviené, 2001). Vertinant
moksleiviy socialine integracijq / izoliacijq taikytas A. Eder (1989) klausimynas, kuriame pateikti klausimai ir apie
Ju fizini aktyvumq. Moksleiviy savigarba tirta pagal C. Curie (1987) pasiiilytq metodikaq.

Tiriamqjq imti sudaré 15—17 mety moksleiviai (97 vaikinai ir 26 merginos) is visy Kauno miesto jaunimo mokykly
(m=123).

Gauti rezultatai parodé, kad jaunimo mokyklos moksleivius mokytis motyvuoja tokios mokymosi paskatos kaip noras
testi mokslus, pareigos jausmas, pastangos isvengti draugy kritikos ir noras uzaugus mokéti gerai dirbti.

Nustatytas psichosocialinés sveikatos rodikliy (socialinés integracijos ir savigarbos) tarpusavio rysys, t. y. aukstos
socialinés integracijos moksleiviai buvo ir aukstos savigarbos. Lyties skirtumy tiriant vaikiny ir merginy socialine
integracijq ir savigarbq tyrimas neatskleide, o mokymosi motyvacijos bei pasiekimy rodmenys merginy yra aukstesni
nei vaikiny.

Fizinio aktyvumo grupése nustatyta, kad vaikinai yra fizisSkai aktyvesni nei merginos. Tyrimo rezultatai parode, kad
fiziskai aktyvesni moksleiviai yra aukstesnés savigarbos, jie geriau integruoti ir socialiai.

Lyginamoji moksleiviy mokymosi motyvacijos, psichosocialinés sveikatos rodikliy ir fizinio aktyvumo analizé atskleide
Juy tarpusavio rysius: aukstesnés savigarbos buvo fiziskai aktyvesni ir geriau socialiai integruoti moksleiviai. Aukstesni
savigarbos rodikliai ty moksleiviy, kuriuos skatina mokytis tokios paskatos kaip noras suzinoti kq nors naujo, uzaugus
mokéti gerai dirbti ir tinkamai bendrauti su tévais, mokytojais, draugais.

RaktazodZiai: fizinis aktyvumas, mokymosi motyvacija, psichosocialinés sveikatos rodikliai.

[VADAS

isais amziaus tarpsniais, kada kalbama
apie moksleiviy sveikata, pabréziamas
aktyvios fizinés veiklos trilkumas. Nors
vaikai ir paaugliai yra aktyvesni nei dauguma
suaugusiyjuy, tac¢iau technikos amzius, jo pazanga,
socialiné aplinka lemia mokiniy fizini aktyvuma
ir nebitinai teigiama. Vis labiau skatinamas geras
kompiuterinis rastingumas, uzsienio kalby mokeé-
jimas, didinamas protinio darbo kriivis. Maziau

démesio skiriama mokiniy sveikos gyvensenos ug-
dymui, fizinio aktyvumo skatinimui. Nors jvairiais
amziaus tarpsniais keliami skirtingi fizinio ugdy-
mo tikslai, ta¢iau jvairs autoriai, tirdami fizinio
aktyvumo raiska mokykliniame amziuje (Zabors-
kis ir kt., 1996; Strauss et al., 2001; Batutis, Kar-
delis, 2002; Nieman, 2002; PuiSiené ir kt., 2005),
pripazista, kad vaiky fizinis aktyvumas mazéja
(Pate et al., 2005; Salmon et al., 2007). Kai kurie
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tyréjai (Pate et al., 2005) yra tos nuomonegs, kad
sportavimas gali biiti veiksminga priemoné, galinti
atitraukti jaunima nuo zalingy iproc¢iu (narkotiky,
svaigiyjuy gérimy vartojimo). Atlikti tyrimai (Nie-
man, 2002) rodo, kad mazesnis nusikalstamumas
yra sportuojanciy moksleiviy grupése nei nespor-
tuojanciy. Minétasis autorius pateikia keleta teori-
Jju, kurios tai patvirtina. Pavyzdziui, stimulo—sie-
kimo teorija — pasitenkinimas ir jaudulys, patirtas
fizinés veiklos metu, didina Sios veiklos poreiki,
o pagal monotoniskumo teorija — sportiné veikla
uzima tam tikra laiko tarpa. Tad vaikas, visas jégas
skirdamas sportui, maziau laiko ir energijos turi
nusikalstamam elgesiui reikstis. Teigiami santykiai
Seimoje ir suaugusiyjy pavyzdys taip pat gali ska-
tinti sporting veikla, kuri mazina nusikalstamuma
tarp sportuojanciy paaugliy.

Mokslinéje literatiiroje aprasomas tyrimas
(Trinkiiniené, Moziriené, 2005), kurio metu buvo
ieSkoma 5—8 klasiy mokiniy su sveikata ir ju-
déjimo aktyvumu susijusio fizinio pajégumo bei
mokymosi pazangumo sasajy. Taciau tiriant fi-
zinis aktyvumas nebuvo siejamas su mokymosi
motyvacija ir psichosocialine sveikata. Mokiniy
mokymosi pazangumas keiciantis amziui mazéja,
o0 ju fizinis pajégumas, atvirksciai — geréja. Ta-
¢iau teigiamo rySio tarp mokymosi pazangumo ir
fizinio pajégumo nebuvo nustatyta.

Tyrimy, tiesiogiai analizuojanciy fizinio akty-
vumo sasajas su mokymosi motyvacija, néra daug.
Daugiau yra analizuojanciy fizinio aktyvumo ir
psichosocialinés sveikatos kintamyjy sasajas. Pa-
vyzdziui, nurodoma (Strauss et al., 2001; Batutis,
Kardelis, 2002), kad tokie psichosocialinés svei-
katos rodikliai kaip savigarba ir saviverté yra su-
sij¢ su fizine sveikata ir tinkamumu sportui. Savo
ruoztu sportavimas mazina nerima, neigiamas
emocijas, polinki i depresija, priesiSkuma kitiems
(Pollock et al., 1998; Scully et al., 1998; Batutis,
Kardelis, 2002; Kardelis, Stakyté, 2003). Nusta-
tytas stiprus rySys tarp igytu gebéjimy ir fizinés
veiklos bei savigarbos (Pollock et al., 1998), t. y.
fizinés veiklos metu teigiami bei neigiami potyriai
yra tiesiogiai susij¢ su savigarba ir isitraukimu {
fizing veikla. Visgi mazai yra tyrimy, kurie siety
fizini aktyvuma, psichosocialing sveikata ir mo-
kymosi motyvacija, ypac tarp jaunimo mokykly
moksleiviy, kurie susiduria su tokiomis socializa-
cijos problemomis kaip bendravimas, savigarba,
elgesys, vertybiy sistema ir kt. Todél ypac¢ aktualu
vertinti fizinio aktyvumo sasajas su $iy mokiniy
mokymosi motyvacija ir psichosocialine sveikata.
Tokiy tyrimy aktualumas paskatino atlikti tyrima,

kuriuo kéléme probleminj klausima: ar egzis-
tuoja tarp jaunimo mokykluy moksleiviy fizinio
aktyvumo, savigarbos, socialinés integracijos ir
mokymosi motyvacijos sasajos, t. y. ar jaunimo
mokyklose fiziskai aktyviis mokiniai yra geresnés
socialinés integracijos, savigarbos ir turi aukstesng
mokymosi motyvacija?

Probleminio klausimo formuluoté rémési prie-
laida, kad egzistuoja sasajos tarp fizinio aktyvumo
bei psichosocialinés sveikatos rodikliu ir moky-
mosi motyvacijos, t. y. fiziSkai aktyvesni paaugliai
yra geresnés psichosocialinés sveikatos ir turi
aukstesng mokymosi motyvacija.

Probleminio klausimo ir i§ jo kylancios hipo-
tezés formulavimas leido apibrézti tyrimo objek-
ta — fizinio aktyvumo, mokymosi motyvacijos bei
psichosocialinés sveikatos sasajas.

Tyrimo tikslas — atskleisti jaunimo mokykly
moksleiviy fizinio aktyvumo, psichosocialinés
sveikatos ir mokymosi motyvacijos sasajas.

TYRIMO METODIKA

Metodai. Tiriant mokiniy mokymosi moty-
vacija taikyti du metodai: anketiné apklausa ras-
tu (Zambacevic¢iené, Janulyté, 1998) ir interviu
(Pileckaité-Markoviené, 2001). Anketa sudaré 12
teiginiy, kurie tyrimo metu buvo vertinami kaip
mokymosi paskatos (1 — noriu uzauges mokéti
gerai dirbti; 2 — patinka suzinoti ka nors naujo;
3 — noriu gebéti jveikti iSkilusius sunkumus;
4 — mokytis mano pareiga; 5 — noriu tinkamai
bendrauti su tévais, mokytojais, draugais; 6 — ma-
lonu sulaukti pagyrimo; 7 — noriu biiti pirmiinu;
8 — noriu toliau mokytis; 9 — noriu biiti draugy
meégstamas; 10 — stengiuosi iSvengti draugy kri-
tikos; 11 — stengiuosi iSvengti téveliy, glob&ju
(auklétoju) bausmiy; 12 — stengiuosi iSvengti
mokytoju pastaby). Mokiniy buvo praSoma kie-
kvieng paskata ivertinti balais pagal svarba: labai
jam svarbia paskata — 5 balais, svarbia — 4,
vidutini§kai svarbia — 3, mazai svarbig — 2,
visai nesvarbia — 1. Interviu vyko su jaunimo
mokykly klasiy auklétojais. Jie mokiniy mokymosi
motyvacijos charakteristikas (1 — visada atlieka
namy darby uzduotis; 2 — visada atlieka uzduotis
klas¢je; 3 — stropus; 4 — darbstus; 5 — mokosi
savarankiskai, niekieno neverciamas; 6 — prisiima
atsakomybe uz mokymosi rezultatus; 7 — greitai
atlicka mokymosi uzduotis; 8 — gerai sutaria su
draugais; 9 — gabumai; 10 — mokymosi pasieki-
mai) taip pat vertino 5 baly sistema (¢ia 1 — ze-
miausias, 5 — auks$ciausias vertinimas). Pagal
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klasiy auklétojy ivertintus moksleiviy mokymosi
pasiekimus 5 baly sistema buvo sudarytos dvi
pasiekimuy grupés, t. y. pazangiis ir nepazangiis
moksleiviai. Pazangiems buvo priskirti tie mo-
kiniai, kurie surinko daugiau kaip tris balus, o {
nepazangiy grupg pateko tie, kuriy mokymosi pa-
sickimai buvo jvertinti trimis ir maziau baly. Tirti
moksleiviai taip pat buvo suskirstyti { grupes pagal
mokymosi motyvacijos charakteristiky vertinima.
Gave suminj jvertinima, siekiantj 30 ir maziau
baluy, pateko | Zemos mokymosi motyvacijos gru-
pe, surinke 31 ir daugiau baly — { aukstos.

Savigarba tirta pagal C. Curie (1987) pasitlyta
metodika, bendra savigarbos lygi vertinan¢ia nuo 0
iki 20 baly. Moksleiviai, surinke¢ iki 10 baly, buvo
priskirti zemos savigarbos grupei, surinke 11 ir
daugiau — aukstos. Paaugliy socialinei integraci-
jai/ izoliacijai tirti taikytas A. Eder (1989) klau-
simynas, kuriame §is psichosocialinés sveikatos
rodiklis buvo analizuojamas pagal tirty mokiniy
pozitiri i mokykla, bendravima su mokytojais, ben-
draamziais ir draugais, santykius Seimoje. Tiria-
majam surinkus 0 baly, jo socialinés integracijos
lygis buvo vertinamas kaip Zemas, 1—2 balai rodé
vidutinj, o 3 balai — auksta Sio kintamojo lygi.

Apklausos metu moksleiviams buvo pateikti
klausimai apie ju fizini aktyvuma. Pagal atsaky-
mus | Siuos klausimus buvo sudarytos dvi fizinio
aktyvumo grupés. | pirma grupg pateko tie moki-
niai, kurie be kiino kultiiros pamoky papildomai
lanké sporto Sakos pratybas, i antrg — tik lankan-
tys kiino kultiiros pamokas.

Tiriamieji. Imties tiirj tiriant visa populiacija
sudaré 123 Kauno miesto jaunimo mokykly 15—
17 mety moksleiviai (97 vaikinai ir 26 merginos).
Tiriamyjy kontingento pasirinkima lémé ta aplin-
kybé, kad kiekvienais metais dalis moksleiviy dél
ju elgesio nebaigia vidurinés mokyklos ir iSkrenta
i§ bendrojo lavinimo mokykly. Tada jie patenka i
jaunimo mokyklas, kur gali mokytis ir igyti pa-
grindinj i$silavinimg. Kita priezastis, lémusi toki
pasirinkima, yra jaunimo mokyklu koncepcija,
kuri nurodo, kad jaunimo mokykloje gali mokytis
12—16 mety mokiniai, turintys mokymosi sun-
kumy ir 16—18 mety moksleiviai, dél socialiniy
ekonominiy priezas¢iy negalintys lankyti bendrojo
lavinimo mokyklos (Jaunimo mokykly koncepcija,
2005).

Procediiros. Tiriamyjy apklausa suderinta su
kiekvienos mokyklos administracija, specialis-
tais (psichologu, socialiniu pedagogu) ir klasiy
auklétojais. Atliekant tyrima moksleiviams buvo
garantuojamas jy duomeny anonimiskumas, nes

nebuvo praSoma nurodyti nei vardo, nei pavardeés,
taCiau jiems buvo palikta teisé atsisakyti daly-
vauti apklausoje. Apklausa vyko pamoky metu,
kartu dalyvaujant ir paciam tyréjui (kad iSkilus
neaiSkumams tiriamieji laiku gauty konsultacija).
Visi tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo
tikslu bei gavo reikiama informacija, kaip atsakyti
1 pateiktus klausimus ir teiginius. Tiriamyjy buvo
paprasyta pildyti anketa savarankiSkai. Interviu su
klasiy auklétojais vyko prisilaikant savanoriSkumo
principo.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenims apdo-
roti taikyti Sie statistinés analizés metodai: daz-
numinis procentiniy duomeny skirstinys vertintas
chi kvadrato ir kontingencijos koeficiento (KK)
kriterijais (kadangi $iy kriterijy duomenys i§ esmés
sutapo, straipsnyje pateikiamos tik chi kvadrato
reikSmés). Kiekybinéms tyrimo duomenuy cha-
rakteristikoms apskaic€iuoti taikytos standartinés
paklaidos (SP), standartiniai nuokrypiai (SN) ir
Studento (t) kriterijus. Tyrimo kintamyjy galimy-
biy santykiams jvertinti taikyti logistinés regresi-
jos modeliai (binarinis ir daugiareikSmis).

REZULTATAI

Remiantis pateiktais klases auklétojy interviu
duomenimis apie moksleiviy mokymosi motyva-
cines charakteristikas, sudarytos dvi grupés. Tie
moksleiviai, kurie surinko 31 bala ir daugiau, buvo
priskirti aukStos mokymosi motyvacijos grupei,
o surinke iki 30 baly pateko | Zemos mokymosi
motyvacijos grupg. Tyrimo duomenimis, 50,4%
moksleiviy buvo apibudinti kaip turintys auksta
mokymosi motyvacija, 49,6% priskirti Zemos
mokymosi motyvacijos grupei. Lyginamoji analizé
ly¢iy grupése parodeé, kad 53% vaikiny biidinga
zema, 47% — auksta mokymosi motyvacija. Tarp
merginy — atitinkamai 35 ir 65%

Taikant binarinj logistinés regresijos mode-
li nustatyta, kieck moksleiviy pateko | pazangaus
ir nepazangaus mokymosi grupes. 81,3% tikslu-
mu modelis i§skyré 71 nepazangy ir 29 pazangius
moksleivius. Nepazangiy moksleiviy grupéje Sis
modelis 85,5% tikslumu iSskyre 71 nepazangy ir 12
pazangiu moksleiviu, pazangiy grupéje — atitinka-
mai 11 ir 29 moksleivius (tikslumas — 72,5%).

Norédami issiaiskinti galimybiy santykj tarp
mokymosi pasiekimy ir moksleiviy motyvaciniy
charakteristiky, taikéme daugiareik§mi logistini
regresijos modelj (Zr. 1 lent.).

I$ 1 lenteléje pateikty mokymosi motyvaciniy
charakteristiky iSrySkéjo tokios tendencijos: di-
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1 lentelé. Moksleiviy motyva-

Rodikliai Galimybi Reik§mi iniy charakteristik li

. alimybiy eikSmingumo | ciniy charakteristiky galimy-
Motyvacinés santykis 95,0% PI lygmuo biy ir mokymosi pasiekimy
mokymosi charakteristikos santykis (PI)
Gabumai 2,466 0,850—7,156 0,097
Gerali sutaria su draugais 0,268 0,096—,753 0,012
Greitai atlicka mokymosi uzduotis 0,898 0,326—2,473 0,835
Prisiima atsakomybg uz savo mokymosi rezultatus 3,017 0,803—11,334 0,102
Mokosi savarankiskai, niekieno never¢iamas 0,551 0,215—1,413 0,215
Darbstus 1,515 0,551—4,167 0,421
Stropus 2,951 0,903—9,648 0,073 S
Visada atlicka uzduotis klaséje 1,781 | 0,653—4,858 0260 | Pastaba. Pl pasikliautinasis
Visada atlieka namy darby uzduotis 1,431 0,930—2,203 0,103 ’
Lytis 3,549 0,864—14,580 0,79

Rodikliai e 2 lentelé. Mokymosi paskatos,

Eil. Nr. . e Balai 95,0% PI Rell;smmgumo labiausiai motyvuojancios

Mokymosi paskatos yemuo moksleivius mokytis
1. Noriu toliau mokytis 4,752 0,879—35,95 p <0,05
2. Mokytis mano pareiga 3,856 0,653—S5,133 p <0,05
3. Lytis 2,959 | 0:684—4216 | ;005
4. Stengiuosi i§vengti draugy kritikos 1,161 0,523—2,642 p<0,05
5. Noriu uzauggs moketi gerai dirbti 0,954 0,089—2,174 p<0,03

dziausias galimybes biiti pazangiais turi merginos
ir tie moksleiviai, kurie prisiima atsakomybg uz
savo mokymosi rezultatus, yra stropiis, gabis.
Maziausias galimybes biti pazangiais modelis
suteikia tiems moksleiviams, kurie gerai sutaria
su draugais.

Nustatytas moksleiviy motyvaciniy charakte-
ristiky galimybiy santykis su mokymosi pasieki-
mais leido jvertinti moksleiviy procentinj skirstini
pazangumo grupése. Analizuojant ly¢iy skirstini
Siose grupése nustatyta, kad merginos nepazangiy
moksleiviy grupéje sudaré 35%, pazangiy — 65%
(p <0,05). Tuo tarpu 86% vaikiny pateko i nepa-
zangiy grupg ir tik 14% — i pazangiu (p < 0,05).
Lyginant vaikiny ir merginy mokymosi pasieki-
mus nesunku pastebéti, kad daugiau merginy nei
vaikiny (atitinkamai 65 ir 14%) pateko | pazangiy
moksleiviy grupe (p < 0,05).

Kita moksleiviy mokymosi motyvaciné cha-
rakteristika, turinti galimybiy santyki su moky-
mosi pasiekimais, yra atsakomybé¢, kurig jie pri-
siima uz savo mokymosi rezultatus. Nepazangiy
moksleiviy grupéje neatsakingy moksleiviy buvo
36%, vidutiniSkai atsakingy — 48% ir atsakin-
gu — 16%, pazangiy grupéje — atitinkamai 5,
18 ir 77%. Tai rodo, kad pazangiis moksleiviai
yra atsakingesni uz savo mokymosi rezultatus
nei nepazangis.

Tiriant stropumo sasajas su mokymosi pasie-
kimais pastebéta, kad { nepazangiy moksleiviy
grupg pateko 30% nestropiy moksleiviy, 37%

vidutiniskai stropiy ir 16% stropiu, o i pazangiy
grupe pateko atitinkamai 1, 5 ir 34% moksleiviy
(p <0,05). Lyginant gabumy raiSka pazangumo
grupése pastebéta, kad i nepazangiy moksleiviy
grupe pateko 26% negabiy, 38% vidutiniskai gabiy
ir 36% gabiy moksleiviy, | pazangiy grupg — ati-
tinkamai 3, 32 ir 65% (p < 0,05). Taigi galima
teigti, kad pazangiis moksleiviai yra stropesni ir
gabesni.

Taikant binarini logistinés regresijos modelj,
buvo analizuotas mokymosi motyvaciniy charakte-
ristiky ir mokymosi paskaty santykis (zr. 2 lent.).

Antros lentelés duomenys rodo, kad jaunimo
mokykly moksleivius labiausiai motyvuoja mo-
kytis noras toliau mokytis. Moksleiviu lytis taip
pat iSskirta kaip vienas i§ veiksniy, lemianciy
mokymosi motyvacijos paskaty skirtuma vaikiny
ir merginy grupése. Ne maziau svarbios ir tos mo-
kymosi paskatos, kurios yra susijusios su draugy
kritika ir noru uzaugus mokeéti gerai dirbti.

ISanalizavus psichosocialinés sveikatos ro-
diklius (savigarba, socialing integracija), gauti
Sie jaunimo mokykly moksleiviy savigarbos re-
zultatai: vaikiny savigarbos vidutinis balas sieké
14,8 £ 1,5, o merginy — 14,0 = 2,8 (p > 0,05). Tai
rodo, kad tirti moksleiviai yra aukstos savigarbos
(1 aukstos savigarbos grupe pateko 89,4% tiriamy-
jw). Tiriant socialing integracija / izoliacija, nerasta
statistiSkai reik§mingo skirtumo lyties grupése.
Tiek merginoms (58%), tiek vaikinams (55%)
budingas vidutinis Sio rodiklio balas.
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3 lentelé. Moksleiviy moky-

i Rodikliai ik$mi
mosi paskatos, susijusios su ill' X — Balai 95,0% PI Rell:smmgumo
savigarba I. | Mokymosi paskatos ygmuo
1. Patinka suZinoti ka nors naujo 2,99 0,625—10,61 p <0,05
2. Noriu uzauggs mokéti gerai dirbti 1,63 0,746—2,589 p<0,02
3 Noriu t.inkamai bendrauti su tévais, mokytojais, 140 | 0.562—1.889 <005
draugais
4. Malonu sulaukti pagyrimo 1,10 0,77—3,733 p<0,02
5. Stengiuosi iSvengti mokytoju pastaby 0,95 0,649—2,18 p <0,05
4 lentc'elé. Tyr‘imo objekto kin- Rodikliai Savigarba Socialiné integracija | Mokymosi motyvacija
tamyjy sasaja (abs. sk.)
Fizinio . . .
aktyvumo grupés Auksta Zema Auksta Zema Auksta Zema
Fiziskai aktyviis 79 11 73 17 44 46
Nepakankamai aktyviis 2 25 8 18 15

Rastas tarpusavio rySys tarp psichosocialinés
sveikatos kintamuyjy: 41% aukstos ir 23% Zemos
savigarbos moksleiviy pateko i aukstos socialinés
integracijos grupe. Zemos socialinés integracijos
grupéje 4% tiriamuyju nustatyta auksta, 23% —
Zema savigarba (%’ = 9,255; p < 0,05).

Sugretinus moksleiviy savigarba ir mokymosi
motyvacija apibiidinancius rodiklius pastebéta,
kad 53,6% aukStos savigarbos moksleiviy apibii-
dinti kaip turintys auks$ta mokymosi motyvaci-
jos lygi, likusieji aukstos savigarbos moksleiviai
(46,4%) pateko i Zemos mokymosi motyvacijos
grupe (x> = 4,343; p < 0,05). Tuo tarpu rySkesniy
mokymosi motyvacijos skirtumy socialinés inte-
gracijos / izoliacijos grupése nenustatyta.

Pritaikius binarini logistinés regresijos modeli
dométasi, kokios moksleiviy mokymosi paskatos,
skatinancios juos mokytis, yra labiausiai susijusios
su savigarba (zr. 3 lent.).

Is 3 lentel¢je pateikty duomeny matyti, kad
labiausiai su savigarba susijusi tokia mokymosi
paskata kaip noras suzinoti kg nors naujo. Maziau
ryski noro iSvengti mokytojuy pastaby ir savigarbos
sasaja.

Tyrimo duomenimis, 73,2% moksleiviy buvo
fiziskai aktyvus, likusieji (26,8%) lanké tik kiino
kulttiros pamokas. Palyginus $iy moksleiviy psi-
chosocialinés sveikatos rodiklius pastebéta, kad
73% aktyviai sportuojanciy ir 27% nepakankamai
fiziskai aktyviy paaugliy pateko { aukstos sociali-
nés integracijos grupe (x> = 5,64; p < 0,05), 72%
aktyviai sportuojanciy ir 28% nepakankamai fi-
ziSkai aktyviy paaugliy iSsiskyré auksta savigarba
(x*=1,58; p<0,05).

Lyginant fizini aktyvuma su mokymosi pasie-
kimais rasta, kad nepazangiu moksleiviy grupéje
fiziskai aktyviy berniuky buvo 81,7%, merginy —

25%. Pazangiy moksleiviy grupéje — atitinkamai
84,6 ir 50%. Tai rodo, kad vienodas procentas
fiziskai aktyviy berniuky pateko ir | aukstesnio, ir
1 zemesnio pazangumo grupes. Tuo tarpu nepazan-
giy merginy grupéje daugiau buvo fiziskai pasyviy
(75 ir 25%; p < 0,05).

Ketvirtoje lenteléje pateikta tyrimo objekto
kintamyju sasaja. Duomenys rodo, kad daugiau
fiziskai aktyviy moksleiviuy patenka i aukstos sa-
vigarbos (x> =9,7; p < 0,05) ir socialinés integra-
cijos (x> = 2,1; p <0,05) grupes. Mokymosi mo-
tyvacijos atveju fiziskai aktyviy ir nepakankamai
aktyviy moksleiviy skai¢ius motyvacijos grupése
yra panasus.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu siekta nustatyti 15—17 mety jaunimo
mokykly moksleiviy fizinio aktyvumo ir moky-
mosi motyvacijos bei psichosocialiniy sveikatos
rodikliy sasajas. Gauti rezultatai rodo, kad 53%
vaikiny ir 35% merginy pateko 1 Zzemos mokymosi
motyvacijos grupg. Tai gali biiti susij¢ ne tik su
mokymosi sunkumais, menkesniais gebéjimais
ar specialiaisiais paauglio poreikiais, bet ir su jo
psichosocialine sveikata. Zinant, kad sékminga
mokymosi motyvacija lemia emocinis komfor-
tas — pasitikéjimas savimi, tikéjimas savo s¢kme,
atlikimo ir iSmokimo dziaugsmas — galima ma-
nyti, kad tie mokiniai, kuriy mokymosi pasieki-
mai yra prasti, dazniau turi elgesio problemy ir
asmeniniy sunkumuy, sukelianciy psichosocialinio
neprisitaikymo rizika (Elias et al., 2003).

Lyties grupiy skirstinio pazangumo grupése
analizé parod¢, kad daugiau merginy nei vaikiny
pateko i pazangiy moksleiviy grupe. Taip pat paais-
kéjo, kad jaunimo mokykly moksleiviy mokymosi
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pasiekimai priklauso ne tik nuo jy lyties, bet ir nuo
tokiy mokymasi motyvuojanciuy charakteristiky kaip
atsakomybeé, kuria moksleivis prisiima uz savo mo-
kymosi rezultatus, gabumuy, stropumo. Anot L. Rup-
Sienés (2000), moksleiviy pazanguma taip pat lemia
sveikata, psichologiniai ypatumai, socialiné aplin-
ka. Kita vertus, nors moksleivio mokymasi lemia
ivairlis motyvai, taciau jy poveikis gali skirtis: vieni
motyvai labiau skatina mokytis, kiti — maziau, be
to, ju poveikis priklauso ir nuo moksleivio amziaus.
Atlikto tyrimo duomenimis, labiausiai jaunimo mo-
kykly moksleivius motyvuoja mokytis noras tgsti
moksla. Tokie moksleiviai masto apie savo ateiti,
sieja ja su biisima profesija. Tolimi ateities motyvai
ateina | vaiky samong, kurie nuo pat mazens jaucia-
si lygiateisiski, vertinami, dalyvauja suaugusiuyju
gyvenime. Tuo tarpu mokymosi nesékmes lemia
riboti ateities motyvai, kai moksleivis neturi tvirty
nuostaty dél biisimos karjeros, nelabai supranta,
kokia profesija pasirinkti ir kaip ja igyti. Kita mo-
ksleiviams biidinga mokymosi paskata susijusi su
pastangomis iSvengti draugy kritikos. Tai galéty
skatinti mokytojus teikti moksleiviui tokias uzduo-
tis, kurias atlikes jis pajusty sékme.

Analizuojant mokymosi paskatas paaiskéjo,
kad labiausiai su moksleiviy savigarba susijusios
tokios mokymosi paskatos kaip noras suzinoti ka
nors naujo, geriau pasirengti profesinei veiklai,
sutarti su tévais, mokytojais, draugais ir bendra-
amziais, sulaukti pagyrimo, iSvengti mokytoju
pastabu. Tad jei paauglys bus nuolat kritikuojamas,
tai galés turéti neigiamos jtakos jo psichosocialinei
sveikatai. J. Makari ir A. Zaborskio (2000) nuomo-
ne, tokie moksleiviy teiginiai kaip ,,gera mokytis
mokykloje* arba ,,patinka mokytis mokykloje* yra
laikomi psichologinés savijautos mokykloje pozy-
miais. Neigiamas poziiiris { mokykla ir nenoras
mokytis atsiranda trim atvejais: jei vaikas ikimo-
kykliniame amziuje nebuvo jpratintas riboti savo
nory ir nugaléti sunkumus; jei prie§ mokykla buvo
suformuota baimé; jei vaikui mokyklos gyvenimas
i$ anksto buvo nuspalvintas rozine spalva. Tokiu
atveju nesusiformuoja ju vidiné pozicija, mokymo-
si motyvacija (Pileckaité-Markoviené, 2001).

Lyginamoji tyrimo objekto kintamuyjuy
analizé parodé statistiSkai patikima rysi tarp
psichosocialinés sveikatos rodikliy ir mokymosi
motyvacijos, t. y. moksleiviai, pateke¢ i aukstos
savigarbos ir socialinés integracijos grupes, i$
kity iSsiskyré auksta mokymosi motyvacija. Tuo
tarpu Zemesnés socialinés integracijos paaugliai
buvo zemos savigarbos. Kity autoriy (Leiputé,
Kardelis, 2000; Batutis, Kardelis, 2002) tyrimai

parodé, kad daugumai paaugliy budingas vidutinis
socialinés integracijos lygmuo, tac¢iau paaugliai,
gyvenantys globos namuose, labiau nei jy ben-
draamziai, gyvenantys Seimose, yra Zemos arba
vidutinés socialinés integracijos. Be to, nustatyta,
kad tie mokiniai, kuriy mokymosi pasiekimai yra
prasti, dazniau turi elgesio problemy ir asmeniniy
sunkumuy, galin¢iy sukelti psichosocialinio neprisi-
taikymo rizika (Elias et al., 2003).

Fizinio aktyvumo ir psichosocialinés sveikatos
rodikliy saveikos analizé parodé, kad statistiskai
reik§mingas skirtumas pastebimas tarp paaugliy,
kurie siekia puikiy sportiniy rezultaty, ir tarp
paaugliy, su kiino kultiira ir sportu susidurian¢iy
tik per kiino kultiiros pamokas (pastarieji i$siskyrée
zemesne savigarba ir socialine integracija). Dau-
guma motyvy, skatinanciy sportuoti, susij¢ su
savigarbos poreikiu arba, kitaip tariant, su nepa-
sitenkinimu savimi, savo iSore ir galimybémis.
Tyrimai rodo, kad fiziniai pratimai galéty daryti
itaka savigarbai. Zmogaus savigarba priklauso nuo
trijy veiksniy: visuomenéje uzimamos padéties,
gebéjimy ir fizinés biklés. Teigiamas savegs ver-
tinimas padeda Zzmogui tobuléti, todél treneris,
stiprindamas sportininko viltis ir juy i$sipildyma bei
,»AS* pojiit], padeda jam pagarbiau elgtis su savi-
mi, atsikratyti gédos, baimés ar pykcio. Tiriant sa-
vigarbos ir partnerystés poveiki emocinei biisenai
nustatyta, kad ir mergaités, ir berniukai, gerai
sutariantys su kartu sportuojanciais bendraamziais,
patiria kur kas didesni dziaugsma sportuodami,
dazniau renkasi sporting veikla uz mokyklos riby.
Be to, mergaiciy ir berniuky artimos draugystés
suvokimas ir jos i§gyvenimas yra susij¢s su fiziniu
saves vertinimu, vidine motyvacija sportui bei
jo rezultatams (PuiSiené ir kt., 2005). Tyrimais
(Nieman, 2002) nustatyta, kad sportas glaudziai
susijgs su asmens socializacijos procesais ir gali
padéti vaikams atsispirti zalingai bendraamziy
itakai bei stabdyti isitraukima i nusikalstama veik-
la (mazesnis nusikalstamumas pastebimas tarp
sportuojanciy paaugliu). Taip atsitinka dél to, kad
sportuojant mokomasi laikytis nustatyty taisykliy,
ir tai gali buti perkeliama i kitas veiklos sritis. Tai-
gi galima manyti, kad paskatinus jaunimo mokykly
moksleiviy fizini aktyvuma, itraukus juos i sporti-
ng veikla pageréty ne tik juy psichosocialinés svei-
katos rodikliai, bet ir atsirasty prielaidos, galincios
sustiprinti jy mokymosi motyvacija.

Aptarti teiginiai apie atskleistas sasajas lei-
dzia numatyti tolesniy tyrimy perspektyva norint
ivertinti fizinio aktyvumo, psichosocialinés svei-
katos rodikliy ir mokymosi motyvacijos tarpusavio
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rySius bendrojo lavinimo vidurinése mokyklose
bei gautus tyrimo duomenis palyginti su jaunimo
mokykly moksleiviy duomenimis. Pazymétina,
kad tyrimas atliktas jaunimo mokyklose, kurio-
se moksleiviy skai¢ius svyruoja nuo 50 iki 130
(Jaunimo mokykly koncepcija, 2005). Nors tyrimo
metu pasirinkta 123 moksleiviy imtis buvo arti-
ma visai ju populiacijai, taiau gautas skirtumas
nevienodo dydzio lyties grupése neleido tiksliau
atskleisti sasajy tarp tyrimo objekto kintamuyju.

ISVADOS

Jaunimo mokykly moksleiviy mokymosi mo-
tyvacijos, psichosocialinés sveikatos kintamuju
ir fizinio aktyvumo sasajy tyrimo rezultatai leido
padaryti Sias iSvadas:

1. Jaunimo mokykly moksleivius motyvuoja mo-
kytis tokios mokymosi paskatos kaip noras to-
liau testi mokslus, pareigos jausmas, pastangos
iSvengti draugy kritikos ir noras uzaugus moke-
ti gerai dirbti.

2. Nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp

psichosocialinés sveikatos rodikliy (savigarbos
ir socialinés integracijos) lyties grupése.

3. Nustatytas savigarbos ir socialinés integracijos
tarpusavio rysys, t. y. aukstos socialinés inte-
gracijos moksleiviai 1§ kity i$siskyré ir auksta
savigarba.

4. Fiziskai aktyvesni moksleiviai buvo aukstos
savigarbos ir geresnés socialinés integracijos.

5. Lyginamoji fizinio aktyvumo ir mokymosi pa-
siekimy analizé parodé, kad abiejose grupése
buvo vienodas procentas fiziskai aktyviy vai-
kiny, o nepazangiy merginy grupéje buvo dau-
giau fiziskai pasyviy. Mokymosi motyvacijos
grupése fiziskai aktyviy ir nepakankamai akty-
viy moksleiviy skai¢ius buvo panasus.

6. Lyginamoji tyrimo objekto kintamuju analizé
atskleidé ju tarpusavio sasajas: aukStesnés sa-
vigarbos buvo tie moksleiviai, kuriuos skatina
mokytis tokios paskatos kaip noras suzinoti ka
nors naujo, uzaugus mokeéti gerai dirbti ir tinka-
mai bendrauti su tévais, mokytojais, draugais,
taip pat jie buvo fiziskai aktyvesni ir geriau so-
cialiai integruoti.
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LINKS OF PHYSICAL ACTIVITY OF YOUTH SCHOOL PUPILS
WITH THEIR LEARNING MOTIVATION, SELF-RESPECT AND
SOCIAL INTEGRATION

Edita Vainiené', Kestutis Kardelis®
Kaunas P. Eimutis youth school’, Lithuanian Academy of Physical Education’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

In their daily life Youth schools teachers deal with adolescents, who get into such schools because of
various reasons for example: insufficient parents’ care, hard social-economic conditions, alternations in self-
esteem, reduced aspirations and failures in educational process, too much anxiety, seeking for independence,
dispositions to practice and sport’s activities, structure of intellect, emotional and behavioral disorders. That
is why the teachers from youth schools often have difficulties when they want to stimulate pupils’ learning
motivation, which can also be related to physical activity. In our opinion physical activity could be one of
the factors capable of making positive influence on pupils’ attitudes towards their school.

Thus, the aim of our research, was to reveal the links among youth school pupils’ physical activity,
learning motivation and psychosocial health. The research methods used to estimate the learning motivation
were the questionnaire inquiry (Zambaceviciené, Janulyté, 1998) and the interview (Pileckaité-Markoviené,
2001). Pupils’ social integration/isolation was estimated applying A. Eder’s (1989) questionnaire which also
included questions about their physical activity. Pupils’ self-esteem was analysed using the methodology
proposed by C. Curie (1987).

The sample in the research, investigating the whole population, consisted of 15—17 year old pupils (97
boys and 26 girls) from all youth schools in Kaunas (n = 123).

The results showed that pupils from the youth schools were motivated by such incentives as a wish to
continue learning, a sense of duty, efforts to avoid friends’ criticism and wish to work well when they are
adults.

We observed an interrelation between psychosocial health indices (social integration and self-esteem)
among those pupils who demonstrated high social integration and high self-esteem. The study showed that
there were no statistically significant gender differences in social integration and self-esteem, but indices of
learning motivation and achievements were higher for girls than for boys.

According to physical activity we found that boys were more physically active than girls. Research
results showed that more physically active pupils demonstrated higher self-esteem, and they were more
integrated socially. Comparative analysis of pupils’ learning motivation, psychosocial health indices and
physical activity revealed their interrelation: more physically active pupils expressed higher level of self-
esteem and were better socially integrated. Higher self-esteem indices were typical of those pupils who were
motivated by incentives such as wish to know something new, desire to learn to work well when they are
adults and to communicate with parents, teachers and friends with respect.

Keywords: physical activity, learning motivation, psychosocial health indices.
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