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MOKINIU SPORTAVIMO IR FIZINIO AKTYVUMO
LAISVALAIKIU SASAJOS SU PSICHOSOCIALINIAIS,
ELGESIO IR MOKYKLOS VEIKSNIAIS

Saulius Sukys, Rasa Jankauskiené
Lietuvos kiino kultitros akademija, Kaunas, Lietuva

Saulius Sukys. Socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kinantropologijos ir sporto raidos katedros lektorius, Soci-
aliniy ktino kultiiros ir sporto tyrimy laboratorijos vyresnysis mokslo darbuotojas. Moksliniy tyrimy kryptis — sportinés veiklos jtaka vaiky
ir paaugliy elgesiui.

SANTRAUKA

Mokslinéje literatiiroje pasigendama darby, kurivose analizuojant mokiniy psichosocialinés sveikatos ir elgsenos,
susijusios su fiziniu aktyvumu, problemas biity atsizvelgiama ir { fizinio aktyvumo kryptingumq. Todél siekta tiks-
lo — atskleisti mokiniy sportavimo, fizinio aktyvumo laisvalaikiu sqsajas su psichosocialiniais, elgesio ir mokyklos
veiksniais.

Tiriant naudotas apklausos rastu metodas, kuriuo buvo renkami duomenys apie mokiniy socialine integracijq ir
izoliacijq, savigarbq (psichosocialinius veiksnius), zalingus jprocius ir priekabiavimq (elgesio veiksnius), mokymosi
motyvacijq ir poziuri { mokyklq (su mokykla susijusius veiksnius). Tiriamqjq imtj sudaré reprezentatyvi 1162 Sesty,
astunty ir vienuolikty klasiy mokiniy grupé (534 berniukai ir 628 mergaités), tikimybiniu atsitiktiniu biidu parinkta
is Kauno miesto mokykly. Daliai mokiniy neatsakius | klausimus apie savo fizinj aktyvumaq ar netinkamai tai atlikus,
galutiné tiriamyjy imtis (kurios duomenys tiriant analizuojami) sumazéjo iki 919 asmeny.

Apklausos duomenimis, kur kas aukstesnés socialinés integracijos yra laisvalaikiu fiziskai aktyviis mokiniai, lyginant
Jjuos su sportuojanciais ir fiziskai pasyviais bendraamziais. Analogiskas skirtumas biidingas ir berniukams, taciau
Jis nenustatytas tarp mergaiciy. Nerasta skirtumo tarp sportuojanciy, laisvalaikiu fiziskai aktyviy ir pasyviy mokiniy
savigarbos.

Ritkymas labiau paplites tarp fiziskai pasyviy mokiniy. Sportuojantys mokiniai dazniau ritko nei laisvalaikiu fiziskai
aktyviis bendraamziai. Tiek tarp mergaiciy, tiek tarp berniuky nustatyta tendencija, kad dazniau ritko laisvalaikiu
fiziskai pasyviis mokiniai, lyginant juos su fiziSkai aktyvesniais bendraamziais. Skirtumas tarp jvairaus fizinio akty-
vumo mokiniy pagal svaigiyjy gérimy vartojimq nenustatytas.

Fiziskai aktyviis mokiniai dazniau isitraukia | priekabiavimq nei sportuojantys ir fiziSkai pasyviis bendraamziai.
Jiems statistiskai reiksmingai budingesnis priekabiavimas, taciau reikSmingy sqsajy tarp viktimizacijos ir fizinio
aktyvumo nerasta.

Laisvalaikiu fiziskai aktyviy mokiniy mokymosi motyvacija aukstesné nei sportuojanciy ir fiziskai pasyviy. Analogiskai
laisvalaikiu fiziskai aktyviy berniuky mokymosi motyvacija aukstesné nei sportuojanciy mokiniy. Laisvalaikiu fiziskai
aktyviis mokiniai yra palankesnés nuomonés apie save, kaip apie moksleivi, nei sportuojantys ar fiziskai pasyviis
bendraamziai. Analogiska tendencija nustatyta ir tarp mergaiciy, taciau nebiidinga berniukams.

RaktaZodzZiai: mokiniy fizinis aktyvumas, socialiné integracija ir izoliacija, savigarba, Zalingy iprociy ir priekabiavimo
raiska, mokymosi motyvacija, poziuris | mokyklq.

[VADAS

okslingje literatliroje randame nemazai
tyrimuy, kuriuose pateikiami duomenys
apie mokiniy psichosocialinés sveikatos,
prosocialaus ir problemisko elgesio sasajas su fi-
ziniu aktyvumu. Tiek uzsienio $aliy, tiek Lietuvos
mokslininky atlikty tyrimy analizé leidzia teigti,
kad egzistuoja teigiama sasaja tarp sportavimo ir
savigarbos (Batutis, Kardelis, 2002; Kirkcaldy et
al., 2002). PrieStaringesni tyrimy duomenys apie

fizinio aktyvumo sasajas su zalingais iprociais.
Tiek uzsienio (Kirkcaldy et al., 2002; Harrison,
Narayan, 2003), tick Lietuvos tyréju (Griniené,
1998; Kardelis ir kt., 2001) duomenimis, sportiné
ir kita fiziskai aktyvi veikla yra neigiamai susi-
jusi su rikymu. Taciau atsakyti | klausima apie
svaigiyjy gérimy vartojimo ir sportavimo sasajas
yra sudétingiau. Uzsienio tyréju darbais (Pate et
al., 2000; Harrison, Narayan, 2003) nustatytas



MOKINIYU SPORTAVIMO IR FIZINIO AKTYVUMO LAISVALAIKIU SASAJOS SU PSICHOSOCIALINIAIS, ELGESIO IR MOKYKLOS VEIKSNIAIS 93

didesnis sportuojanciyju polinkis vartoti svaigiuo-
sius gérimus. Tuo tarpu Lietuvoje atlikty tyrimu
duomenys rodo priesinga tendencija, t. y. sportuo-
jantys asmenys maziau vartoja svaigiuosius géri-
mus (Griniené, 1998; Petkeviciené ir kt., 2002).
Analizuojant agresijos raiskos ir fizinio aktyvumo
sasajas, daznai analizuojama sportininky, kartu ir
sporto aistruoliy polinkio | agresyvuma problema.
Taciau vienareikSmiskai teigti, kad sportuojantys
asmenys yra agresyvesni, lyginant juos su nespor-
tuojanciais, tyrimy rezultatai neleidzia.

Ieskant mokiniy fizinés veiklos ir jvairiy elgesio
aspekty sasaju, pasigendama tyrimy, kuriuose vienu
metu biity analizuojamas ir formalus moksleiviy
sportavimas, ir bendrasis fizinis aktyvumas (Fletcher
et al., 2003). Toks poziiiris, miisy nuomone, svarbus
dél keliy priezasciy. Nors sporto Sakos pratyby lan-
kymas susijes su fiziniu aktyvumu, taciau sportiné
veikla yra suaugusiyjy valdoma veikla, ja siekiama
specifiniy tiksly. Fizinis aktyvumas laisvalaikiu yra
spontaniskesné veikla. Beje, prie jos priskiriama
ne tik mokiniy fiziskai aktyvi veikla (pavyzdziui,
zaidimas su draugais, vaziavimas dviraciu), bet ir
tokia veikla kaip dainavimas, grojimas, tvarkymasis
ir pan. Nors §i veikla taip pat gali biiti organizuota,
taciau skirtingai nuo sportavimo, suaugusiyju vai-
dmuo joje yra minimalus arba jo visai néra, be to,
ja siekiama kity tiksly. Visgi mokslingje literatiiroje
pasigendame tyrimy, kuriuose analizuojant mokiniy
psichosocialinés sveikatos ir elgesio, susijusio su
fiziniu aktyvumu, klausimus biity atsizvelgiama { fi-
zinés veiklos pobudi. Todél tyrimai, norint atskleisti
Sias sasajas, lieka aktualiis. Probleminio klausimo
formulavimas leido apibrézti tyrimo objekta, kurio
priklausomi kintamieji yra: socialinés integracijos ir
izoliacijos, savigarbos (psichosocialiniai veiksniai),
zalingy iprociy ir priekabiavimo raiska (elgesio
veiksniai), mokymosi motyvacija ir pozilris { mo-
kykla (mokyklos veiksniai). Mokiniy sportavimas
bei fizinis aktyvumas laisvalaikiu pasirinkti kaip
nepriklausomi kintamieji, kurie gali veikti priklau-
somy kintamuju raiska. Todél Siuo tyrimu siekta
tikslo — atskleisti mokiniy sportavimo, fizinio
aktyvumo laisvalaikiu sasajas su psichosocialiniais,
elgesio ir mokyklos veiksniais.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Tiriamaja imt{ sudaré reprezen-
tatyvi 1162 mokiniy grupé (534 berniukai ir 628
mergaités), tikimybiniu atsitiktiniu budu parinkta
i§ Kauno miesto mokykly. Buvo apklausta 302

SeStos, 342 aStuntos, 284 vienuoliktos klasés ben-
drojo lavinimo mokyklu moksleiviai ir 234 trecios
gimnazijos klasés mokiniai.

Tyrimo metodai. Tyrimo metu taikytas ap-
klausos rastu metodas, kuriuo buvo renkami duo-
menys apie nepriklausomus ir priklausomus tyri-
mo kintamuosius.

Mokiniy sportavimas buvo nustatomas pa-
teikiant klausima apie tai, ar jie Siuo metu lanko
tam tikros sporto Sakos pratybas ilgiau nei SeSis
meénesius ir ar tai tgsiasi ne trumpiau kaip puse
mety. Atsakymo variantai buvo ,,taip® arba ,,ne®.
Fizinis aktyvumas laisvalaikiu buvo nustatomas
pagal mokiniy nurodoma ivairios fizinés veiklos
daznuma per savaitg. Atsakymo variantai buvo
tokie: kasdien, 4—6 kartus per savaitg, 2—3 kar-
tus per savaitg, vieng karta per savaite ir né karto.
Mokinius, pasirinkusius pirmus du atsakymo vari-
antus, priskyréme prie laisvalaikiu fiziskai aktyviy,
o treCig — prie fiziskai pasyviy. Beje, mokiniai,
nurode, kad lanko sporto Sakos pratybas, buvo
priskirti sportuojanciy asmeny grupei nepriklauso-
mai nuo jy nurodyto fizinio aktyvumo laisvalaikiu.
Kadangi dalis mokiniy netiksliai nurodé savo fizini
aktyvuma laisvalaikiu (pasirinkdavo kelis atsaky-
mo variantus), o dalis visai jo nenurodé, galutiné
tirlamyjy imtis sumazéjo iki 919 asmenuy.

Mokiniy socialiné integracija ir izoliacija buvo
vertinama pagal keleta klausimy apie tai, kaip jie
bendrauja su kitais Seimos nariais, draugais, ar
jiems lengva susirasti naujy draugy (Zaborskis,
1996; Batutis, Kadelis, 2002). Mokiniai buvo su-
skirstyti i dvi grupes: turin¢iy aukstesnj ir Zemesni
socialinés integracijos lygi.

Mokiniy savigarba buvo vertinama naudojant
M. Rosenberg (1989) saves vertinimo skalg, kuria
sudaro 10 teiginiy, parodan¢iy asmens poziliri i
save, savo vertg ir svarba. Tiriamieji turéjo ivertinti,
kiek kiekvienas teiginys atitinka jy poziiiri { save,
pasirinkdami vieng i$ keturiy atsakymo varianty:
nuo ,,visiSkai sutinku® iki ,,visiSkai nesutinku®.
Analizuojant saves vertinimo duomenis, buvo ap-
skaiciuojamas suminis balas. Pagal gauta bendra
visy tiriamyju baly sumos vidurkj, suskirstéme juos
1 dvi grupes: auksStesnés ir Zemesnés savigarbos.

Mokiniy rukymas ir svaigiyjy gérimy var-
tojimas nustatytas pateikiant klausima apie tai,
kaip daznai per pastaruosius 12 ménesiy jie tai
daré. Pagal atsakymus tiriamuosius suskirstéme
1 tris grupes: mokinius, kurie niekada ar tik karta
per ménesi riiké ar vartojo svaigiuosius gérimus;
keleta karty per ménesi riikancius ar vartojancius
svaigiuosius gérimus ir keleta karty per savaite



94

Saulius Sukys, Rasa Jankauskiené

ar kasdien rukancius ir vartojancius svaigiuosius
gérimus mokinius.

Mokiniy isitraukimas i jvairiy formy prievarta
buvo nustatytas taikant klausimy bloka, sudaryta i$
12 klausimy (Sesi klausimai buvo skirti nustatyti
priekabiavimui, kiti Se$i — viktimizacijai). [vai-
rioms viktimizacijos formoms iSaiSkinti buvo pa-
teikiami skirtingi klausimai, pvz., ,,Kiek karty per
pastaruosius du ménesius apie tave buvo kalbama
netiesa siekiant, kad kiti moksleiviai su tavimi
nedraugauty?*. Atsakymuy variantai buvo isdéstyti
daznéjimo tvarka: né karto, karta per ménesi, kar-
ta per savaiteg, keleta karty per savaitg. Mokiniai
buvo suskirstyti i priekabiautojy, auky ir prieka-
biautoju / auky grupes pagal {vairias prievartos
formas (erzinimo, verbalines, santykiy ir fizines),
jei pripazino, kad prie ju priekabiaujama arba
patys priekabiauja karta per savait¢ ir dazniau. Pa-
vyzdziui, erzinimo auky grupei priskirti mokiniai,
erzinami karta per savaite ir dazniau, taciau patys
taip nickada nesielgiantys arba taip besielgiantys
reCiau negu karta per savaitg. Fizinés prievartos
grupei buvo priskiriami mokiniai, kurie pripazi-
no, kad patys priekabiauja (pastumia, paliecia ir
pan., norédami kita pazeminti) kartg per savaite
ir dazniau, ta¢iau nickada netampa tokio elgesio
aukomis arba tokj elgesi patiria reciau negu karta
per savaite. Auky ir priekabiautojy grupei priskirti
mokiniai, karta per savait¢ tampantys jvairiy prie-
vartos formy aukomis, taciau ir patys karta per
savaite ar dazniau prie kity priekabiaujantys.

Mokiniy mokymosi motyvacija buvo tiriama
pateikiant 10 teiginiy skale (pvz., A5 mokausi todél,
kad man patinka suzinoti kq nors naujo). Kiekviena
teigini mokiniai tur¢jo jvertinti pazymédami vienga
i$ penkiy atsakymo varianty: nuo ,,labai svarbu® iki
,»Vvisai nesvarbu‘. Pagal gauta bendra visy tiriamuju
baly sumos vidurkj tiriamuosius suskirstéme | dvi
grupes: mokinius, kuriems biidinga aukstesné ir
zemesné mokymosi motyvacija.

Pozitiris  mokykla buvo tiriamas pateikiant ke-
leta klausimy apie tai, ar jiems patinka mokykloje,
kaip juos, kaip mokinius, vertina mokytojai.

Tyrimo eiga. Apklausa buvo atlickama pamo-
kuy metu, prie$ tai susitarus su mokyklos direkto-
riumi ir pasirenkamy klasiy mokytojais. Laikantis
tiriamyjy informavimo ir savanoriSkumo principy,
mokiniams buvo paaiskintas tyrimo tikslas, o
nenorintys gali atsisakyti joje dalyvauti. Taip pat
mokiniai buvo informuojami apie tyrimo anoni-
miSkuma.

Statistiné analizé. Statistiné tyrimo duomeny
analizé atlikta naudojant programy paketa SPSS

13 for Windows. Vertinant skirtuma tarp keliy ne-
priklausomy im¢iy, buvo taikomas neparametrinis
Kruscal ir Wallis testas, o vertinant skirtumus tarp
dvieju im¢éiy — chi kvadrato kriterijus. Skirtumo
patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Tyrimas atskleidé, kad i§ viso pasirinktos spor-
to Sakos pratybas lanko 26,8% mokiniy (mergai¢iy
27,1%, berniuky — 26,3%). Laisvalaikiu fiziskai
aktyviis buvo 66,1% mokiniy (64,2% mergaiciy ir
68,4% berniuky). Fiziskai pasyvis sudaré tik 7,2%
respondenty (8,7% mergaiciy ir 5,3% berniuky).

Skirtingo fizinio aktyvumo mokiniai skiriasi
socialinés integracijos lygiu (1 lent.). Kur kas geresni
socialinés integracijos rodikliai yra laisvalaikiu
fiziskai aktyviy mokiniy, tiek lyginant juos su
sportuojandiais (x> = 11,68; L.1. = 1; p < 0,001), tiek
su fizi§kai pasyviais (y* = 14,05; L.1. = 1, p < 0,001)
bendraamziais. Nors tarp pastaryjuy dviejy grupiy
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta,
taciau matyti tendencija, kad daugiausia fiziskai
pasyviu mokiniy pateko i Zemesnés socialinés
integracijos grupg. Tyrimo duomenimis, fizinis
aktyvumas nebuvo susijgs su socialine integracija
tarp mergaiciy, taciau fizinis aktyvumas prognozavo
berniuky socialing integracija: 82,8% laisvalaikiu
fiziSkai aktyviy berniuky, lyginant su 64,2%
sportuojanéiais (x*=15,7; 1.1.=1; p<0,01) ir
40,9% fiziSkai pasyviais bendraamziais (* = 22,25;
1.I.=1; p<0,001), pateko i aukStesnés socialinés
integracijos grupg. Be to, fiziSkai pasyviy Sis
rodiklis buvo daug prastesnis nei sportuojanciy
(¢ =4,16;11.= 1; p <0,05).

Visgi tyrimo duomenys neatskleidé kokiy nors
rySkesniy mokiniy fizinio aktyvumo ir savigarbos
sasaju (1 lent.). Galima kalbéti tik apie kai ku-
rias tendencijas: antai tarp mergaiciy Zemiausios
savigarbos, lyginant su kitomis fizinio aktyvumo
grupémis, yra fiziSkai pasyvios, o tarp berniuky
priesingai — sportuojantys.

Maziausiai rikanciy tarp laisvalaikiu fizis-
kai aktyviy mokiniy (74,1%), daugiausia — tarp
fiziskai pasyviu (62,1%) (2 lent.). Kita vertus,
statistiSkai reikSmingas skirtumas aptiktas tarp
sportuojanciy ir laisvalaikiu fiziskai aktyviu
mokiniy (x> = 7,25; 1.1. = 2; p < 0,05). Vertinant
mergaiciy rikymo duomenis, nustatyta tokia
tendencija: daugiau per pastaruosius metus visai
neriikiusiy ar tik po karta per ménesj tai dariusiy
buvo tarp sportuojanciy ir laisvalaikiu fiziskai
aktyviy mergaiciy (atitinkamai 77,0 ir 77,2%).
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1 lentelé. Skir-

Tiriamieji Mergaités Berniukai IS viso
tingo fizinio ak-
tyvumo moks-
Socialinés leiviy socialinés
integracijos ir Sp LFA ¥P Sp LFA FP Sp LFA FP  |integracijos ir
savigarbos duo-
savigarbos lygis menys (%)
Socialiné izoliacija/ |n=137 n=322 n=44 |n=109 n=285 n=22 |[n=246 n=607 n=066
integracija
Aukstesnés socialinés | 69,3 74,4 65,9 64,2 82,8 40,9 67,1 78,3 57,6
integracijos
Zemesnés socialinés | 30,7 25,6 34,1 35,8 17,2 59,1 32,9 21,7 42.4
integracijos
¥ =30,2;1L.1.=2;p<0,001 |5 =20,96;11=2;p<0,001
Pastaba. SP —
Savigarba n=136 n=324 n=44 n=108 n=278 n=21 |n=244 n=602 n=65 |sportuojantys;
LFA — laisva-
Aukstesnés savigarbos | 44,9 45,7 38,6 38,9 46,8 47,6 422 46,0 41,5 laikiu fiziskai
. aktyvus; FP—
Zemesneés savigarbos | 55,1 54,3 61,4 61,1 53,2 52,4 57,8 54,0 58,5 fiziskai pasyvis.
Tiriamieji Mergaités Berniukai I8 viso 2 lentel¢. Skir-
tingo fizinio ak-
. SpP LFA FP SP LFA FP SP LFA FP tyvumo moks-
Zalingieji jprociai leiviy rikymo
Ritkymas n=135 n=320 n=44 |n=109 n=281 n=22 |n=244 n=601 n=66 |irsvaigiyjy gé-
Nickada ar karta per | 77,0 77,2 63.6 64,2 70,8 59,1 71,3 74,1 62,1 rimy vartojimo
. duomenys (%)
mén.
Keleta karty per 6,7 12,2 13,6 8,3 10,0 13,6 7,4 11,2 13,6
meén.
Keleta karty per 16,3 10,6 22,7 27,5 19,2 27,3 21,3 14,7 243
savaite
¥ =10,93; L.1.=4;p <0,03
Svaigiyjy gérimy n=134 n=322 n=44 |n=109 n=280 n=22 |n=243 n=602 n=66
vartojimas
Niekada ar karta per | 55,2 58,7 50,0 55,0 57,5 36,4 55,1 58,0 45,5
mén.
Keleta karty per 42,5 40,1 47,7 37,6 36,4 63,6 40,3 38,5 53,0
meén.
Keleta karty per 2.3 1,2 2.3 7.4 0,0 4.6 3,5 1,5
savaite

Tarp fiziskai pasyviy bendraamziuy rikymo
paplitimas mazesnis (63,6%). Vertinant rikancius
berniukus, maziausiai tokiy asmeny rasta tarp
laisvalaikiu fiziskai aktyviy moksleiviy, o tarp
sportuojanciy ir fiziskai pasyviy bendraamziy
rukanciyjy paplitimas yra panasus.

Vertinant mokiniy duomenis pagal svaigiyju
gérimy vartojima, patikimo skirtumo nenustatyta
(2 lent.). Cia velgi galima kalbéti tik apie tenden-
cijas, rodancias, kad daugiausia vartojanciy svai-
giuosius gérimus yra tarp fiziskai pasyviy mokiniy,
lyginant juos su sportuojanciais ir laisvalaikiu
fiziskai aktyviais. Sios tendencijos statistiskai
reik§mingas skirtumas pastebimas tarp skirtingo fi-
zinio aktyvumo berniukuy, t. y. tarp fiziskai pasyviy
berniuky kur kas daugiau vartojanciy svaigiuosius
gérimus nei tarp fiziskai aktyvesniu (y* = 6,89;
L.I. =2; p<0,05).

Tiriant priekabiavimo paplitima nustatyta,
kad i§ viso | prickabiavima buvo isitrauk¢ 657
(56,5%) mokiniai. 148 (12,7%) buvo priskirti
auky, o 189 (16,3%) — priekabiautojy grupéms.
Vertinant bendruosius i prickabiavima jsitraukusiy
respondenty duomenis (3 lent.) pastebéta, kad
tokiy daugiausia tarp laisvalaikiu fiziskai aktyviy
mokiniy (61,0%), o tarp sportuojanciy (55,3%)
ir fiziskai pasyviu (45,5%) ju kur kas maziau.
Analogiska tendencija nustatyta ir tarp merginy.
Tarp skirtingo fizinio aktyvumo berniuky tokiy
mokiniy pasiskirstymas yra beveik vienodas.

Apklausos duomenimis (3 lent.), dazniau prie
kity mokiniy mokykloje priekabiauja laisvalaikiu
fiziskai aktyvis (18,8%) nei sportuojantys (13,0%)
(x*=4,11; 1.1. = 1; p < 0,05) ir fiziskai pasyvis
(7,6%) bendraamziai (* = 5,14; 1.1. = 1; p < 0,05).
Analogiska tendencija iSlieka tarp skirtingo fizinio
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3 lentelé. Prie-

Tiriamieji Mergaités Berniukai IS viso
kabiavimo pa-
plitimas tarp
skirtingo fizi- | Priekabiavim Sp LFA FP Sp LFA FP Sp LFA FP
nio ak'ty'vumo paplitimas
moksleiviy (%) [sitrauke § priekabia- |n=137 n=324 n=44 |n=109 n=283 n=22 |n=246 n=607 n=0606
vimq
[sivéle i priekabia- 46,0 55,6 36,4 67,0 67,1 63,6 553 61,0 45,5
vima
Neisitrauke { prieka- | 54,0 44.4 63,6 33,0 32,9 36,4 44,7 39,0 54,5
biavima
v=7,82;11.=2;p<0,02 v=7,16;11.=2;p<0,03
Priekabiautojai n=137 n=324 n=44 |n=109 n=283 n=22 |n=246 n=607 n=066
Prickabiauja 11,7 14,8 6,8 14,7 233 9,1 13,0 18,8 7,6
Nepriekabiauja 88,3 85,2 93,2 85,3 76,7 90,9 87,0 81,2 92,4
v'=3831;1L1.=2;p<0,01
Aukos n=137 n=324 n=44 |n=109 n=283 n=22 |n=246 n=607 n=066
Priekabiavimo auka |17,5 16,0 9,1 16,5 7.4 13,6 17,1 12,0 10,6
Néra auka 82,5 84,0 90,9 83,5 92,6 86,4 82,9 88,0 89,4
4 lentele. Moks- Tiriamieji Mergaités Berniukai IS viso
leiviy mokymo-
si motyvacijos [ Mokymosi
ir numanomo | motyvacija ir SP LFA FP SP LFA  FP SP LFA FP
savo paZangu- paZangumas
mo duomeny 3,40, n=134 n=317 n=44 |n=106 n=277 n=22 |n=240 n=594 n=66
sklald‘a .sklrtm- motyvacija
B o arumine Aukstesné 522 587 455 434 545 455 483 568 455
(%) Zemesné 47,8 41,3 54,5 56,6 45,5 54,5 51,7 432 54,5
Y =06,81;11.=2;p<0,03
Numanomas asmeni- |n=137 n=322 n=44 n=107 n=282 n=22 |In=244 n=604 n=66
nis pazangumas
Teigiamas 49,6 64,6 38,6 41,1 41,1 36,4 1459 53,7 37,9
Neigiamas 50,4 35,4 61,4 58,9 58,9 63,6 |54,1 46,3 62,1
¥ =16,41;1.1.=2; p<0,001 ¥ =8,66;1.1.=2; p<0,01

aktyvumo mergaiciy ir berniuky, nors tas skirtumas
néra statistiskai reikSmingas.

Viktimizacija nebuvo statistiskai reikSmingai
susijusi su fiziniu aktyvumu, nors nustatyta
tendencija, kad berniuky grupéje maziausiai auky
yra tarp laisvalaikiu fiziSkai aktyviy mokiniy. Tarp
mergaiciy maziausiai auky yra fiziskai pasyviu
grupgje.

Nustatytas skirtumas tarp skirtingo fizinio ak-
tyvumo mokiniy mokymosi motyvacijos (4 lent.),
t. y. daugiau laisvalaikiu fiziskai aktyviy mokiniy
pateko i aukstesnés mokymosi motyvacijos grupg.
Tarp skirtingo fizinio aktyvumo mergaiciy paste-
bimos tendencijos, kad daugiau fiziskai pasyviu
pateko | zemesnés mokymosi motyvacijos grupe.
Vertinant berniuky mokymosi motyvacijos duome-
nis, nustatytas ir statistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp sportuojanciy ir laisvalaikiu fiziskai aktyviy
mokiniy (x> = 3,74; 1.1. = 1; p < 0,05).

Tyrimas neatskleid¢ skirtumo vertinant moki-
niy pozitri i mokykla, t. y. daugumai respondenty
mokykla Siek tiek ar netgi labai patinka. Kita

vertus, analizuojant mokiniy nuomong apie tai,
kaip juos vertina mokytojai, iSryskéjo skirtumas,
t. y. laisvalaikiu fiziSkai aktyviis dazniau nei spor-
tuojantys (x> =4,18; 1.I. = 1; p < 0,04) ir fiziskai
pasyvis (x> =5,93; L.1. = 1; p < 0,01) galvoja, kad
mokytojai juos vertina geriau. Siuo aspektu pras-
Ciausiai save vertino fiziSkai pasyvis mokiniai.
Skirtumas dar akivaizdesnis vertinant mergaiciy
duomenis. Laisvalaikiu fiziSkai aktyviy mergaiciy
nuomone, mokytojai jas kur kas geriau vertina
nei sportuojandias (y*=10,99; 1.1. = 1; p < 0,01)
ir fiziskai pasyvias (x> = 11,01; L1. = 1; p < 0,01).
Tuo tarpu berniuky grupéje statistiskai reikSmingo
skirtumo nenustatyta.

REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekta atskleisti mokiniy sporta-
vimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu sasajas su
psichosocialiniais, elgesio ir mokyklos veiksniais.
Nors literatiiroje yra duomeny, kad aukstesnis
socialinés integracijos lygis susijes su didesne



MOKINIYU SPORTAVIMO IR FIZINIO AKTYVUMO LAISVALAIKIU SASAJOS SU PSICHOSOCIALINIAIS, ELGESIO IR MOKYKLOS VEIKSNIAIS 97

savigarba (Batutis, Kardelis, 2002), taip pat egzis-
tuoja sasajos tarp sportavimo ir savigarbos, ta¢iau
miisy tyrimas nei vienos, nei antros prielaidos
nepatvirtino. Apklausos duomenimis, néra skir-
tumo vertinant sportuojanciy, laisvalaikiu fiziskai
aktyviy ir fiziSkai pasyviu mokiniy savigarba.
Pastebéta netgi prieSinga tendencija, t. y. biitent
sportuojanciy berniuky savigarba zemesné. Nagri-
né¢jant, kodél misy tyrimo duomenys nesutampa
su kity tyréju duomenimis, reikia prisiminti, kad
sportiné veikla daznai vertinama palankiai, kalbant
apie savigarbos ugdyma, nes sportuojantys gali
geriau pazinti save, gauti griztamaja informacija
apie savo gebéjimy tobulé¢jima bendraujant su
bendraamziais ir suaugusiaisiais, ypac treneriu.
Taciau sportuojant galima patirti ir neigiama kity
bendraamziy, suaugusiyjy itaka. D. M. Hansen,
R. W. Larson ir J. B. Dworkin (2003) pazymi,
kad tiek teigiama, tiek neigiama itaka galima sieti
su varzybine sporto prigimtimi, kuri gali skatinti
konkurencijq tarp bendraamziy. Dél Sios priezas-
ties bendravimas gali igauti ir neigiama prasmg.
Be to, svarbu, koks paties trenerio bendravimas
su sportininkais, kokiomis vertybémis jis remiasi,
kiek suteikia auklétiniams autonomijos, priimant
asmeninius sprendimus. Taip pat reikia atsizvelgti
i sporting patirt] ir sporto $akos pobidj. Cia, miisy
nuomone, kur kas svarbesnis pirmasis aspektas,
nes biitent didéjant patirciai igyjamas didesnis
sportinis meistriSkumas, kartu did¢ja ir konkuren-
cija. Siuo aspektu i§ryskéja vienas miisy tyrimo
trikumas. Sportuojanciy grupei priskyréme tuos
mokinius, kurie sporto Sakos pratybas lanko ne
maziau kaip pus¢ mety. Taigi juy grupei priklausé
ir tie, kuriy sportinis stazas pakankamai ilgas, ir
tie, kuriy stazas tik pusé mety. Todél negalima
atmesti prielaidos, kad mokiniy sportinis stazas
buvo pakankamai trumpas, ir tai gali buiti viena i$
priezasCiy, kod¢l ju savigarba néra aukstesné nei
fiziskai pasyviy bendraamziy.

Vertinant zalingus ipro¢ius nustatyta, kad ri-
kymas labiau paplitgs tarp fiziskai pasyviu mo-
kiniy. Nors vertinant svaigiyju gérimy vartojima
statistiSkai reik§mingo skirtumo tarp grupiy ne-
nustatyta, visgi verta atkreipti démesi i kai kurias
tendencijas. Niekada ar tik karta per ménesj var-
tojusiy svaigiuosius gérimus daugiausia buvo tarp
laisvalaikiu fiziskai aktyviy, o keleta karty per
savaite vartojanciy (nors tokiy asmeny skaicius
tarp visy tyrimo dalyviy nesiekia né deSimties pro-
centy) daugiausia rasta tarp sportuojanciyjy. Tokia
tendencija nestebina, nes ir kity tyrimy duomenys
rodo, kad sportuojantieji dazniau vartoja svai-

giuosius gérimus (Barber et al., 2003; Harrison,
Narayan, 2003).

Tyrimo metu nustatyti daznesni priekabiavimo
atvejai nei kitose §ig tema nagrinéjusiose studijose
(Scheithauer et al., 2006; Yang et al., 2006). Beje,
toks elgesys susijgs su mokiniy fiziniu aktyvumu,
t. y. budingesnis tarp laisvalaikiu fiziSkai aktyviy
moksleiviy, o tarp sportuojanciy ir fiziskai pasyviy
paplitgs maziau. AnalogisSkos tendencijos matomos
tiek tarp mergaiciy, tiek tarp berniuky, o tarp pasta-
ryju apskritai daugiau taip besielgianc¢iy. Analogiska
skirtuma lyties aspektu yra nustatg ir kiti tyréjai. Ju
duomenimis, problemiskas elgesys biidingesnis vai-
kinams ir nesportuojantiems moksleiviams (Rhea,
Lantz, 2004; Scheithauer et al.; 2006, Yang et al.,
2006). Nustatytos tendencijos rodo, kad sportuo-
jantys asmenys nebiitinai yra agresyvesni. Cia ga-
lima pacituoti J. P. McHale (2005) ir bendraautoriu
kiino kultiiros mokytojuy apklausos duomenis — jie
sportuojanc¢ius mokinius, lygindami su nesportuo-
janciaisiais, apibudina kaip maziau agresyvius. Kita
vertus, kai kurie autoriai (Burton, Marshall, 2005),
lygindami probleminio elgesio raiskos sasajas su
dalyvavimu popamokingje veikloje, vis tik daro is-
vada, kad sporto Sakos pratyby lankymas nebiitinai
apsaugo mokinius nuo jsitraukimo i delikventiSka
elgesi. Keliama prielaida, kad sportuojancius moki-
nius nuo neigiamo elgesio atitraukia tokie motyvai
kaip baimé dél blogo elgesio biiti paSalintiems i§
sporto klubo. Be to, kai kuriais tyrimais nustatyta,
kad ne pats dalyvavimas sportinéje veikloje, o
butent didesnis sportinis identitetas yra susijgs su
agresijos raiska tarp paaugliy (Miller et al., 20006),
todél tolesniais tyrimais vertéty ji nustatyti.

Tiriant taip pat nustatytos mokiniy mokymosi
motyvacijos ir fizinio aktyvumo sasajos. Miisy
duomenimis, laisvalaikiu fiziSkai aktyviy mokiniy
mokymosi motyvacija aukstesné nei sportuojanéiy
ir fiziSkai pasyviu. Beje, analogiskas skirtumas nu-
statytas tiek mergaiciy, tiek berniuky grupése. Ana-
logiskos tendencijos iSrySkéja ir vertinant mokiniy
nuomong apie tai, kaip juos pacius vertina klasés
auklétojas. Siuo aspektu geriausiai save vertina
laisvalaikiu fiziSkai aktyviis mokiniai, kiek pras¢iau
sportuojantys, o fiziskai pasyviis — prasciausiai.
Analogiskas skirtumas matomas ir mergaiciy gru-
pése. Mokiniy pozitiris { mokykla fizinio aktyvumo
grupése nesiskiria. Tai leidzia teigti, kad rastas
skirtumas fizinio aktyvumo grupése vienais su mo-
kykla ir mokymusi susijusiais aspektais nebiitinai
iSlieka ir kitais. Kai kurie tyréjai yra pasteb¢je, kad
sportuojan¢ius mokinius geriau vertina mokytojai
(Fletcher et al., 2003), kur kas geriau jie jauciasi
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ir mokykloje (Barber et al., 2003). Ir visgi fizinis
aktyvumas néra susij¢s su geresniais mokymosi
pasiekimais. Palankesni mokytoju vertinima lemia
didesnis ju aktyvumas klaséje, t. y. bendravimas
tiek su kitais mokiniais, tiek su mokytoju.

Apie mokiniy bendravima su kitais leidzia
spresti socialinés integracijos duomenys, kurie
tyrimo metu atskleidé, kad tiek sportuojantys, tiek
laisvalaikiu fiziskai aktyvis mokiniai yra auks-
tesnio integracijos lygio nei fiziSkai pasyviis ben-
draamziai. Visgi reikia pabrézti, kad Sis skirtumas
budingesnis berniuky grupése, kur ypac issiskyré
fiziskai pasyviis mokiniai savo Zemesniais sociali-
nés integracijos ir izoliacijos balais. Tuo tarpu skir-
tingo fizinio aktyvumo mergaités pagal §i rodikli
nesiskiria. Si skirtuma pagal lytj galbiit lemia tai,
kad fiziskai pasyvios mergaités labiau nei berniukai
dalyvauja kitokio pobtidzio (nesusijusio su sporta-
vimu) organizuotoje popamokingje veikloje, kuria
skatinamas bendravimas su kitais. Sig prielaida
patvirtina S. C. Duncan, T. E. Duncan, L. A. Stryker
ir N. Chaumeton (2002) 10—14 mety moksleiviy
apklausos duomenys. Kiti tyr¢jai (Harrison, Nara-
yan, 2003) taip pat yra pastebé¢jg, kad mokiniams,
nedalyvaujantiems jokioje popamoking¢je veikloje
(galima daryti prielaida, kad tarp jy daugiau btina
ir fiziSkai pasyviy), maziau patinka mokykla nei
sportuojantiems ir laisvalaikiu fiziskai aktyviems
bendraamziams. Kita vertus, muisy apklausos metu
nebuvo prasoma nurodyti dalyvavimo popamoki-

néje veikloje ruisies, todél iSsakyta prielaida reikeéty
tikrinti tolesniais tyrimais.

ISVADOS

1. Aukstesnés socialinés integracijos yra laisvalai-
kiu fiziskai aktyviis mokiniai, lyginant juos su
sportuojanciais ir fiziskai pasyviais bendraam-
ziais. Analogiskas skirtumas nustatytas ir tarp
berniuky, taciau neuzfiksuotas tarp mergaiciy.
Nerasta skirtumo tarp sportuojanciy, laisvalaikiu
fiziSkai aktyviy ir pasyviy mokiniy savigarbos.

2. Rikymas labiau paplites tarp fiziskai pasyviy mo-
kiniy. Sportuojantys mokiniai dazniau riiko nei
laisvalaikiu fiziskai aktyviis bendraamziai. Skir-
tumas tarp skirtingo fizinio aktyvumo moksleiviy
pagal svaigiyjy gérimy vartojima nenustatytas.

3. Fiziskai aktyviis mokiniai dazniau jsitraukia {
priekabiavima nei sportuojantys ir fiziskai pa-
syviis bendraamziai. Jiems statistisSkai reiks-
mingai budingesnis priekabiavimas, taciau
reik§mingy sasajy tarp viktimizacijos ir fizinio
aktyvumo nerasta.

4. Laisvalaikiu fiziskai aktyviy mokiniy mokymosi
motyvacija aukStesne¢ ir sportuojanciy bei fiziskai
pasyviy. Laisvalaikiu fiziskai aktyviis mokiniai
yra palankesnés nuomonés apie save, kaip apie
moksleivi, nei sportuojantys ar fiziskai pasyvis
bendraamziai. Analogiska tendencija nustatyta ir
tarp mergaiciy, taciau nebiidinga berniukams.
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LINKS BETWEEN PUPILS’ SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITIES
IN THEIR LEISURE TIME AND PSYCHOSOCIAL, BEHAVIORAL
AND SCHOOL FACTORS

Saulius Sukys, Rasa Jankauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

There is not much research considering the singleness of physical activity when dealing with the
psychosocial and behavioral problems of pupils’ physical activity. Thus the aim of the research is to reveal the
links between pupils’ sports and physical activities in their leisure time and their psychosocial, behavioral and
school factors.

The questionnaire method was applied to collect the data about pupils’ social integration, isolation and self-
respect (psychosocial factors), harmful habits and harassment (behavioral factors) and their learning motivation
and attitudes towards school (factors linked with school). The sample consisted of the representative group of
1162 pupils from the sixth, eighth and eleventh grades (534 boys and 628 girls). They were randomly selected
from Kaunas city schools. As part of the research participants did not answer the questions about their physical
activity nor did it correctly, the final sample decreased up to 919 persons.

Research data showed that pupils who were physically active in their leisure time manifested higher
indicators of social integration compared to their peers who were engaged in sports or who were physically
passive. Analogical differences were characteristic of boys, but they were not established among girls. No self-
respect differences were established among pupils who were engaged in sports and who were physically active
or passive in their leisure time.

Smoking is typical of physically passive pupils. Pupils who were engaged in sports were greater smokers
compared to their peers who were physically active in their leisure activities. Research established a tendency
that both boys and girls physically passive in their leisure time were smoking more often compared to their
more physically active contemporaries. However, no differences in alcohol abuse were established among pupils
with different levels of physical activity.

Physically active pupils were more inclined to harassment than their peers who went in for sports or were
physically passive. Statistically harassment was more characteristic of them, though no significant links were
found between victimization and physical activity.

Learning motivation of physically active pupils was higher than those who went in for sports or who were
physically passive. Analogically learning motivation of physically active boys was higher than of pupils who
were engaged in sports. Research data revealed that physically active pupils were of higher opinion about
themselves as learners compared to pupils who went in for sports and who were physically passive. Analogical
tendency was established among girls, but it was not characteristic of boys.

Keywords: physical activity of pupils, social integration and isolation, self-respect, manifestation of
harmful habits and harassment, learning motivation, attitude towards school.
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