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KARIU RAUMENU NUOVARGIO IR ATSIGAVIMO KAITA
FIZINIO RENGIMO CIKLO METU

Renaldas Sipavi¢ius', Irina Ramanauskiené?, Albertas Skurvydas®’, Marius Brazaitis®,

Saulé Sipavi¢iené’, Vitas Linonis’

Kauno medicinos universitetas', Kauno technologijos universitetas’, Lietuvos kitno kultiiros akademija’,
Kaunas, Lietuva

Renaldas Sipavi€ius. Kauno medicinos universiteto visuomenés sveikatos moksly doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — kariy nuovargio
subjektyvus ir objektyvus vertinimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip kinta kariy raumeny funkcinés ypatybés per 6 ménesiy trukmés fizinio rengimo ciklq.
Buvo tiriami fiziskai aktyviis (n = 14) 19,5 + 1,5 mety kariai (vyrai), kuriy iigis — 181,5 £ 4,4 cm, kiino masé testavimo
metu rudenj — 76,0 + 7,1 kg, pavasari — 75,9 £ 7,2 kg. Kariai atrinkti taikant atsitiktinés atrankos metodq. Tiriamieji
testuoti izokinetiniu dinamometru. Registruoti Sie kinematiniai rodikliai: maksimalioji jéga (MJ) ir vidutinis galingu-
mas (VG). Po 10 minuciy lengvo bégimo tiriamieji buvo sodinami j ,, Biodex Medical System PRO 3 “ jrenginio kéde.
Atlikti du tyrimai (rudeng ir pavasari): kontrolinis testavimas — 3 kartus tiesiant ir lenkiant kojq per kelio sqnari
fiksuotu 180° / s greiciu pries kritvi ir praéjus 5 min po jo. Izokinetinis kritvis — 100 kojos tiesimy ir lenkimy per kelio
sqnari 180°/ s greiciu. Tarp tyrimy kariai Sesiy ménesiy laikotarpiu, 3 kartus per savaite savarankiskai uzsiiminéjo
kiino kultira atletinés gimnastikos saléje, taip pat dalyvavo intensyviose taktinése lauko pratybose.

Atlikti tyrimai rodo, kad antro testavimo metu blauzdos tiesiamyjy raumeny maksimalioji jéga ir vidutinis galingu-
mas sumazéjo 20%, palyginti su pirmu testavimu. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny maksimalioji jéga ir
vidutinis galingumas kriivio metu atliekant 100 kojos tiesimy ir lenkimy per kelio sqnari statistiskai patikimai suma-
zéjo, palyginti su kontroline reiksme (p < 0,05) pirmo ir antro testavimy metu. Praéjus 5 min po krivio, pastebimas
reiksmingas kariy vidutinio galingumo blauzdos tiesiamyjy raumeny jégos pokycio skirtumas tarp pirmo (123,39 W)
ir antro (112,78 W) testavimo (p < 0,05).

Po Sesiy ménesiy fizinio rengimo ciklo kariy kojy raumeny nuovargis padidéjo. Blauzdos tiesiamyjy raumeny maksi-
malioji jéga ir galingumas sumazéjo 20%. Taip pat sumazéjo atsparumas nuovargiui kritvio metu tiesiant ir lenkiant
kojq per kelio sqnary. Atsigavimo metu (po kriivio praéjus 5 min) pastebimas reiksmingas blauzdos tiesiamyjy raumeny
galingumo pokycio skirtumas tarp pirmo ir antro testavimo rodikliy.

RaktaZodiai: maksimalioji jéga, galingumas, raumeny nuovargis, atsigavimas, izokinetinis kriivis.

[VADAS

ietuvai integruojantis { NATO, miisy kariai

dalyvauja tarptautinése taikos palaikymo

misijose ivairiose pasaulio Salyse. Garbin-
ga karininko profesija pasirinkg jaunuoliai visada
buvo ir liks valstybés simbolis, nepriklausomos
Lietuvos kariuomenés tradicijy tgséjai ir puoselé-
tojai. Ju profesionalumas, iStvermé ir dora — di-
dziausias miisy tautos turtas, valstybés jégos ir
islikimo garantas (Vaicelitinas, 2002). H. Neisber-
ger (1973) nurodo, kad puikus fizinis i§sivystymas

yra bitinas norint tapti profesionaliu kariu, todél
labai svarbu tikslingai ir kryptingai organizuoti
fizinio ugdymo procesa per visus studijy metus.
Kariy fizinis parengtumas yra kovinio rengimo
sudedamoji dalis, kuri sudaro bendrasis ir oficia-
lusis fizinis rengimas. Jis priklauso nuo kovos
technikos tobulumo, ekstremaliy kovos salygu,
gebéjimo jveikti fizinius ir dvasinius sunkumus,
gamtos salygu, psichologinés itampos. Dabartiné-
mis salygomis miiSio eiga gali lemti kariy fizinis
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ir psichologinis parengtumas. Tai tvirtina ne tik
fizinio rengimo specialistai, bet ir zinomi karo teo-
retikai, strategai ir vadai (Endrijaitis, Radziukynas,
2003). Nustatyta, kad karinio profilio aukstosiose
mokyklose bitina papildomai treniruotis tris kar-
tus per savaite (Dadelo, 1998).

Kalbant apie karininko, teisininko ar policijos
pareiglino rengima, biitina tirti studenty fizini
i$sivystyma, ju fiziologines galimybes, raumeny
atsparuma fiziniams kriiviams, pozitirj ir nuostatas
1 fizini aktyvuma.

Todél svarbu nustatyti kariy raumeny jéga ir
galinguma, jvertinti, kaip raumenys pavargsta ir
atsigauna per $esis ménesius. Zinomi keli veiks-
niai, nuo kuriy priklauso raumeny jéga ir greitis:
raumens sandaros (Woittiez et al., 1983), ilgio,
raumeny susitraukimo tipo (Guyton, Hall, 1996),
judesiy mokymo btido (Linossie et al., 1997), nuo-
vargio (De Ruiter et al., 2001), lyties (Forthomme
et al., 2003). Tyrimo metu taip pat bandyta i$siais-
kinti, kaip vienas raumuo sgveikauja su kitu.

Hipotezé. Manytume, kad praéjus SeSiems
ménesiams kariy blauzdos tiesiamieji ir lenkia-
mieji raumenys bus atsparesni nuovargiui, jy jéga
atsigaus greiciau.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip kinta kariy
raumeny funkcinés ypatybés per 6 ménesiy fizinio
rengimo cikla, kaip kinta blauzdos lenkiamyjy ir
tiesiamyjy raumeny atsparumas nuovargiui ir su-
sitraukimo rodikliai.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. Tirti fiziSkai aktyvis (n = 14)
19,5 = 1,5 mety kariai (vyrai), kuriy tgis —
181,5 £ 4,4 cm, kiino masé testavimo metu ru-
deni — 76,0 £ 7,1 kg, pavasari — 75,9 + 7,2 kg
(zr. lent.). Kariai atrinkti taikant atsitiktinés atran-
kos metoda. Visy tyrimy metu tiriamieji buvo tie
patys. Tyrimas atliktas laikantis 1975 m. Helsinkio
deklaracijoje priimty principy dél Zzmoniy eksperi-

menty etikos. Tyrimo protokolas aprobuotas KMU
bioetikos komisijoje (Protokolo Nr. 80 / 2004).

Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny
savybiy testavimas. Tiriamieji buvo testuojami
»Biodex Medical System PRO 3* (sertifikuota
ISO 9001 EN 46001) — zmogaus raumeny testa-
vimo ir reabilitacijos aparattira. Prie dinamometro
pritvirtinamas papildomas blauzdos jtaisas. Nusta-
tyta kelio anatominé sanario asis ir sulyginta su
dinamometro asimi. Tiriamasis apjuostas peciy,
liemens, Slaunies dirzais. Blauzda sutvirtinama
dirzu ir susegama sagtimi apatiniame trec¢dalyje,
4 cm vir§ kulnakaulio gumburo, koja per kelio
sanari fiksuojama 90° kampu, blauzda sveriama
fiksuojant ja 72 + 5° kampu (gravitacinés sunkio
jégos momentu). Valdymo skyde pasirenkamas
izokinetinis rezimas ir koncentrinis susitraukimo
tipas. Registruoti Sie kinematiniai rodikliai: maksi-
malioji jéga (MJ) ir vidutinis galingumas (VQ).

Tyrimy eiga. Tyrimai atlikti Lietuvos kiino
kulttros akademijos ,,Zmogaus motorikos* labo-
ratorijoje. Tirta du kartus: pirmas tyrimas atliktas
2005 m. rudenj, antras — 2006 m. pavasarj. Seiy
meénesiy laikotarpiu kariai 3 kartus per savaite
savarankisSkai uzsiiminéjo kiino kultiira atletinés
gimnastikos saléje, vyko intensyvios lauko takti-
nés pratybos. Prie§ testavima tiriamieji atlikdavo
standarting pramank$ta — 10 min bégdavo vie-
toje mazu intensyvumu (pulso daznis — 110—
130 tv. / min). Prie§ tyrimus dalyviai buvo supa-
zindinti su jégos matavimo procediira bei atliko
keleta bandomyju kojos tiesimo ir lenkimo per
kelio sanarj judesiy. Kontrolinio matavimo metu
tiriamas asmuo atlikdavo 3 bandymus. Buvo re-
gistruojamas tas meéginys, kurio metu pasiekiama
didziausia jéga. Testavimo protokolas:

1. Kontrolinis matavimas prie§ kravi — 3 kartus
tiesiant ir lenkiant koja per kelio sanarj fiksuotu
180°/ s greiciu.

2. Praéjus 5 minutéms nuo paskutinio registravimo,
buvo atliekamas izokinetinis kriivis — 100 kojos
tiesimy ir lenkimy per kelio sanarj 180°/ s grei-

ciu.

Lentelé. Tiriamyjy amZiaus, kiino masés, iigio
ir imties vidutinés rodikliy reik§més Testavimas Rudenj Pavasarj

Rodiklis _

(X £8)

ImtlS, n 14 14

Amzius, m. 195+ 1,5 195+ 1,5
Pastaba: (X + S) — aritmetinis vidurkis + stan- Ugis, em 181,5+4,4 181,5+4,4
dartinis nuokrypis. = .

Kiino mase, kg 76,0+ 7,1 759472




KARIYU RAUMENY NUOVARGIO IR ATSIGAVIMO KAITA FIZINIO RENGIMO CIKLO METU 87

1 pav. Kariy $eSiy ménesiy laikotarpio ty-
Testavimas rudeni rimo protokolas

. l. . w7
l Krivis: 100 kojos tiesimy l

ir lenkimy per kelio sanari v
Pramanksta ¢ fiksuotu 180° /s greiciu ¢ L
6 ménesiy
0 10 13 20 A5
4+ Laikas, min ———————— »
T T Pastaba. ¢ — kontrolinis matavimas (3 kar-
»// tus koja tiesiant ir lenkiant per kelio sanari

[ o

180° /s greiciu).
Testavimas pavasarj

3. Pra¢jus 5 minutéms po kravio, buvo registruo-  vidurkiy reik§mingumas buvo nustatomas pagal
jami atsigavimo rodikliai — 3 kartus tiesiant it dvipusj nepriklausomy im&iy Studento ¢ kriteriju.
lenkiant koja per kelio sanarj fiksuotu 180° /s Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reik§mingumo ly-
greiciu. gmuo laikytas svarbiu, kai paklaida mazesné nei
Jegos dydis apskaiciuotas i§ programineés ,,Bio- 5% (p < 0,05). Skai¢iavome naudodamiesi statisti-

dex System PRO 3* jrangos, duomenis perkélus {  niais Microsoft ® Excel 2003 ir SPSS paketais.
filtravimo programa. Tiriamieji tyrimo metu galéjo

vartoti gaiviuosius gérimus. Kambario temperatiira REZULTATAI
(20—22°C) visa laika buvo ta pati.
Statistiniai skai¢iavimai. Apdorodami tyri- Ivertinus maksimaliaja jéga (MJ) pries§ kravi

my duomenis apskai¢iavome aritmetini vidurki, pastebéta, kad néra statistiskai reik§mingo skir-
standartini nuokrypi. Skirtumo tarp aritmetiniu tumo (p > 0,05) tarp pirmo, antro testavimo ir

2 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamy-
ju raumeny maksimaliosios jégos kitimas
tiesiant (A) bei lenkiant (B) koja per kelio
sanarj prie§ krivj, i§ karto po jo (kriivio
160 - pabaiga) ir praéjus 5 (A 5) min

140 ~
120 -
100 -
80 - *

60 -

‘ O Pirmas testavimas O Antras testavimas ‘
A 200 -

180 -

Maksimalioji jéga, Nem

40 120,05 f21,72
20 1 49,18 | 40,4

124,35

Kontrolinis Krivio pabaiga AS

Testavimas

O Pirmas testavimas O Antras testavimas

200
180 +
160 *
140
120 4
100

60 - 145,5 [145,7 131,35 f130,16

40 Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy

20 63,3 156,16 skirtumas, lyginant su pradine (kontroline)
0 reikSme.

Maksimalioji jéga, Nem
*

Kontrolinis Kravio pabaiga AS
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3 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raume- [

ny vidutinés galios kitimas koja tiesiant (A) bei 200 OPirmas testavimas 0 Antras testavimas
lenkiant (B) per kelio sanarj maksimaliuoju grei-
&iu pries kriivj, i§ karto po jo (kriivio pabaiga), 180 +
praéjus 5 (A 5) min po kriivio 160 4 T +
= 140 ~
= 120 4
S
o 100 *
g
% 80 *t
> 60 4
109,44 ¢ 123,39 fH12,7¢
104 07,3
20 - 65,67 49,13
0
Kontrolinis Kriivio pabaiga AS
Testavimas
B
OPirmas testavimas [ Antras testavimas
200 ~
180
160 ~
= 140
S 120
&
o 100 - *
= *A
_é’ 80
Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy skir- | = 60 | 115.80 0116
tumas, lyginant su pradine (kontroline) reik§me; 135,27f112,0 ’
+ — p < 0,05 patikimas skirtumas tiesiant koja pirmo 407 70,95 | 60,45
ir antro testavimo metu; * — p < 0,05 patikimas skir- 20
tumas lenkiant koja pirmo ir antro testavimo metu. 0
Kontrolinis Kravio pabaiga A5
A - - -
4 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raume- 130 - ‘ —o— Pirmas testavimas —4— Antras testavimas
ny maksimaliosios jégos Kkitimas (%) tiesiant (A) 120 T .
bei lenkiant (B) koja per kelio sanarj pries§ kriivi 1o 4
. - . .o . v
ir po Kriivio praéjus 5 (A 5) min 100 1
= 90 i
< .
S 80 s
= 70 M v
3 b .
5 teta o A
= 60 ity et 4
g Tt
£ 504 4
=40 A
= 30 \
20 .
0 L1
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T I
>U|—>—=NNUJUJJ>J>LAU\C\G\\]\]0000\O\D»—AUI
=) S L O U © W O L ©O W O L © W O W O W 8
Kojos tiesimas, kartai
3120 . ‘ —o— Pirmas testavimas ~ —4— Antras testavimas
110 | ¢
Bl
v
x
B
2
5 !
. |
£ I
Y o
< |
Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy skir- = :
tumas, lyginant su pradine (kontroline) reik§me; 20 —_— :
+— p < 0,05 patikimas blauzdos tiesiamuyjy ir len- 10 4
kiamyjy raumeny pirmo, antro testavimo rodikliy O T e e B
skirtumas. rosoRERzrssenzadezzregg”

Kojos lenkimas, kartai
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—o— Pirmas testavimas —&— Antras testavimas

5 pav. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raume-
ny vidutinio galingumo Kitimas (%) tiesiant (A)
bei lenkiant (B) koja per kelio sanarj prie§ kravj

-
|
o
120 4 T .ﬁ TT
TR ittt

ir praéjus 5 (A 5) min po jo

100 + 1l t

-

Tttt
e -

Vidutiné galia, %

2<l'OON\Dg<rOON\DO X A o S

= <t ®© A o
NN en TN

v O O O >

Kojos tiesimas, kartai

‘ —&— Pirmas testavimas —&— Antras testavimas

130

O T T

oS < A
~ 0 o

o o W
o N &N O

-
120 - N
110 SN
100 4 n

90 1 CR
80 n A N
70 - VAN

60 -
:‘:I.Jiﬁiwmﬁ Hilli T4 4 o
[

50 A
40 4
30 A
20 4

Vidutiné galia, %

Pastaba. * — p < 0,05, patikimas rodikliy skir-
tumas, lyginant su pradine (kontroline) reikSme;
L 4 T — p < 0,05 patikimas skirtumas tiesiant koja pir-

10 A

mo ir antro testavimo metu; * — p < 0,05 patikimas
skirtumas lenkiant koja pirmo ir antro testavimo

> o= = DN W W s s Y Y ] 0 0
1= S L ©O L ©O LK O L O L O L O W © W

R

© O = metu.
(=} wn 8

raumeny atlieckamo darbo (kojos tiesimo ir len-
kimo) (2 pav.). Blauzdos tiesiamyjuy ir lenkia-
muyjy raumeny jéga krivio metu per pirma (2 A,
B pav.) ir antra testavima patikimai (p < 0,05)
sumazgjo (tiesiamyjy raumeny — 49,18 + 6,2 N-m
ir 40,45 £ 5,9 N'm, lenkiamyjy — 63,3 + 3,2 N'm,
ir 56,16 + 2,9 N'm), lyginant su kontroline reiks-
me. Praéjus po kriivio 5 min, abiejy testavimo
metu atsigavo tik blauzdos tiesiamieji raumenys
(2 Apav.).

Blauzdos tiesiamuyjy ir lenkiamyjy raumeny
vidutiné galia (VG) krivio metu per pirma (3 A
B pav.) ir antra testavima patikimai (p < 0,05)
sumazé€jo (tiesiamyjy raumeny — 65,67 = 11,2 W
ir 49,13 £10,8 W, lenkiamyjy raumeny —
79,95 £ 71 W, ir 60,45 £ 9,1 W), lyginant su kon-
troline reikSme. Praéjus po kriivio 5 min, abieju
testavimo metu atsigavo blauzdos tiesiamieji ir
lenkiamieji raumenys (3 A B pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad maksimalioji rau-
meny susitraukimo jéga (MJ) krivio metu sta-
tistiskai patikimai (p < 0,05) sumazéjo, lyginant
su pradine reikSme. Per pirma testavima tiesiant
koja per kelio sanarj krivio metu jéga sumazgjo

~ 50%, per antra ~ 65% (4 A pav.). Koja lenkiant
kriivio metu per pirma ir antra testavima patikimai
(p <0,05) sumazéjo ~ 60% (4 B pav.).

Nustatytas patikimai didesnis vidutinis rau-
meny galingumas (VG) kriivio metu tiesiant koja
per kelio sanarj pirmo testavimo metu, lyginant su
antro testavimo duomenimis (5 A pav.). Lenkiant
koja — didesnis antro testavimo metu (p < 0,05)
(5 B pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Atlikti tyrimai rodo, kad antro testavimo metu
blauzdos tiesiamyjy raumeny maksimalioji jéga ir
vidutinis galingumas sumazéjo 20%, palyginti su
pirmu testavimu. Blauzdos tiesiamyjy ir lenkia-
myjy raumeny maksimalioji jéga ir vidutinis ga-
lingumas kravio metu atliekant 100 kojos tiesimy
ir lenkimy per kelio sanari statistiskai patikimai
sumazg¢jo, palyginti su pirmo ir antro testavimy
kontroline reik§me (p < 0,05). Praéjus 5 min po
kravio, pastebimas reikSmingas kariy vidutinio
galingumo blauzdos tiesiamyjy raumenuy jégos
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rodikliy poky¢io skirtumas tarp pirmo (123,39 W)
ir antro (112,78 W) testavimo (p < 0,05).

Ilgalaikis raumeny aktyvumas nei§vengiamai
sukelia nuovargi. Raumeny nuovargis apibtudina-
mas kaip negeb¢jimas islaikyti reikiama kriivio
intensyvuma (Wessley, Thomas, 1990). Raumeny
nuovargio pobiidis priklauso nuo juy darbo arba
aktyvacijos tipo. Manome, kad raumeny jégos
sumazejimas izokinetinio kriivio metu (100 karty
koja tiesiant ir lenkiant per kelio sanarj fiksuotu
180°/ s greiciu) yra susijgs su metaboliniu nuo-
vargiu. Fizinio krivio metu raumenyse smarkiai
sumazéja ATP ir kreatinfosfato (Inbar et al., 1996),
o raumeninés skaidulos mioplazmoje padaugéja
kalcio jony, kurie véliau lemia nuovargio atsiradi-
ma (Westerblad et al., 1998). Néra jokiy abejoniy,
kad po tokio kruvio, kuri atliko miisy tiriamieji,
kaupiasi Pi, ADP ir vandenilio jonai, todél raume-
ny jéga mazéja (Gastin, 2001).

Nustatyta, kad po pubertatinio laikotarpio vyry
raumenyse atsiranda daugiau Il tipo raumeniniy
skaiduly, kuriy susitraukimo jéga, greitis ir atsipa-
laidavimo greitis yra didelis (Simoneau, Bouchard,
1989). Zinoma, kad II tipo raumeninés skaidulos
yra ne tik maziau atsparios nuovargiui, bet ir 1é-
¢iau atsigauna po metabolinio nuovargio (Casey et
al., 1996). J. A. Simoneau ir C. Bouchard (1989),
atlike raumeniniy skaiduly biopsija, nustaté, kad
vyry keturgalviame §launies raumenyje aptinkama

I tipo — 14%, I A — 30% ir II B —56% raume-
niniy skaiduly.

Apibendrinant galima teigti, kad kariy pra-
tybose labiau reikéty ugdyti integralyji raumeny
galinguma, jéga ir iStvermg. Treniruojantis tokia
kryptimi, daugiausia tobulinama raumeny morfo-
loginé ir biocheminé sandara, tode¢l svarbu, kad
augty raumeny masé ir santykinis galingumas (Di-
etz, 1992). Cia gali padéti grei¢io ir jégos lavinimo
pratimai (su laisvaisiais svoriais, prisitraukiant
prie skersinio ir su vertikalaus lyno treniruokliais,
lenkiantis pirmyn su $tanga ant peciy). Taigi sta-
tutiniy pareigiiny rengimo procese biitina tirti stu-
denty fizini i§sivystyma, ju fiziologines galimybes,
raumeny nuovargio ir atsigavimo kaita, raumeny
atsparuma fiziniams kriiviams.

ISVADOS

Po Sesiy ménesiy fizinio rengimo ciklo kariy
koju raumeny nuovargis padidéjo. Blauzdos tie-
siamyju raumeny maksimalioji jéga ir galingumas
sumazéjo 20%. Taip pat sumazéjo atsparumas
nuovargiui kriivio metu tiesiant ir lenkiant koja per
kelio sanari. Atsigavimo metu (po kriivio praéjus
5 min) pastebimas reik§mingas blauzdos tiesiamy-
ju raumeny galingumo pirmo ir antro testavimo
rodikliy pokycio skirtumas.
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CHANGES IN FATIGUE AND RECOVERY OF KNEE FLEXORS
AND EXTENSORS IN THE PERIOD OF PHYSICAL TRAINING
CYCLE FOR SOLDIERS

Renaldas Sipavicius', Irina Ramanauskiené’, Albertas Skurvydas’, Marius Brazaitis’,
Saulé Sipavidiené’, Vitas Linonis®
Kaunas University of Medicine', Kaunas University of Technology?, Lithuanian Academy of Physical
Education’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the study was to establish the changes in the functional abilities of muscles in the period
of six months for soldiers. The participants of the study were 14 healthy males, aged 19.5 + 1.5 years;
height — 181.5 + 4.4; weight in autumn — 76.0 + 7.1; weight in spring — 75.9 = 7.2 , with no history of
knee ligament.

The participants of the study were seated in isokinetic dynamometer (Biodex Medical System PRO 3).
The type of concentric contraction was automatically established by the system exercising in isokinetic
regimen. Control measuring was performed prior to load and 5 min after it (3 times of leg extension and leg
flexion in the knee joint at the fixed 180°/ s speed); the applied isokinetic load was 100 leg extensions and
flexions in the knee joint at the fixed 180°/ s speed. We evaluated the following parameters: peak torque
(measured in N-m) and average power (measured in W). Between the tests the soldiers exercised three times
per week in a sport hall.

The results obtained in the research showed that muscle contraction force when testing with the leg
extended decreased approximately by 20%. We found a significant decrease (p < 0.05) in maximum force
moment and the average power during 100 muscle contractions and a significant decrease (p < 0.05) in the
average power (after the load) between knee extensions during the first and the second testing.

The main conclusion. The research results showed that muscle contraction force tested with the leg
extended decreased approximately by 20%. After the period of sixs months muscle contraction power
or muscle contraction force decreased in the rate of muscle resistance to fatigue and their recovery after
isokinetic load performing 100 leg extensions—flexions at a high (180°/ s) speed.

Keywords: power, force, fatigue, recovery, isokinetic load.
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