UGDYMAS ¢ KUNO KULTURA ¢ SPORTAS Nr. 1 (68); 2008; 73—79; SOCIALINIAI MOKSLAI 73
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Elena PuiSiené. Socialiniy moksly daktaré. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedros docenté. Moksliniy
tyrimy kryptis — sveikata ir fizinis aktyvumas.

SANTRAUKA

Tyrimu buvo gilintasi | Kauno miesto vyresniyjy klasiy vaikiny ir merginy gyvensenos ypatumy skirtumus. Temos aktu-
alumas grindziamas globalizacijos procesy ir Ziniasklaidos jtaka jauny Zmoniy gyvensenai, susijusiai su sveikata.

Tirti 344 11—12 klasiy moksleiviai (148 vaikinai ir 196 merginos), atsitiktinai parinkti is Kauno miesto bendrojo
lavinimo viduriniy mokykly. Moksleiviy gyvensenos ypatumai vertinti taikant C. B. Corbin ir R. Lindsey (1991)
klausimynq, kuriuo aiskinomés moksleiviy pozitri § fizini aktyvuma, mitybq, seksualinj gyvenimq, pirmosios pagalbos
ir asmens sveikatos jgudzius, doméjomés jy nuomone apie patiriamq stresq kasdienéje veikloje ir kitais gyvensenos
klausimais.

Tyrimo rezultatai atskleide statistiskai reikSmingus vaikiny ir merginy gyvensenos ypatumy skirtumus. Be mums jau
iprasto didesnio vaikiny fizinio aktyvumo nustatyta, kad daugiau vaikiny negu merginy reguliariai tris kartus per dieng
valgo rekomenduojamaq keturiy pagrindiniy grupiy maistq. Nors vaikiny pirmosios pagalbos igiidziai geresni (nelaimés
atveju jie savarankiskai galéty atlikti sirdies masazq ir dirbtinj kvépavima), taciau, skirtingai negu merginos, jie,
vairuodami automobilj, reciau prisisega saugos dirzus ir dazniau virsija leisting greiti. Vadinasi, merginy saugumo
iprociai yra geresni. Jos taip pat labiau negu vaikinai domisi informacija apie produktus, nors kiek reciau reguliariai
perka ir vartoja maisto papildus be gydytojo nurodymy. Stresq kasdienéje veikloje dazniau patiria merginos negu
vaikinai. Be to, jos kiek reciau negu vaikinai reguliariai daro pratimus arba taiko kitas relaksacines priemones, pade-
dancias mazinti patiriamq stresq. Tyrimo duomenimis, nerasta reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir merginy atsakymy
i jiems pateiktus teiginius apie miego rezimgq, kreipimaqsi j gydytojus pastebéjus ligos simptomus, gydytojy nurodymy
laikymasi, laisvalaiki. Tiek vaikinai, tiek merginos nurodé, kad miega nepakankamai. Kai pastebi ligos simptomus,
reguliariai | gydytojus kreipiasi 13,8% vaikiny ir 9,8% merginy, taciau jy nurodymy reguliariai laikosi tik 21,9%
vaikiny ir 25,5% merginy. Laikq poilsiui ir pramogoms reguliariai planuoja 38,2% vaikiny ir 31,7% merginy.

Tyrimo duomenys rodo, kad moksleiviy, ypac merginy, gyvensenai biidinga daug psichinés sveikatos rizikos veiksniy.
Juos lemia visuomenéje vykstantys procesai, ziniasklaidos formuojami jauny zmoniy poziiirio | savo kiinq bei elgesio
stereotipai, palaikomi socialinio ir kultiirinio spaudimo.

RaktazodZiai: vyresniyjy klasiy vaikiny ir merginy gyvensena: fizinis aktyvumas, mityba, stresas, psichiné sveikata.

[VADAS
\v4

alyje vykstantys globalizacijos procesai
siejami su praeito Simtmecio 7—8 deSim-
tmeciais ivykusiu komunikaciniy, informa-
ciniy technologiju, laisvosios rinkos ir vartojimo
visuomenés santykiy iSplitimu. Pirmiausia atkreip-
tas démesys { ekonoming, technologing globali-
zacijos procesy plotmg, o netrukus imtos tyrinéti
socialinés ir kultiirinés globalizacijos prielaidos
ir pasekmés. Viena i§ tokiy pasekmiy — Zmoniu

gyvensena, kuriai itaka daro ziniasklaidos propa-
guojamos vertybés. Antai nurodoma (Johannesen-
Schmidt, Eagly, 2002; Maslauskaité, 2002), kad
Lietuvos ir Vakary ziniasklaidoje aprasomi vyro
ir moters ivaizdziai labiau skatina jaunus zmones
siekti malonumy nei zadina propaguojamy jvaiz-
dziy apmastyma. Kadangi, pasak A. Vosylittés
(2003), vartojimo procesas reisSkia eksperimen-
tavima su savimi (savo iSvaizda, kiino formy ir
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maniery keitimu), produktais (valgymu, maisto
papildais) ir kitais veiksniais, vadinasi, kalbama
apie tokios elgsenos neigiama itaka visy pirma
jauny zmoniy sveikatai.

Ivairaus amziaus moksleiviy gyvensenos tyri-
mai yra paplitg tiek tarp Lietuvos, tiek tarp uzsie-
nio tyréju. Juose nagrinéjami jvairlis gyvensenos
veiksniai, susij¢ su sveikata. Tarp Siy veiksniy
dazniausiai vertinamas fizinis aktyvumas (Laker,
2002; Grabauskas ir kt., 2004), mityba (Robert-
son et al., 2004; Vasiliauskiené, 2007), zalingy
iprociy paplitimas (Currie et al., 2000; Bielskuté,
Zaborskis, 2005). Kiek rec¢iau analizuojami tokie
sveikatos rizikos veiksniai kaip stresas kasdienéje
veikloje, {vairiy maisto papildy vartojimas, seksu-
alinis gyvenimas, savisauga. Be to, daugeliu atveju
apsiribojama tik nustatyty fakty konstatavimu,
re¢iau bandoma juos komentuoti, aptarti. Tad pla-
nuojant §i tyrima siekta tikslo — ne tik atskleisti,
bet ir aptarti vyresniyju klasiy merginy ir vaikiny
gyvensenos ypatumy skirtumus.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrimo metu sukonstruota nepri-
klausoma imtis, kurios tiiri sudaré 344 tiriamieji
(148 vaikinai ir 196 merginos), atsitiktinai parinkti
i§ Kauno miesto bendrojo lavinimo viduriniy mo-
kykly 11—12 klasiy moksleiviy.

Metodas. Apklausos rastu metodu vertinta
moksleiviy nuomon¢ apie ju gyvensena. Taikytas
C. B. Corbin ir R. Lindsey (1991) klausimynas,
susidedantis i§ 24 teiginiy. Jais aiSkinomés moks-
leiviy pozitri i fizini aktyvuma, mityba, seksualini
gyvenima, pirmosios pagalbos ir asmens sveikatos
igidzius, doméjomés ju nuomone apie patiriama
stresa kasdienéje veikloje ir kitais gyvensenos

klausimais. Atsakymai | pateiktus teiginius koduo-
ti keturiy punktu Likerto skaléje.

Procediiros. Tyrimas vyko 2005—2006 moks-
lo metais. Tyréjas informavo moksleivius apie
tyrimo tikslg ir paaiskino, kaip pildyti klausimyna.
Apklausa vyko pamoky metu, tad $i tyrimo pro-
cediira leido tyréjui surinkti visus iSdalytus klau-
simynus. Pazymétina, kad klausimynus pildé visi
konkrecioje pamokoje buve moksleiviai. Be to,
jiems buvo paaiskintas apklausos anonimiskumas
bei akcentuota, kad dalyvavimas tyrime yra sava-
noriskas, todél galima pasitraukti i§ jo ir nebaigus
pildyti klausimyno.

Statistiné analizé. Aprasomosios ir inferen-
cinés statistikos metodai taikyti skaiCiuojant tirty
rodikliy skaitines reikSmes ir statistinio reikSmin-
gumo kriterijy. Procentiniy duomeny vidurkiy
skirtumo hipotezéms tikrinti taikytas Pirsono chi
kvadrato kriterijus. Duomeny skirtumo statistinis
reik§mingumas vertintas 95% patikimumu.

REZULTATAI

Lyginamoji tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé
kai kuriuos statistiSkai reikSmingus vaikiny ir mer-
giny gyvensenos ypatumy skirtumus.

Iprasta, kad merginos, lyginant jas su vaiki-
nais, yra fiziskai pasyvesnés (zr. 1 pav.).

I8 1 pav. pateikty duomeny matyti, kad daugiau
vaikiny nei merginy reguliariai, t. y. tris kartus per
savaite, daro fizinius pratimus (y* = 8,2; p < 0,05).
Suprantama, kad maziau jy fizinius pratimus daro
tik kartais arba niekada.

Skiriasi apklausos duomenys ir pagal toki hi-
gieninj iproti kaip danty valymas Sepetéliu. Antai
maziausiai vieng karta per diena reguliariai dantis
valo Sepetéliu 82,3% merginy ir 59,4% vaikiny

1 pav. Moksleiviy, reguliariai
fizinius pratimus daranciy tris
kartus per savait¢ ne maZziau
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2 pav. Atsakymy | teiginj, kad
reguliariai valgo tris kartus per
dieng rekomenduojama ketu-
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(x*=15,6; p<0,05), o nickada danty nevalo
atitinkamai 2,8 ir 5,2%.

Idomu pastebéti, kad mitybos iprociai yra
geresni vaikiny negu merginy (Zr. 2 pav.).

Antrame paveiksle pateikti duomenys rodo,
kad daugiau vaikiny negu merginy reguliariai tris
kartus per dieng valgo rekomenduojama keturiy
pagrindiniy grupiy maista (¥* = 7,8; p <0,05).
Toks mitybos rezimas nebudingas 21,6% vaikiny
ir 29,2% merginy. Be to, didelé dalis tirty moks-
leiviy niekada neriboja sociyjy riebaly, druskos
ir cukraus. Nors tai budingiau vaikinams negu
merginoms (atitinkamai 49,0 ir 35,0%), visgi Sis
skirtumas statistiskai néra patikimas. Kad tai daro
kartais, nurodé kiek daugiau merginy (32,9 ir
22,4%).

Saugumo jprociai yra geresni tirty merginy
negu vaikiny. Pavyzdziui, kad vairuodami auto-
mobili nuolat prisisega saugos dirZus ir nevir$ija
leistino greic¢io nurodé 30,4% merginy ir 16,1%
vaikiny (y* =7,8; p <0,05). Idomus ir toks fak-

tas, kad 21,5% vaikiny ir 15,9% merginu nieka-
da neprisisega saugos dirzy ir nesilaiko leistino
greicio.

Kad vaikiny pirmosios pagalbos igidziai ge-
resni negu merginy, matyti i§ apklausos duome-
ny — nelaimés atveju savarankiskai ir efektyviai
galéty atlikti Sirdies masaza 50,6% vaikiny ir
27,5% merginy (x> = 12,4; p <0,05). Taip pat
daugiau vaikiny negu merginy (51,2 ir 32,8%;
' =7,4; p <0,05) pazyméjo, kad nelaimés atveju
jie galéty atlikti ir dirbtini kvépavima.

Savo ruoztu merginos labiau negu vaikinai
domisi informacija apie produktus, t. y. perskaito
produkty etiketes (informacinius lapelius). Kad
niekada neskaito produkty etike¢iy, nurodé 23,7%
vaikiny ir 10,6% merginu (y* = 8.,2; p < 0,05).
Nors daugiau vaikiny nurodé, kad reguliariai perka
bei vartoja maisto papildus ir taip vadinama sveika
maista be gydytojo nurodymy (zr. 3 pav.), taCiau
kur kas daugiau ju niekada neperka tokiy produkty
(¢ =12,4; p<0,05).
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Vaikinai i$siskiria pagal svaigiyjuy gérimy var-
tojimo dazni. Kad daznai vartoja juos, nurodeé
14,4% vaikiny ir 2,8% merginy, niekada — 42,3
ir 77,1% (x> = 34,5; p < 0,05). Tuo tarpu daugiau
merginy (26,1%) negu vaikiny (16,7%) teigia, kad
reguliariai susilaiko nuo sekso arba riboja seksua-
linius santykius su saugiu partneriu, taciau beveik
vienodas procentas vaikiny ir merginy (atitinkamai
23,3 ir 22,6%) nesusilaiko nuo sekso arba neriboja
jo su saugiu partneriu.

Merginos kasdienéje veikloje dazniau patiria
stresa negu vaikinai (zr. 4 pav.). Be to, jos kiek re-
¢iau negu vaikinai (12,4 ir 18,6%) reguliariai daro
pratimus arba taiko kitas relaksacines priemones,
padedancias mazinti patiriama stresa.

Tyrimo duomenimis, nerasta reikSmingo skir-
tumo tarp vaikiny ir merginy atsakymuy i jiems
pateiktus teiginius apie miego rezima, kreipimasi
1 gydytojus pastebéjus ligos simptomus, gydytoju
nurodymy laikymasi, laisvalaiki. Tiek vaikinai,
tiek merginos nurodé, kad miega nepakankamai
(tik 18,8% vaikiny ir 16,6% merginy miega pakan-
kamai kiekvieng naktj). Kai pastebi ligos simpto-
mus, reguliariai | gydytojus kreipiasi 13,8% vaiki-
ny ir 9,8% merginy, taciau jy nurodymy reguliariai
laikosi tik 21,9% vaikiny ir 25,5% merginy. Lais-
valaikio poilsi ir pramogas reguliariai planuoja
38,2% vaikiny ir 31,7% merginy.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimu siekta atskleisti ir aptarti Kauno miesto
vyresniyju klasiu vaikiny ir merginy gyvensenos
skirtumus. Vienas i§ gyvensenos veiksniy, galin¢iy
daryti itaka mokiniy sveikatai, yra ju patiriamas
stresas, kurj sukelia nuolatiné itampa kasdienéje

veikloje. Tai, kad merginos kasdien¢je veikloje
daZniau patiria stresa, gali rodyti blogesne¢ ju nei
berniuky psichologing adaptacija, polinkj i depre-
sija, kuriai budingi tokie asmenybés bruozai kaip
neigiamy emocijy raiSka, negatyvus pozitris i
save (Mor, Winquist, 2002). Be to, nustatyta, kad
didesné depresijos sutrikimo rizika yra tarp nuo-
lankiy, pasyviy, linkusiy pasisalinti, be priezasties
save kritikuojanc¢iy paaugliy (Ribakoviené, Pras,
1998). Tokie asmenybés bruozai ir didesnis riipi-
nimasis savo sveikata biidingesni paaugléms mer-
gaitéms (Markeviciate ir kt., 2003). Pastaryjy au-
toriy duomenys sutampa su kity tyréjy gautaisiais,
rodanciais, kad depresiSkumo simptomai dazniau
nustatomi paaugléms mergaitéms negu berniukams
(Raila, 2007). Taip pat yra duomeny, nurodanciy,
kad mokiniy patiriamas stresas gali biiti susijes
su padidéjusiu mokymosi kriiviu, nerimu dél kon-
troliniy darby, Zemesniu saves vertinimu (Burba
ir kt., 2007). Tai gali rodyti tam tikrus paaugliy
socializacijos sunkumus, blogesng ju sveikata
(Juskelieng ir kt., 2003). Kity tyrimy duomenimis,
daug mieste gyvenanciy paaugliy (47,9—58,8%)
yra linke | depresiSkuma, didelis ir savizudybiu
pavojus (13,2—15,4%). Pastarasis rodiklis per
1988 iki 2002 mety laikotarpi tarp 10—19 m.
vaiky ir paaugliy statistiskai reikSmingai didéjo, be
to, kur kas labiau tarp merginy negu tarp vaikiny
(atitinkamai 8,6 ir 4,3%). Taip pat nurodoma, kad
apie 60% zudytis linkusiy paaugliy serga depresija
(Raila, 2007).

Skiriasi vaikiny ir merginy nuomoné apie ju
taikomas priemones, padedanc¢ias mazinti patiria-
ma stresa. Vaikinai dazniau nei merginos nurodo,
kad sportuoja arba reguliariai daro fizinius prati-
mus. Apie teigiama fiziniy pratimy ir sportavimo
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poveiki psichinei vyresniyju klasiy moksleiviy
(vaikiny ir merginy) sveikatai diskutuojama moks-
linéje literatiiroje (Malinauskas, Malinauskiené,
2007). Siy autoriy duomenimis, sportuojanéios
merginos gali valdyti savo jausmus taip pat gerai
kaip ir sportuojantys vaikinai. Taigi ir jy psichiné
sveikata geréja. Todél pabréziama, kad sveikatos
stiprinimo ir Svietimo srityje svarbu sutelkti dé-
mesj ne tik i socializacijos sunkumus patiriancius
moksleivius, bet ir { sportavima kaip viena i§
veiksmingy priemoniy, padedanc¢iy mazinti psicho-
loging itampa, nes, kaip parodé tyrimo duomenys,
dar yra nemaza dalis moksleiviy, ypa¢ merginuy,
kuri apskritai nesimankstina. Tai, kad merginos yra
fiziskai pasyvesnés, t. y. reCiau sportuoja arba daro
fizinius pratimus, gali biiti paaiskinama istoriskai
susiformavusiais visuomenés pripazintais psicho-
loginiais vyry ir motery elgesio stereotipais. Dél
to {vairis socializacijos institutai (Seima, mokykla,
tradicijos, ziniasklaida) dazniau orientuoja mergai-
tes pasyvesniam namy Seimininkés vaidmeniui, o
berniukus — buti fiziskai aktyviais. Toks abiejy
ly¢iy vaidmeny socialinéje veikloje padalijimas
daré neabejoting itaka mergaiciy pozitriui { kiino
kulttra ir sporta. Be abejo, negalima atmesti ir
biologiniy skirtingos ly¢iy elgsenos prielaidy.

Apklausos duomenimis, vaikinai ir merginos
miega nepakankamai, nes per ilgai ziiiri televizijos
laidas, todél sunku atsikelti ryta, apima mieguistu-
mas dienos metu. Kaip teigiama literatiiroje (Raila,
2007), d¢l sios priezasties gali pradéti trikti moty-
vacijos mokytis, jégy ir geb&jimo susikoncentruo-
ti. Dél to pradedama praleidinéti pamokas, blogéja
mokymosi rezultatai. Tokie reiSkiniai didina psi-
chologing itampa, skatina depresiSkumo sindromu
atsiradima. Siems paaugliams badingesnis svai-
giyju gérimy ir kity svaigaly vartojimas. Galimi
ir valgymo sutrikimai. Svaigaly vartojimas neretai
siejamas ir su netvarkingu seksualiniu gyvenimu
(misy tyrimo duomenimis, toks gyvenimas bi-
dingas kiek daugiau nei penktadaliui vaikiny ir
merginy).

Teigiama, kad berniukai dirglesni negu mergai-
tés (Raila, 2007). Taip yra galbat dél to, kad ste-
reotipiskai i$ jy reikalaujama buti drasiais, suma-
niais, stipriais. Kadangi jiems svarbi bendraamziy
nuomong¢, tai stereotipinio pozidirio neatitikimas
sukelia kity paSaipa, kuri gali peraugti i prieka-
biavima. Tyrimai rodo, kad berniukai dazniau
nei mergaités patiria priekabiavima (Vareikiené,
Malinauskien¢, 2007) ir dazniau bijo bendraamziy
(Sketerskien¢, Surkiené, 2006). Pateikti teiginiai
leidzia kelti prielaida, kad dél santykiy su ben-

draamziais, t. y. vengdami jy neigiamo poziirio,
paaugliai daznai elgiasi pazeisdami taisykles.
Tai i§ dalies paaiskina tyrimo duomenys apie tai,
kad vaikinai, vairuodami automobilj, dazniau nei
merginos vengia prisisegti saugos dirzus, virSija
leisting greiti. Miisu kelta prielaida patvirtino ir
kiti tyr¢jai, kurie paaugliy berniuky (beje, kaip ir
suaugusiyjy) svaigiyjy gérimy vartojima ir saugaus
eismo taisykliy pazeidimus paaiskina padidéjusiu
testosterono kiekiu. Mat pastarasis koreliuoja su
tokia elgsena kaip narkotiky ir svaigiuju gérimu
vartojimas, agresija, priekabiy iesSkanti reakcija i
erzinima (Mayers, 2000).

Tai, kad tirti moksleiviai retai kreipiasi | gy-
dytojus, gali buiti vienas i$ veiksniy, trukdanciy
diagnozuoti jvairius psichinés sveikatos sutriki-
mus. Nurodoma, kad tarp tokiy sutrikimy dazniau
yra paplitusi socialiné fobija, kuri jvardijama kaip
viena nerimo sutrikimy apraisky (Raila, 2007). Be
to, pazymima, kad $ia fobijos forma dazniau serga
merginos negu vaikinai. Kadangi tokie paaugliai
patys nesikreipia i gydytojus, tad ¢ia svarbus tévy
ir Seimos gydytoju vaidmuo, nes negydomi socia-
linés fobijos reiskiniai trikdo individo socialines
funkcijas. Kita vertus, teigiama, kad nerimastingi
tévai gali stiprinti nerimastinga vaiky elgesi, ne-
samoningai vengdami juos padrasinti. Todél per-
détai kontroliuojanti, globojanti ir kritiska tévyste,
ribojanti vaiky autonomija ir savarankiskuma, gali
padidinti ju nerimo sutrikimy rizika (Rapee, 1997).
Tokiai nuomonei pritaria ir kiti tyréjai (DiomsSina,
Vyciniené, 2002), teigiantys, kad jeigu motina
nesuteikia saugumo, vaikas aplinka suvokia kaip
grésminga. Dél to jis pasidaro nerimastingas, uzsi-
dargs, sutrinka jo kontaktai su bendraamziais. Visa
tai turi neigiamos itakos tiek asmenybés raidai,
tiek ir jos socialinei adaptacijai.

Tyrimo duomenimis, merginos labiau negu
vaikinai domisi informacija apie maisto produktus,
reciau atsitiktinai perka ir vartoja maisto papildus.
Tai gali rodyti, kad joms svarbesné su kiino svoriu
susijusi iSvaizda. Dél to, kaip nurodoma literatiiro-
je, daugiau kaip pusé mokyklinio amziaus mergai-
¢iy yra laikesi diety. Vadinasi, vienas i§ valgymo
sutrikimy rizikos veiksniy gali bati lieknos figiiros
idealizavimas (Vasiliauskiené, 2007). Kaip teigia
minétoji autoré, paauglysté savaime yra valgy-
mo sutrikimo rizikos veiksnys. Todé¢l tobulumo
siekianti mergaité turi prisitaikyti prie kintancio
ktino formu, nepastoviy emocijy ir lukes¢iu. Ap-
imta $iy jausmuy, ji sutelkia démesi i tai, ka, kada
ir kaip valgo. Sitaip elgdamasi ji jauciasi labiau
kontroliuojanti situacijg. Tad daroma iSvada, kad



78

Elena Puisiené, Laimuté Kardeliené, Kestutis Kardelis

individui, turin¢iam biologinj polinki, kontrolés
jausmo praradimas paauglystéje gali skatinti ji
laikytis dietos, kad atgauty prarasta kontrole. Ta-
¢iau ilgainiui dietos laikymasis kelia susirtipinima
ktno forma ir svoriu, tuo padarydamas pradzia
netinkamai mitybai bei ligai atsirasti.

Tyrimo duomenys leidzia teigti, kad tirty
moksleiviy, ypa¢ merginy, gyvensenai buidinga
daug psichinés sveikatos rizikos veiksniy. Juos
lemia visuomenéje vykstantys procesai, ziniasklai-
dos formuojami jauny Zzmoniy poziiirio | savo kiing
ir elgesio stereotipai, palaikomi sociokulttrinio
spaudimo. Tai rodo profilaktinio poveikio socia-
liniy programy taikymo butinuma gerinant vaiky
ir paaugliy psichosocialing sveikata, juy socialing
adaptacija Siuolaikinéje visuomengje.

ISVADA

Vyresniyju klasiy vaikiny ir merginy gyven-
senos skirtumy analizé atskleidé, kad vaikinai,
lyginant su merginomis, reciau patiria stresa kas-
dienéje veikloje, rec¢iau domisi informacija apie
maisto produktus, tad dazniau atsitiktinai vartoja
ivairius maisto papildus. Jie maziau negu mer-
ginos riipinasi savo saugumu, t.y. vairuodami
automobili re¢iau prisisega saugos dirzus, dazniau
virsija leisting greitj, nors, lyginant su merginomis,
dazniau mano, kad nelaimés atveju galéty suteikti
pirmaja pagalba. Savo ruoztu merginos turi geres-
nius asmens higienos jprocius, taciau patyrusios
stresa reciau taiko ji mazinancias priemones, yra
fiziskai pasyvesnés.
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DISTINCTIVE FEATURES OF LIFESTYLE BETWEEN BOYS AND
GIRLS FROM UPPER GRADES IN KAUNAS SCHOOLS

Elena PuiSiené, Laimuté Kardeliené, Kestutis Kardelis
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The article deals with the differences in the peculiarities of lifestyle between boys and girls from the
upper grades in Kaunas schools. The relevance of the research is grounded on the influence of globalization
processes and mass media on the young people’s lifestyle associated with their health.

The random sample chosen up for the research included 344 research participants (148 boys and
196 girls), who were randomly selected from the 11—12™ grades in Kaunas secondary schools. The
peculiarities of pupils’ lifestyle were assessed applying C. B. Corbin, R. Lindsey (1991) questionnaire
which was meant to reveal pupils’ attitudes towards physical activity, nutrition, sexual life, skills in
first aid and personal health, as well as their opinions about stress that they experience in daily routines,
and other issues of their lifestyle.

Research results revealed statistically significant differences between the peculiarities of the boys and
girls’ lifestyles. Besides greater physical activity of boys, which is quite usual, we found that more boys
compared to girls ate the recommended food of all four main groups regularly, three times a day. Though
the first aid skills of boys were better (in case of accidents they could independently perform cardiac
massage and artificial respiration), they, contrary to girls, more often failed to fasten their seat belts and
they exceeded the speed limit. Consequently, the girls’ safety skills were better. More often than boys
the girls were interested in the information about food products, but they more seldom bought and used
food supplements without doctor’s prescription. Stress in everyday routines was more often experienced
by girls compared to boys. Besides, more seldom than boys they performed regular relaxation exercises
and other relaxation activities which help to reduce stress. Research findings did not include any statistically
significant differences in the answers of boys and girls concerning sleeping regime, consulting a doctor,
noticing symptoms of illness, obeying the doctor’s instructions, and the leisure time. Both boys and
girls believed their sleep was insufficient. After noticing the symptoms of illness only 13.8% of boys
and 9.8% of girls regularly saw the doctor, and only 21.9% of boys and 25.5% of girls regularly kept
to the doctor’s prescription. Leisure time activities and entertainments were regularly planned by 38.2%
of boys and 31.7% of girls.

Research data indicated that the lifestyle of the pupils researched, especially the girls, was distinguished
for many risk factors of mental health. They were conditioned by the social processes, young people’s
attitudes towards their body image and their behavioral stereotypes formed by the mass media, which were
supported by the sociocultural pressures.

Keywords: lifestyle of upper grade boys and girls, physical activity, nutrition, stress, mental
health.
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