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LIETUVOS VYRU RANKINIO RINKTINES 2004—2005 METU
ZAIDIMO PUOLANT VEIKSMU YPATUMAI

Gintaré Onusaityté, Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiros akademija, Kaunas, Lietuva

Gintaré Onusaityté. Lietuvos kiino kultiros akademijos studijy programos ,,Kiino kultiira ir sportas magistranté. Lietuvos motery rankinio
rinktinés kandidaté. Moksliniy tyrimy kryptis — sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos vyry rankinio rinktinés (LVRR) 2004—2005 mety laikotarpio zaidimo puolant
ypatumus.

Taikant kompiuterine rankinio komandos veiksmy registravimo ir analizés programq (Krusinskiené, Skarbalius,
2002), buvo stebétos Seserios Lietuvos vyry rankinio rinktinés 2005 m. pasaulio cempionato ir trejos 2006 m. Europos
cempionato kvalifikaciniy varzyby rungtynés.

LVRR varzovy vartus atakavo vidutiniskai 59,9 + 5,1 karto, ataky veiksmingumas — 51,0 £ 4,6%. Nors Sie rodikliai
atitinka elito rinktiniy Zaidimo lygmenyj, taciau butina jvertinti tai, kad LVRR rungtyniavo su tomis rinktinémis, kurios
nedalyvavo Europos ar pasaulio cempionato finalo etapo varzybose. Pozicines atakas LVRR taip pat sékmingai baigé
(47,6 = 6,1%) kaip ir elito rinktinés. Veiksmingiausios (81,3%) buvo 50—60 sekundziy trukmés atakos. LVRR kontra-
taky veiksmingumas atitiko elito rankinio rinktiniy Zaidimaq, veiksmingiausios komandinés kontratakos (73,3 £ 33,2%).
LVRR vidutiniskai per rungtynes jmeté 30,3 £ 0,9 jvarcio — 2 jvarciais daugiau nei elito rinktinés. LVRR rankininkai
klydo tiek pat, kaip ir elito rinktiniy Zaidéjai. Zaidimas 6—9 m zonoje, yra vienas is rodikliy, apibiidinantis koman-
dos zaidimo braizq, taciau olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos cempionatuose Sis rodiklis neregistruojamas.
LVRR poziciniy ataky veiksmingumas neaktyviai Zaidziant 6—9 m zonoje (58,2 + 7,8%) buvo didesnis nei aktyviai
zaidzZiant 6—9 m zonoje (48,2 = 10%).

Buvo nustatyti sie LVRR puolimo privalumy pozymiai: vyraujantis veiksmingas pozicinis puolimas (42,6 + 5,2 karty),
veiksmingos atakos neaktyviai zZaidziant 6—9 m zonoje (58,2 £ 7,8%), zaidimas dauguma (80%), komandinés kon-
tratakos (73,3 £ 33,2%). LVRR puolimo tritkumai: mazesnis individualiy (65,8 = 40,1%) ir grupiniy (61,9 = 37,4%)
kontrataky veiksmingumas, neveiksmingos vidutinés trukmés pozicinés atakos (58,3%), nepakankamai veiksmingos
atakos aktyviai zaidziant 6—9 m zonoje (48,2 + 10%). Blogesnis nei elito rankinio rinktiniy LVRR metimy | vartus
veiksmingumas, kuris ir vienais (2004 m. — 51,7 + 3,9%) ir kitais metais (2005 m. — 51,1 £ 4,4%) buvo vienodas.

RaktaZodZiai: rankinis, varzybinés veiklos modeliai, Lietuvos vyry rankinio rinktiné.

[VADAS

orint kryptingai rengti sportininkus, reikia

nuolat analizuoti elito sportininky pa-

rengtuma ir ji lemiancius komponentus
(Lees, 1999; Reilly, 1993). Varzybinés veiklos
rodikliai yra pagrindiniai sportininky parengtu-
ma apibiidinantys kriterijai. Varzybinés veiklos
registravimas ir analizé leidzia numatyti sporto
Sakos tendencijas, prognozuoti sportinius rezulta-
tus, numatyti sportininky rengimo kryptis (Reil-
ly, 1993; Lees, 1999; Skarbalius, 2000, 2001;

Hughes, Franks, 2006). Rankinio komandos ir
individualia zaidéjy varzybing veikla apibudina
daugybé rodikliy, todél sudétinga isskirti esminius
(Stein, 1983; Czerwinski, 1998; Taborsky, 1998;
Skarbalius, 2000, 2002). Pastaruoju metu pasaulio,
Europos ir olimpiniy zaidyniy rankinio rungtyniy
varzybiné veikla registruojama ir analizuojama
daugiausia WIGE MIC arba SWATCH+TIMING
(IBM) kompiuterinémis programomis. Nors §iu
organizacijy statistiné informacija pateikiama gana
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plati, taciau ji daugiausia parodo tik individua-
lius komandos zaidéju veiksmus, kurie neleidzia
apibtidinti komandos zaidimo stiliaus. Varzybing
veikla geriausiai apibtidina: ataky skaicius, ataky
veiksmingumas, procentiné ataky struktiira (ataky
skaicius, kontrataky ir poziciniy ataky santykis,
veiksmingumas), ataky trukmeé, taikomos gynybos
ir puolimo sistemos, metimai { vartus, ju procen-
tiné struktiira, metimy budai ir veiksmingumas,
vartininko zaidimo veiksmingumas, metimy blo-
kavimas, prarasti bei atkovoti kamuoliai, klaidos,
baudos minutés, zaidimas dauguma ir mazuma
(Taborsky, 1998; Czerwinski, 1996, 1998; Skarba-
lius, 1999, 2000). Taciau autoriai neuzsimena apie
tai, kas labiausiai lemia s¢kminga ar nes¢kminga
komandos zaidima per rungtynes.

Tyrimo metu buvo remtasi unifikuotu varzybi-
nés veiklos modeliu, kurio elementy absoliucios
reikSmés apibtdina rankinio komandos varzybinés
veiklos ypatumus (Skarbalius, 2003).

Lyginant geriausiy vyry rinktiniy veiksmus
puolant ir ginantis, kol kas pastebimas vyrau-
jantis komandinis veiksmy pranasumas puolant
(Czerwinski, 1996; Seco, 1999; Taborsky, 1998).

Norint kryptingai rengti treniruojama rankinio
komanda, butina nustatyti jos zaidimo ypatumus,
palyginti juos su elito komandomis. Todél svarbu
nuolat analizuoti komandos parengtuma ir paly-
ginus su geriausiomis pasaulio rinktiniy modeli-
némis charakteristikomis jvertinti, kaip stebimos
komandos zaidimas atitinka elito komandy ypa-
tumus.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos vyry
rankinio rinktinés 2004—2005 m. zaidimo puolant
ypatumus ir jvertinti, kaip jie atitinka elito koman-
dy atitinkamus rodiklius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti Lietuvos vyry rankinio rinktinés
2004—2005 m. zaidimo puolant veiksmingu-
ma.

2. Nustatyti Lietuvos vyry rankinio rinktinés zai-
dimo puolant privalumus ir trikumus.

Taikyti Sie metodai:

1. Rankinio komandos veiksmuy registravimas ir
statistiné analizé taikant kompiutering progra-
ma (KrusSinskiené, Skarbalius, 2002).

2. Statistiné analiz¢ (aritmetinis vidurkis, vidutinis
kvadratinis nuokrypis, skirtumy reikSmingumui
nustatyti taikytas Studento ¢ kriterijus).

Norint nustatyti ataky veiksminguma, ranki-
nio varzybinés veiklos registravimo ir analizés
kompiuterinéje programoje buvo taikyta veiks-

mingumo ir aktyvaus zaidimo 6—9 metry zonoje
formulés (Krusinskiené, Skarbalius, 2002):
1) formulé ataky veiksmingumui nustatyti:

E =£><100%,
N,

a
a

¢ia E, — ataky veiksmingumas; G — rezultatyviy ataky
skaicius + atakos, baigtos baudos metimais nuo 7 m linijos;
N, — ataky skaicius;

2) poziciniy ataky veiksmingumo 6—9 m zo-
noje nustatymo formulé:

G+S.+E,

E, = ~x100% .

a
¢ia E, — poziciniy ataky 6—9 m zonoje veiksmingumas (%);
G — jvarciy skaicius, pasiektas po aktyviy veiksmy zono-
je; S, — poziciniy ataky metimy nuo 6 m linijos skaicius;
E,,, — poziciniy ataky metu pelnyty 7 metry baudos metimy
skaicius.

Tyrimo organizavimas. Stebétos LVRR Sese-
rios 2005 m. pasaulio ¢empionato ir 2006 m. Eu-
ropos ¢empionato trejos atrankos rungtynés. Duo-
menys buvo apdoroti rankinio zaidimo veiksmy
registravimo ir {vertinimo kompiuterine programa
(Krusinskiené, Skarbalius, 2002). LVRR zaistas
penkerias rungtynes Lietuvoje (Kaune ir Alytu-
je) kompiuterine programa tiesiogiai registravo
du rankinio ekspertai. Tokiu biidu registruoty ir
iSanalizuoty rungtyniy rezultatai treneriams buvo
perduodami tuoj pat pasibaigus rungtynéms. Sve-
tur zaisty ketveriy rungtyniy rinktinés varzybiné
veikla registruota i§ vaizdo irady. Sie rezultatai
treneriams taip pat buvo perduodami, nors praras-
davo operatyvios griztamosios informacijos verte
ir apsunkindavo komandos rengimo valdyma, ta-
¢iau leido analizuoti rinktinés zZaidima ir numatyti
tolesnio rengimo kryptis.

REZULTATAI

Puolimo veiksmai. LVRR per vienerias rung-
tynes vidutiniskai atakavo varzovy vartus 59,8 + 5
kartus (lent.). Daugiausia — 64 ir 66 (2004 m.) ir
62 (2005 m.) kartus — rungtynése su Bulgarijos
rinktine, maziausiai — su Estijos rinktine antrose
rungtynése (51 karta) ir — pirmose su Graikijos
rinktine (54 kartus). LVRR ataky veiksmingumas
buvo 51,0 £+ 4,6%. Didziausias veiksmingumas
pasicktas 2004 m. rungtyniaujant su Bulgarijos
rinktine (56,1 ir 54,7%) ir antrose rungtynése su
Estijos rinktine (54,9%), maziausias — pirmo-
se rungtyneése iSvykoje varzantis su Portugalijos
rinktine (41,3%).

LVRR vidutiniSkai per rungtynes poziciniu
biudu atakavo varzovy vartus 42,6 £ 5,2 karto
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Lentelé. LVRR Zaidimo 2004—2005 m. puolimo veiksmy rodikliai (X + SD)

2005 m. PC (2004 m. atrankos rungtynés) 2006 m. EC (2005 m. atrankos rungtynés) Bendrasis
Rodikliai Vidurkis
EST1 | EST2 | GRA1|GRA2 | BUL1 | BUL2 | Vidurkis | SD POR1 | POR2 BUL | Vidurkis | SD n=9 SD
Ataky skaicius, kartai 58 51 54 57 64 66 58,3 5,8 63 63 62 62,7 0,6 59,8 5,0
Ataky veiksmingumas, % 51,7 | 54,9 | 48,1 | 49,1 | 54,7 | 56,1 52,4 33 | 413 50 53,2 48,2 6,2 51,0 4,6
Poziciniy ataky
skaicius, kartai 37 43 48 48 40 34 41,7 5,8 49 43 41 443 4,2 42,6 52
Poziciniy ataky
Pozicinis | veiksmingumas, % | 45,9 | 51,2 | 45,8 | 52,1 | 47,5 | 58,8 50,2 5,0 | 46,5 36,7 | 43,9 42,4 5,1 47,6 6,1
puolimas | Aktyvas veiksmai
zonoje, % 56,3 | 61,5 | 40 50 50 42,9 50,1 8,0 | 41,7 60 31,6 44,4 144 | 482 10,0
Neaktyvis veiksmai
zonoje, % 56 | 54,5 | 58,1 | 64,1 | 51,9 | 75,9 60,1 8,8 | 553 50 58,3 54,5 4,2 58,2 7,8
Varzovu | 6:0, % 0 0 50 60 0 0 18,3 |28,6| 100 58,3 | 66,7 | 750%% | 22,1 37,2 | 379
taikytos 5.1 oy 55 1691 0 0 | 519|636 | 399 |31,5] 522 | 50 | 455 | 492 |34 | 430 |254
gynybos
sistemos | 5+1, % 0 0 100 0 50 30 38,3 |449| 100 66,7 20 62,2 402 | 463 |425
Skaicius, kartai 17 5 6 8 23 30 14,8 |10,2 13 15 19 15,7 3,1 15,1 8,2
Veiksmingumas, % | 58,8 | 100 | 66,7 | 37,5 | 652 | 53,3 63,6 |20,7| 61,5 60 73,7 65,1 7,5 64,1 16,8
Pavienés,% 100 0 100 25 42,9 | 333 50,2 | 41,1 | 100 100 90,9 97,0% | 53 65,8 | 40,1
Grupings, % 66,7 | 100 75 100 | 71,4 | 63,6 79,5 | 164 0 0 80 26,7# 46,2 | 619 |374
Komandinés, % 100 | 50 0 100 100 100 75,0 |41,8| 71,4 714 | 66,7 69,8 2,7 73,3 | 33,2
Dauguma, % 100 | 50 80 80 60 100 78,3 204 | 100 100 50 833 [289| 80,0 |[21,8
Mazuma, % 50 | 55,6 | 50 20 50 77,8 50,6 | 18,5 50 60 50 533 289 515 14,9
[varciai 30 27 26 28 35 37 30,5 4,5 25 32 33 30,0 5,8 30,3 4,2
Metimy | vartus
veiksmingumas, % 47 51 48 52 55 57 51,7 39 | 448 55,2 | 53,2 51,1 4,4 51,5 4,1
Klaidos puolant 15 7 10 11 15 16 12,3 3,6 18 14 12 14,7 3,1 13,1 34

Pastaba. EST — Estija, GRA — Graikija, BUL — Bulgarija, POR — Portugalija, PC — pasaulio ¢empionatas, EC — Europos ¢empionatas,
SD — standartinis nuokrypis; # — skirtumas tarp vidutinés reik§més ir atskiry mety rodikliy; *— skirtumas tarp 2004 ir 2005 m. rodikliy.

(zr. lent.). Ataky veiksmingumas — 47,6 + 6,1%.
Poziciniy ataky veiksmingumas didziausias buvo
antrose rungtynése su Bulgarijos rinktine (58,8%),
maziausias — pirmose rungtynése su Portugalijos
rinktine (36,7%).

Varzovams dazniausiai taikant 5:1, 5+1, 6:0
gynybos sistemas, LVRR veiksmingiausiai ata-
kavo jiems taikant 5+1 gynybos sistema (69,5%)
(1 pav.), geriausiai (lent.) — pirmose rungtynése
su Estijos rinktine (69,2%) ir pirmose su Bulgari-
jos rinktine (63,6%). Nes¢kmingiausiai LVRR zai-
dé varZovui taikant gynybos sistema 5:1 (55,3%)
(1 pav.) ir ypa¢ (lent.) 2006 m. Europos ¢empiona-
to (EC) atrankos rungtynése su Bulgarijos rinktine
(45,5%).

LVRR puolimo veiksmingumas, varzovams
ginantis sistema 6:0, sieké 66,7 = 37,9% (1 pav.).
Veiksmingiausiai LVRR Zaid¢ prie§ Portugali-
jos (lent.) rinkting (58,3%). Veiksmingai buvo
7aidziama su Bulgarijos rinktine 2006 m. EC
atrankos rungtynése (66,7%), maziau veiksmin-
gos pirmy rungtyniy su Graikijos rinktine (50%)
atakos.

LVRR puolimo veiksmingumas, varzovams
ginantis sistema 5+1, sieké 69,5 + 42,5% (1 pav.),
veiksmingiausiai (lent.) buvo zaistos antros rung-
tynés su Bulgarijos rinktine (80%), blogiausiai
sekési jveikti Bulgarijos rinkting 2006 m. EC
atrankos rungtynése (20%).

LVRR poziciniy ataky veiksmingumas
(1 pav.) aktyviai zaidziant 6—9 m zonoje sické
48,2 + 10%, didziausias (lent.) — antrose rungty-
nése su Estijos (61,5%) ir antrose su Portugalijos
rinktine (60%), maziausias — su Bulgarijos rink-
tine (31,6%). LVRR poziciniy ataky veiksmingu-
mas (1 pav.) neaktyviai zaidziant 6—9 m zonoje
buvo 58,2 + 7,8%, didziausias (zr. lent.) — antrose
rungtynése su Bulgarijos rinktine (75,9%), maZziau-
sias — antrose su Portugalijos rinktine (50%).

Veiksmingiausiai (1 pav.) LVRR zaide, kai
aikstéje tur¢jo kiekybing persvarg (80%), kur kas
blogiau sekési aiksteléje rungtyniauti esant vieno-
dam zaidéjy skaiciui (zr. lent.) — 24,6% mazes-
nis negu zaidziant dauguma, ir tai sudaré 55,4%.
LVRR zaidziant mazuma ataky veiksmingumas
buvo maziausias — 51,5%.
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(2 pav.), kai ataka truko nuo 50 iki 60 s (81,3%).
Maziausias — kai ataka truko 20—30 s (58,3%).
Atakoms trunkant iki 20 s, LVRR ataky veiks-
mingumas sieke 65,0%, o atakuojant 40—50 s —
64,4%.

LVRR per vienerias rungtynes vidutiniskai
kontratakavo varzovy vartus 15,1 + 8,2 kartus.
Daugiausia (lent.) — 30 karty 2004 m. antrose
rungtynése su Bulgarijos rinktine, maziausia —
su Estijos rinktine antrose rungtynése (5 kartai)
ir — su Graikijos rinktine (6 ir 8 kartus). LVRR
kontrataky veiksmingumas sieké 64,08 + 16,8%,
didziausias — antrose rungtynése su Estijos rinkti-
ne (100%) ir 2005 m. rungtyniaujant su Bulgarijos
rinktine (73,3%), maziausias — antrose rungtynése
su Graikijos rinktine (37,5%). LVRR individualiy
kontrataky veiksmingumas — 65,8 + 40,1%, grupi-
niy — 61,9 = 37,4%, komandiniy — 73,3 + 33,2%
(1 pav.).

Ataky skaicius. Atakos yra esminis rankinio
zaidimo rodiklis (Jaworski et al., 1997), nusakantis
Siuolaikinio rankinio Zaidimo dinamiskuma (Sewim,
Taborsky, 2004). 1972 m. Miuncheno olimpinése
zaidynése rinktinés atakavo 38,8 &+ 5,9 karto, Atény
olimpinése zaidynése rinktinés per rungtynes jau
atakavo beveik dvigubai daugiau (58,3 = 2,1 kar-
to), 0 2005 m. pasaulio ¢empionate rinktinés zaidé
dar greic¢iau (60,5 £ 3,9) (Skarbalius, 2002, 2006)
(3 pav.). Nors LVRR ataky skaic¢ius (59,9 £ 5,1
karto) prilygo elito rinktinéms, ne adekvaciai dina-
miskai kaip elito, nes atrankos etapo varzovai buvo
ne finaliniy varzyby etapo dalyviai. Vertinant ataky
skaiciy galima teigti, kad LVRR Zaidimas atitinka
elito rankinio rinktiniy zZaidimq — buvo Zaidziama
taip pat greitai, dinamiskai.

Ataky veiksmingumas lemia komandos sé-
kminga pasirodyma (Czerwinski, 1996). F. Tabors-
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3 pav. LVRR (2004—2005 m.) ir
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ky (2001) nustaté, kad elito komandos atakuoja
per 50 karty, o ataky veiksmingumas siekia 50%.
Miuncheno olimpiniy zaidyniy ataky veiksmin-
gumas — 43,1 £ 6,7% (Skarbalius, 2002). Até-
ny olimpinése zaidynése veiksmingumas sieké
45,6 = 4% (3 pav.) (Skarbalius, 2006). 2004 m.
Europos ¢empionate 48,5 £ 6,6% ataky baigtos
se¢kmingai. 2005 m. pasaulio ¢empionate rink-
tinés 45,2 + 9% ataky baigé sékmingai (Skar-
balius, 2005). LVRR ataky veiksmingumas —
51,0 + 4,6%. Vertinant ataky veiksmingumq galima
teigti, kad LVRR zaidimas atitinka elito rankinio
rinktiniy Zaidimq.

Pozicinés atakos. J. Czerwinski (1996),
B. Ignatjeva ir J. Portnovas (UrnarseBa, [lopTHOB,
1997) teigia, kad poziciniy ataky veiksmingumas
turéty siekti per 40%. Siuolaikinis rankinis darosi
vis dinamiSkesnis ir poziciniy ataky veiksmingumas
per pastaraji deSimtmetj pakito (Taborsky, 2001;
Pollany, 2006; Skarbalius, 2006). LVRR ataky
veiksmingumas 2004 m. (52,4 + 3,3%) net 10%
geresnis, nei teigia B. Ignatjeva ir J. Portnovas (Mr-

HaTbeBa, [lopTHOB, 1997), J. Czerwinski (1996), ir
jis buvo artimas 2004 m. Europos ¢empionato
poziciniy ataky veiksmingumui (46,6 = 7,2%).
LVRR zaidimas poziciniu bidu atakuojant varzovy
vartus atitinka elito rankinio rinktiniy Zaidimq.
Kontratakos. Dar pries 15 mety D. Spéte (1992)
teige, kad kontratakos tampa svarbia ataky forma. Ta
pati teigia ir Rusijos vyry rankinio rinktinés treneris
V. Maksimovas (1998). R. Seco (1999) nustaté, kad
kontrataky skaicius nuolat didéja. 2004 m. Europos
C¢empionate rinktiniy kontrataky veiksmingumas
sieké 63,1 =£2,4% (Skarbalius, 2006). LVRR
kontratakos buvo sé¢kmingai baigiamos 2005 m.
(65,1 £7,5%), 0 2004 m. — 63,6 +£20,7%. LVRR
greity ataky veiksmingumas atitiko 2004 m. Europos
cempionate pasiekty kontrataky veiksmingumaq.
Ivardiai. Pelnyti jvarciai rodo Zaidimo sparta
(Czerwinski, 1996, 1998; Taborsky, 1998, 2001;
Skarbalius, 2004). Minéti autoriai teigia, kad elito
rinktinés pasaulio ¢empionatuose imeta vis daugiau
ivar€iy (4 pav.). Atény olimpinése zaidynése
rinktinés per rungtynes imeté 26,7 + 4,7, 2004 m.
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Europos ¢empionate — 27,8 = 4,4, 2005 m.
pasaulio ¢empionate — 27,1 £ 5,5 jvar¢io. LVRR
vidutiniskai per rungtynes imet¢ 30,3 + 0,9 jvarcio.
LVRR per rungtynes vidutiniskai jmeté 2 jvarciais
daugiau nei elito rinktinés.

Metimy j vartus veiksmingumas. Metimas
| vartus vienas svarbiausiy rankinio zaidimo ele-
menty (Czerwinski, 1996). 2004 m. Europos ¢em-
pionate metimy i vartus veiksmingumas sudare
55,2 +8,4% (3 pav.), Atény olimpinése Zaidy-
nése — 54 £ 19,2% (Skarbalius, 2006). LVRR
metimy i vartus veiksmingumas 2004 m. buvo
51,7 £3,9%, 0 2005 m — 51,1 + 4,4%. Vadinasi,
LVRR metimy | vartus veiksmingumas buvo blo-
gesnis nei elito rankinio rinktiniy.

Puolimas maZuma ir dauguma. Pasaulio elito
komandos nevengia rizikuoti, nusizengti taisy-
kléms ir zaisti mazuma (Spéte, 1992; Czerwinski,
1996; Seco, 1999). J. Seco (1999) pateiké gynybos
zaidziant mazuma $iuolaikines tendencijas. Pasiek-
ti gery rezultaty, kai komanda aikstéje turi vienu
zaidéju maziau, yra vis svarbiau siekiant pergalés.
Pastaraisiais metais rankinio specialistai ypac stu-
dijuoja zaidimo mazuma ir dauguma ypatumus.
Olimpiniy zaidyniy fenomenu reikeéty laikyti tai,
kad visose zaidynése cempionémis tapusios rinkti-
nés taisykles pazeidé dazniau nei vidutiniskai vie-
na rinktiné (Skarbalius, 2003). LVRR turéty gerinti
savo puolimo veiksmingumq zaisdama mazuma, ir
esant vienodam zaidéjy skaiciui.

Klaidos puolant. F. Taborsky (1998) teigia,
kad nuolat didéjant rankinio zaidimo spartai, zai-
déjai dazniau ir klysta. Dél prarasty kamuoliy
komandy ataky veiksmingumas neturéty sumazéti
20%. J. Czerwinski (1998) nustaté, kad per rung-
tynes komandos neturéty klysti daugiau kaip 17
karty. 2004 m. Europos cempionate per rungtynes
komandos vidutiniskai klydo 12,5 + 3,7 karto,
Atény olimpinése zaidynése — 14,1 + 2,6 karto
(Skarbalius, 2004). 2005 m. pasaulio cempionate
per vienerias rungtynes rinktinés vidutiniskai kly-
do 14,2 £ 5 karto. LVRR 2004 m. per vienerias

rungtynes klydo 12,3 + 3,6, 2005 m. — 14,7 £ 3,1
karto. Vadinasi, LVRR rankininkai klydo tiek pat,
kaip ir elito rinktiniy Zaidéjai.

ISVADOS

1. Lietuvos vyry rankinio rinktiné 2004—2005 m.
zaidé toki pat kaip elito rinktinés Siuolaikinj di-
namiska rankini, ir tai apibiidina $ie pozymiai:
e varzovy vartus atakavo (59,8 £ 5) tiek pat

karty, kaip ir elito rinktinés 2005 m. pasaulio
¢empionate (60,5 + 3,9);

e atakas baigé Siek tiek veiksmingiau
(51,0 £4,6%) nei Europos Saliy rinktinés
2004 m. Europos ¢empionate (48,5 + 6,6%);

e poziciniy ataky veiksmingumas (47,6 + 6,1%)
panasus kaip ir elito rinktiniy (46,6 = 7,2%
2004 m. EC);

e veiksmingiausios (81,3%) 50—60 s trukmes
atakos, maziausiai veiksmingos — 20—30 s
(58,3%);

e veiksmingiausiai taikytos komandinés kon-
tratakos (73,3 £ 33,2%).

2. Lietuvos vyry rankinio rinktinés zaidimo
2004—2005 m. puolant privalumai: vyraujan-
tis pozicinis puolimas; veiksmingos atakos ne-
aktyviai zaidziant 6—9 m zonoje; veiksmingas
zaidimas dauguma; sékmingai uzbaigiamos ko-
mandinés kontratakos.

3. Lietuvos vyry rankinio rinktinés zaidimo
2004—2005 m. puolant trikumai: mazesnis
individualiy ir grupiniy kontrataky veiksmin-
gumas; létesnis zaidimas ir ypa¢ neveiksmingos
vidutinés trukmeés pozicinés atakos; nepakan-
kamai veiksmingos atakos aktyviai zaidziant
6—9 m zonoje.

Nustatytus Lietuvos vyry rankinio rinktinés
zaidimo ypatumus galéjo lemti varzovy meistris-
kumas. Né viena LVRR rinktinés varzové neda-
lyvavo Pasaulio, Europos ir olimpiniy zaidyniu
finaliniuose etapuose.
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OFFENSIVE SPORT PERFORMANCE OF LITHUANIAN MENS’
HANDBALL TEAM IN THE YEAR 2004—2005

Gintaré Onusaityté, Antanas Skarbalius

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of the research was to determine peculiarities of Lithuanian National Mens’ Team (LNMT) of
offensive sport performance in the year 2004—2005. Computer based program (KruSinskiené, Skarbalius,
2002) was used in order to regist and analyse 6 qualification matches in 2005 World Handball Championship
and 3 qualification matches in 2006 European Handball Championship. LNMT attacked 59.9 + 5.1 times per
game on average, effciency of attacks was 51.0 + 4.6%. Nevertheless these indices were similar to those in
elite teams, but there is not possibility to compare them because Lithuanian oponents did not take part in
the final phase of the World and European championships. The most efficient LNMT attacks were observed
when the duration of attacks was 50—60 seconds. Nowadays the duration of elite team attacks is less than 30
seconds. LNMT applied counterattacks at the same level (73.3 + 33.2%) as elite teams, and they used team
type counterattacks most efficiently. LNMT scored 30.3 £ 0.9 on average — 2 goals more than elite teams.
The originality of this research is that the actions in the zone of 6—9 meters were registered. These indices
are not registered and analysed in the elite competition. LNMT players played more efficiently when they
did not use actions in the zone (58.2 = 7.8%), and they were less succesful when they performed actions in
the zone (48.2 + 10%). Lithuanian handballers made the same number of turnovers as the elite ones.

The advantages of LNMT were as follows: positional actions (42.6 + 5.2%), actions in majority (80%)),
team counterattacks (73.3 £ 33.2%). The disadvantages of LNMT were the following: less efficacy of
individual (65.8 + 40.1%) and group (61.9 £ 37.4%) counterattacks, ineffective positional attacks of 20—30
seconds duration (58.3%), not enough effective attacks using 6—9 m zone (48.2 + 10%), less efficacy of
throws, which were at the same level as in 2004 (51.7 = 3.9%) and in 2005 (51.1 £ 4.4%).

Keywords: handball, sport performance, offensive, Lithuanian Mens’ Handball Team.

Antanas Skarbalius

Lietuvos kiino kultiros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 209144

E-mail a.skarbalius@lkka.lt

Gauta 2007 m. balandzio 24 d.
Received on April 24, 2007

Priimta 2007 m. lapkricio 15 d.
Accepted on November 15, 2007



