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VEZIMELIY KREPSINIO ZAIDEJY SPECIALIUJU FIZINIY
GEBEJIMU, AEROBINIO PAJEGUMO IR ZAIDIMO RODIKLIY
KAITA AMZIAUS, ZAIDIMO STAZO IR NEGALIOS POZIURIU

Vytautas Skucas, Kestutis Skucas, Stanislovas Stonkus
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kaunas, Lietuva

Vytautas Skucdas. Lietuvos kiino kultiiros akademijos reabilitacijos magistras. Moksliniy tyrimy kryptis — taikomoji fiziné veikla.

SANTRAUKA

Dél diskusijos tarp tyréjy ir dél tyrimy apie veziméliy krepSinio specialiuosius fizinius gebéjimus, apie aerobinj
pajégumgq ir Zaidimo jgidzius triskumo aktualiis ir reikSmingi moksliniai tyrimai, analizuojantys Siy rodikliy kaitq
negalios sunkumo laipsnio, amziaus, zZaidimo stazo poZiiriu. Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti veziméliy krep-
Sinio Zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy, aerobinio pajégumo ir Zaidimo {gidziy rodikliy kaitq pazeidimo laipsnio,
amZziaus, zaidimo staZo pozitiriu.

Specialiyjy fiziniy gebéjimy ir Zaidimo rodikliy testais buvo istirti 42 veziméliy krepsinio zaidéjai. Visi tiriamieji
suskirstyti | tris grupes pagal pazeidimo laipsnj, amziy ir Zaidimo stazq. Tyrimo metu naudoti greitumo, vikrumo,
anaerobinés istvermeés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio metimy { krepsj testai (Valande-
wijck et al., 1999, Skucas, Stonkus, 2001). Atliekant nenutritkstamq nuosekliai didinamq fizinj kriivi ranky ergometru
»Monark", dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile*, buvo istirtas 21 veziméliy krepsinio Zaidéjas. Jie taip pat buvo
suskirstyti i tris grupes pagal pazeidimo laipsnj, amziy ir Zaidimo stazq. Nustatyti darbo galingumo, kvépavimo,
dujy apykaitos, Sirdies susitraukimy daznio rodikliai atliekant nenutritkstamq nuosekliai didinamaq fizini kritvi ranky
ergometru ,,Monark* (sukimo daznis — 70 aps. / min). NesSiojamuoju dujy analizatoriumi ,, Oxycon Mobile* ne-
nutritkstamai buvo registruojama plauciy ventiliacija, kvépavimo daznis, deguonies suvartojimas (VO,), deguonies
suvartojimas 1 W atliekamo darbo. Fizinis kritvis buvo didinamas, kol pasiekiama kritinio intensyvumo riba. Nusta-
tytos aerobinio ir anaerobinio slenkscio bei kritinio intensyvumo ribos ir darbo galingumo, deguonies suvartojimo,
Sirdies susitraukimy daznio rodikliai ties Siomis ribomis.

Tyrimo rezultatai parodé, kad blogiausi veziméliy krepSinio specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai Zaidéjy negalios
sunkumo laipsnio pozitiriu buvo 1—1,5 balo zaidéjy grupés, lyginant su kity grupiy duomenimis. Geriausi specialiyjy
fiziniy gebéjimy rodikliai pasiekti 25—35 m. amziaus Zaidéjy (greitumas — 6,1 s, anaerobiné istvermé — 92,1 m).
Zaidimo vertinimo tyrimas atskleidé skirtingq Zaidimo jgiidziy rodikliy kaitq Zaidéjy negalios sunkumo laipsnio, am-
Ziaus, Zaidimo stazo poziiriu. Geriausi zaidimo jgudziy rodikliai pasiekti 3—3,5 ir 4—4,5 balo Zaidéjy. Per vienerias
rungtynes Sie zaidéjai pelné po 11—17 tasky, metimy § krepsi is vidutiniy nuotoliy tikslumas sieké 37—40%, atliko
18—20 kamuolio perdavimy. Zaidéjy amzius is esmés neturéjo jtakos Zaidimo igiidziy rodikliy kaitai. Nustatyta, kad
6—10 mety ir didesnj stazq turinciy zaidéjy Zaidimo jgudziy rodikliai yra geriausi. Per vienerias rungtynes Sie zaidéjai
pelné po 11 tasky, metimy | krepsji is vidutiniy nuotoliy tikslumas sieké 37%, atliko 21 kamuolio perdavimgq.

Aerobinio pajégumo rodikliai atliekant ranky ergometrijq kito skirtingai ir priklausé nuo zZaidéjy negalios sunkumo
laipsnio, amziaus, zaidimo stazo. Tyrimas parodé, kad 35—45 m. amZiaus zaidéjy grupés aerobinio pajégumo rodikliai
buvo blogiausi, lyginant su kity grupiy duomenimis: 56,2 W darbo galingumas ties aerobiniu slenksciu, 85,8 W — ties
anaerobiniu slenksciu, 148 W — ties kritine intensyvumo riba. Labiausiai pakito 6—10 mety ir didesnio stazo Zai-
déjy aerobinio pajégumo rodikliai: 89,6 W darbo galingumas ties aerobiniu slenksciu, 121,3 W — ties anaerobiniu
slenksciu, 181 W — ties kritine intensyvumo riba.

RaktaZodZiai: veziméliy krepsinis, specialieji fiziniai gebéjimai, zaidimo rodikliai, aerobinis pajégumas.

[VADAS

eziméliy krepSinis — viena iS populiariau-  yra pazymeéje, kad veziméliy krepSinis padeda

siy nejgaliyjy sporto Saky. Tai labai svar-
bi nejgaliyjy fizinio ugdymo priemoné.
Mokslininkai (Coubariaux, 1994; Valandewijck et
al., 1999; Brasile, Hedrick, 1996; Skucas, Stonkus,
2001; Skucas, 2003; Brunelli et al., 2006), nagri-
néjantys veziméliy krepSinio problemas, ne karta

ugdyti fizines ypatybes ir specifinius vezimélio
valdymo igtidzius, kurie pagerina ju reabilitacija
bei socializacija. Be to, veziméliy krepSinis fizis-
kai nejgaliems yra prieinama ir patraukli varzyby
sporto Saka, suteikianti galimybe zaidéjams tobu-
linti specialivosius fizinius geb&jimus ir zaidimo
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igidzius. Daugiausia fizinio ugdymo ir veziméliy
krepSinio, kaip varzybinio sporto klausimai, moks-
lingje literatiiroje nagrinéjami Zaidéjy negalios tipo
ir pazeidimo laipsnio poziiiriu (Coubariaux, 1994;
Valandewijck et al., 1999; Brunelli ir kt., 2006).
Daznai apsiribojama vien tik specialiyjy fiziniy
gebéjimy rodikliy analize, nenagrinéjant zaidimo
igtdziy rodikliy. Visgi daugelis tyrimy rodo, kad
vezimeliy krepSinio zaidéjy specialiyjy fiziniy ir
zaidimo igudziy rodikliai geresni lengvesnés nega-
lios zaidéju. Sie rodikliai pamazu blogéja, lyginant
lengvesnés ir sunkesnés negalios zaidéjy rodiklius.
Atsiranda tyréjy (Valandjewick et al., 2003; Mo-
lik, Kosmol, 2001, 2003), teigianc¢iy, kad ne visy
vezimeliy krepSinio zaidéjy pazeidimo laipsnis
lemia specialiyju fiziniy ir zaidimo igiidZiy rodi-
klius. Siy tyréju duomenimis, maziausi veziméliy
krepSinio specialiyju fiziniy ir zaidimo jgidziu
rodikliai pasiekti sunkiausios negalios veziméliy
krepSinio zaidéjy, o visy kity rodikliai buvo pa-
na$is. Dél Siy tyrimo duomeny skirtumo vis dar
lieka neaisku, kaip veziméliy krepsinio specialiyjy
fiziniy ir Zaidimo igiidziy rodikliai priklauso nuo
negalios sunkumo laipsnio (veziméliy krepsinio
klasés). Todél biitini jvairiapusiski tyrimai, kurie
galéty atskleisti skirtingo pazeidimo veziméliuy
krepSinio zaidéjy fizinio pajégumo rodikliy kaita.
Siuo poziiiriu reik§mingi ne tik i$oriniai tyrimai,
parodantys veziméliy krepsinio specialiyjy fiziniy
ir zaidimo igidziy rodikliy iSsiugdymo lygi, bet
ir aerobinio pajégumo tyrimai, atlickami laborato-
rinémis salygomis. Tyréjai (Hedrick et al., 1994;
Valandewijck et al., 1999; Skucas, Stonkus, 2002),
nagrinéj¢ veziméliy krepsinio specialiyju fiziniuy
ir zaidimo igudziy rodikliu kaita, dazniausiai ap-
siriboja §iy rodikliy analize tik negalios sunkumo
laipsnio pozilriu pagal veziméliy krepSinio zaidé-
ju klasifikacines klases ir nenagrinéja $iy rodikliy
kaitos amziaus ir zaidimo stazo pozitiriu. B. Molik,
A. Kosmol (2003) tyré, kaip veziméliy krepsinio
zaidéjy specialieji fiziniai gebéjimai priklauso nuo
zaidimo stazo, taciau tyrimo metu buvo naudoti tik
keli standartizuoti testai specialiesiems fiziniams
gebéjimams vertinti ir nebuvo tirti zaidimo jgudziy
rodikliai. Todél galima teigti, kad vis dar stoko-
jama tyrimy, nagrin¢janc¢iy vezimeéliy krepSinio
specialiyjy fiziniy ir zaidimo igiidziy rodikliy kaita
amziaus, zaidimo stazo poziiiriu.

Taigi iSlieka moksliné problema, kelianti klau-
sima, ar vezimeéliu krepSinio zaidéjy specialieji
fiziniai geb&jimai, aerobinis pajégumas ir Zaidimo
igiidziai priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio,
amziaus, zaidimo stazo.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti vezi-
méliy krepsinio Zaidéjy fiziniy ypatybiy, aerobinio
pajégumo ir zaidimo jgudziy rodikliy kaita pazei-
dimo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo pozilriu.

Tyrimo objektas: veziméliy krepsinio zaidéjy
fiziniy ypatybiy, aerobinio pajégumo ir zaidimo
igidziy rodikliy kaita.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Naudoti Sie tyrimo metodai: testavimas, peda-
goginis steb¢jimas, matematiné statistiné analizé.
Testavimo metodu nustatyta vezimeéliy krepSinio
zaidimo jgtidziy ir fiziniy ypatybiy priklausomybé
nuo negalios sunkumo laipsnio, amziaus, zaidimo
stazo. Tyrimo metu naudoti greitumo, vikrumo,
anaerobinés iStvermés, kamuolio perdavimo tiks-
lumo, kamuolio varymo, kamuolio metimy i krepsi
testai (Valandewijck et al., 1999; Skucas, Stonkus,
2001).

Lietuvos kuno kulttiros akademijos labora-
torijoje buvo tirtas veziméliy krepsinio zaidéjy,
turin€iy nugaros smegeny pazeidima, aerobinis
pajégumas nustatant darbo galingumo, kvépavi-
mo, dujy apykaitos, Sirdies susitraukimu daznio
rodiklius, atliekant nenutrikstama nuosekliai di-
dinama fizinj kruvi ranky ergometru ,,Monark*.
Pedaly sukimo daznis — 70 aps. / min. Darbas
buvo pradétas esant 7 W kriiviui, po trijy minuciy
kas 20 s darbo galingumas didinamas po 7 W. Dar-
bo metu nesiojamuoju dujy analizatoriumi ,,0xy-
con Mobile* nenutriikstamai buvo registruojama
plauciy ventiliacija, kvépavimo daznis, deguonies
suvartojimas (VO,), deguonies suvartojimas 1 W
atliekamo darbo. Fizinis kriivis buvo didinamas,
kol pasiekiama kritinio intensyvumo riba. Nustaty-
tos aerobinio ir anaerobinio slenks¢io bei kritinio
intensyvumo ribos, darbo galingumo, deguonies
suvartojimo, $irdies susitraukimy daznio rodikliai
ties Siomis ribomis.

Pedagoginio stebéjimo metodu nustatyti ir
vertinti veziméliy krepSinio Zaidéjy Zaidimo igi-
dziai. Skaitmenine vaizdo kamera ,,Panasonic
NV-GS27 nufilmuotos veziméliy krepSinio Lietu-
vos ¢empionato ir tarptautiniy varZyby rungtynés
(stebéty rungtyniy skai¢ius — n = 20). Rungtynése
zaidé nacionaliniu ir tarptautiniu (Salies rinktingje
zaidziantys zaidéjai) lygiu zaidZiantys veziméliy
krepS§inj zaidéjai. Veziméliy krepSinio zaidéjuy
zaidimo igiidziai buvo vertinami remiantis B. Hen-
drick ir kt. (1994) metodika — uz atskirus veiks-
mus aiks$téje buvo skiriami teigiami arba neigiami
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taskai (Skucas, Stonkus, 2002). Duomenys apdo-
roti matematinés statistinés analizés budu taikant
statistinés duomeny analizés programa SPSS 12.0.
Apskaiciuoti grupiy aritmetiniai vidurkiai, ju pa-
klaida. Skirtumo tarp tiriamy grupiy aritmeti-
niy vidurkiy reik§mingumas vertintas naudojant
Studento kriterijy (t). Pasirinktas reik§mingumo
lygmuo, kai p < 0,05.

Testavimo ir stebéjimo metodu buvo tirti 42
vezimeliy krepSinio Zaidéjai, pagal pazeidimo
laipsni, amziy ir zaidimo staza suskirstyti i tris
grupes. Pagal pazeidimo laipsni veziméliy krep-
$inio zaidéjai, remiantis Tarptautine veziméliy
krepsinio klasifikacine sistema, buvo suskirstyti i
keturias grupes: 1-ai grupei priskirti 1—1,5 balo
8 zaidéjai, turintys sunkia negalia; 2-ai — 2—2,5
balo 15 zaidéjuy; 3-iai — 3—3.,5 balo 8 zaidéjai;
4-ai — 4—4,5 balo 11 zaidéju, turinéiy lengvesne
negalia. Pagal amziy veziméliy krepSinio Zaidé€jai
suskirstyti | tris grupes: 1-ai grupei priskirti 6
15—25 m. amziaus, 2-ai — 22 25—35 m. zaidé-
jai, 3-iai — 14 35—45 ir daugiau mety turintys
vezimeliy krepSinio zaidéjai. Pagal zaidimo staza
veziméliy krepSinio zaidéjai suskirstyti i tris gru-
pes: 1-ai grupei priskirti 10 iki 2 mety, 2-ai — 15
3—5 mety, 3-iai — 17 6—10 ir daugiau mety
zaidziantys veziméliy krepSini. [ grupes pagal
amziy priskirti skirtingo zaidimo stazo (iki 10
mety) zaidéjai.

Aerobiniam pajégumui jvertinti buvo istirtas
21 veziméeliy krepSinio zaidéjas. Visi tiriamieji
taip pat buvo suskirstyti i tris grupes pagal nega-
lios lygi, amziy ir zaidimo staza. Pagal pazeidimo
laipsni veziméliy krepSinio zaidéjai suskirstyti i
keturias grupes: 1-ai grupei priskirti 1—1,5 balo 5
zaidéjai, pagal tarptauting klasifikacing sistema tu-
rintys sunkia negalia; 2-ai — 2—2,5 balo 6 zaidé-
jai; 3-iai — 3—3,5 balo 5 zaidéjai; 4-ai — 4—4,5
balo 5 zaidéjai, turintys lengvesng negalia. Pagal

amziy veziméliy krepSinio zaidéjai suskirstyti
1 tris grupes: l-ai grupei priskirti 8 15—25 m.,
2-ai — 8 25—35 m., 3-iai — 5 35—45 ir vyresni
mety turintys veziméliy krepSinio zaidéjai. Pagal
zaidimo staza veziméliy krep§inio Zaidéjai suskirs-
tyti i tris grupes: 1-ai grupei priskirti 5 iki 2 mety,
2-ai — 10 3—S5 mety, 3-iai — 6 6—10 ir daugiau
mety stazo turintys veziméliy krepSinio zaidéjai.

REZULTATAI

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad geriausiy anaero-
binés iStvermés (92,1 + 5,4), greitumo (6,1 + 0,19),
metimy i krepsj tikslumo (28,95 + 7,74) rodikliuy
nejgalieji zaidéjai pasiekia budami 25—35 m. am-
ziaus (p < 0,05). 15—25 ir 35—45 m. zaidéjy Sie
rodikliai (anaerobinés iStvermés — 84,37 £ 9,07 ir
82,4 + 6,4; greitumo — 6,60 = 0,49 ir 6,4 + 0,20;
metimy i krep$i tikslumo — 23,85 £5,51 ir
24,98 £ 7,76) buvo panasiis.

Analizuojant jvairy vezimeéliy krepS$inio zaidi-
mo staza turin¢iy nejgaliyju specialiuosius fizinius
gebéjimus (1 lent.) nustatyta, kad beveik visy testu
(i8skyrus vezimélio ir kamuolio valdymo, kamuo-
lio perdavimo tikslumo) blogiausiy rodikliy pasie-
ké neigalieji, zaide veziméliy krepsini iki 2 mety,
lyginant su didesnio stazo zaidéjy grupémis.

Geriausiy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodi-
kliy pasieké neigalieji, zaidg vezimeliy krepSini
6—10 m. Analizuojant specialiyjy fiziniy gebé-
jimy rodiklius pagal tiriamyjuy negalios sunkumo
laipsni nustatyta, kad blogiausiy rodikliy pasieké
1—1,5 balo (pagal Tarptautinés veziméliy krep-
Sinio federacijos klasifikacing sistema) neigalieji
zaidé¢jai. Kity klasiy 2—2,5, 3—3,5 ir 4—4,5 balo
zaidéju specialiyjy fiziniy gebé¢jimy rodikliai buvo
panasis (2 lent.).

Skirtingo negalios sunkumo vezimeéliy krepsi-
nio varzybinés veiklos tyrimai parodé, kad 1—1,5

1 lentelé. Skirtingo Zaidi-

mo stazo veziméliy krep- Testas StaZas Iki 2 m. 3—S5m. 6—10 m r

Sinio Zaidéjy specialiyjy Rodiklis daugiau

fiziniy gebéjimy kaita 30 s vaziavimo, m Anaerobiné iStvermé 83,27* (£9,07) |90 (£6,7) 91,4 (£6,2)
20 m sprinto, s Greitumas 6,70* (£ 0,46) |6,2** (+0,19) 6,1 (£0,18)
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 14,3*% (= 1,51) 16,54** (£ 1,20) | 17,61 (£ 1,19)

Kamuolio varymo
Pastaba. * — rodikliy skir-

Vezimélio ir kamuolio

tumas statistiSkai patiki-
mas (p < 0,05) tarp iki 2 ir

6—10 m. ir didesnio stazo
zaidéjy grupiy; ** — rodi-
kliy skirtumas statistis§kai
patikimas (p < 0,05) tarp

iki 2 ir 3—5 m. stazo Zai-

déju grupiy.

testas tikslumas

11 +1 12 +1 1 +
aStuonetu valdymas 70 (= 1,53) 89D 3,90 (+0.9)
Tolimy metimy i krepsi | Tolimy metimy i kreps§i

. 11,68* (£2,75) |14,5%* (£5,92) |16,9 (+5,82)
testas tikslumas
Met.lml.l 1 k?ePSl i8 am.— Metimo i krepsi tiks- 2178 (5541) | 28.0% (£7.68) |29.1 (+7.78)
my ir vidutiniy nuotoliy | lumas
Kamuolio perdavimo  |Kamuolio perdavimo 27,5 (£ 5.78) 32,1 (+9.69) 32,9 (+£9.75)
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2 lentelé. Skirtingos

Testas Balal s 225 3-35 4—4,5 | fizinés negalios vesi-
Rodiklis méliy krepSinio Zai-
30 s vaziavimo, m Anaerobiné iStvermeé |69,85* £ 9,05 |76,84 = 7,38 76,96 £8,12 (79,974 £ 7,21 | déju specialiyjy fizi-
20 m sprinto, s Greitumas 721%+045 |625+027 16,59+0,55 |6,35+0,28 | niu gebéjimy kaita
Vaziavimo aStuonetu Vikrumas 15,74* £ 1,81 (17,43 £ 1,71 |17,64+ 1,51 17,71 £1,24
Kamuoliovarymo | Vezimelio ir kamuo- | ) 7o,y 1 115704 1,00 |15.85+1.24 |15.93 + 1,03
aStuonetu lio valdymas
Tolimy metimy { kreps{ | Tolimu metimu i 1 oon 5 5¢ 110524211 11324359 |11,78+3.82 -
testas krepsi tikslumas ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ Pa,smba' = r,Od,lvkl“?
Metimy { krepsi i§ arti- |Metimo i krepsi Sklr.tl{mas statistiskai
S » 36,78% + 534 (42,74 £ 4,25 4736+ 5,85 |51,14+7,05 | patikimas (p <0,05)
muy ir vidutiniy nuotoliy | tikslumas tarp 1—1,5 balo ir
Kamuolio perdavimo Kamuolio perdavi- 2774% £ 5.04 |28.41 423 30,58+ 7.61 |31.92+6.19 kity grupiy Zaidéju.
testas mo tikslumas
Balai 1—1,5 225 3—35 445 3 lentelé. Skirtingos
Vidurkis negalvi‘os‘veviir'né'l.iq
z % % z krepSinio Zaidéjy
Veiksmai Zaidimo rodikliy vi-
Zaidimo trukmé, min 29 34 36 39 durkis per vienerias
Kamuolio perdavimai 7 10 18 20 rungtynes
Varymas 3,8 10 12 20
1§ artimo ir vi- Mete 4 8 10 17
dutinio nuotolio Imete 1.6 24 >4 78
Tikslumas, % 30 31 37 40
Metimai | . Meté 0 0,5 0,6 1
krepsi IS toli Imeté 0 0 0,1 0,3
Tikslumas, % 0 0 14 33
Meté 4 8,5 10,6 18
I8 viso Imeté 1,6 2.4 5,5 8,1
Tikslumas, % 30 30 34 36
Meté 1 1 2 5
Baudos metimai Imeté 0 0,4 0,6 1,7
Tikslumas, % 0 40 38 40
Pelnyti taskai 2 5 11 17
Atkovoti kamuoliai 2 3 3 7
Asmeninés prazangos 1 2 2 1
Rezultatyviis perdavimai 1 1 2 1
Technikos klaidos 2 1 2 2
Metimy blokavimai 0 1 2 2
Perimti kamuoliai 1 1 2 2
Uztvaros 2 3 2 2
Prasiverzimai 1 1 1 2

ir 2—2,5 balo zaidé¢jai atliko maziausiai techniniy
veiksmy, iSsiskyré 3—3,5 ir 4—4,5 balo zaidéjai.
Ju zaidimo per rungtynes rodikliai buvo geriausi
(3 lent.).

Skirtingo amziaus vezimeéliy krepSinio zaidéjuy
varzybinés veiklos tyrimai parodé, kad zaidéjy am-
zius Zaidimo rodikliy kaitos i§ esmés nepaveiké.

Skirtingo zaidimo stazo veziméliy krepS$inio
zaidéju varzybinés veiklos tyrimai parodé, kad
zaidéjy, kuriy stazas yra 6—10 ir daugiau metuy,
7aidimo rodikliai buvo geriausi. Sie Zaidéjai vidu-
tiniSkai per vienerias rungtynes daugiau perdave
kamuoliy (21), geriau varé kamuolj (13), meté {
krepsi (12,6), tiksliau mété i§ artimo ir vidutinio
nuotolio (34%), pataiké baudos metimus (38%),

lyginant su kity skirtingo stazo zaidéju grupiu
rodikliais.

Atlikus skirtingo amziaus veziméliy krepSinio
zaidéjy aerobinio pajégumo tyrima paaiskeéjo, kad
35—45 m. amziaus zZaidéju grupés aerobinio pa-
jégumo rodikliai buvo blogiausi, lyginant su kity
grupiy duomenimis. Nustatyti didziausi darbo ga-
lingumo rodikliy skirtumai tarp 35—45 m. ir kity
tirty amziaus grupiy Zaidéjy (1 pav.).

[Sanalizavus skirtingo zaidimo stazo zaidéju
SSD, darbo galingumo, deguonies suvartojimo
rodiklius skirtingose energijos gamybos zonose
buvo pastebéta, kad aerobinio pajégumo rodikliai
geriausi yra 6—10 mety ir didesni staza turin¢iu
zaidéjy.
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Pastaba. * — rodikliy skirtumas statistiskai 0,51
patikimas (p < 0,05) tarp 1—1,5 balo ir kity
grupiy Zaidéjy.
Aerobinis slenkstis Anaerobinis slenkstis Kritinio intesyvumo riba

Ivertinus skirtingos negalios veziméliy krepsi-
nio Zaidéjy deguonies suvartojimo (2 pav.), SSD,
darbo galingumo rodiklius skirtingose energi-
jos gamybos zonose nustatyta, kad blogiausi yra
1—1,5 balo zaidéju grupés, lyginant su kity grupiu
duomenimis.

REZULTATU APTARIMAS

Veziméliy krepSinio specialiyjy gebéjimy ty-
rimai rodo veziméliy krepSinio zaidéjy fiziniy
ypatybiy ir specialiyjy fiziniy gebéjimy iSugdymo
lygi. Daugumos autoriy duomenimis (Valande-
wijck et al., 1999, 2003; Skucas, Stonkus, 2001;
2002; Skucas, 2003), specialieji fiziniai veziméliy
krepsinio zaidéjuy gebéjimai priklauso nuo zai-
déju meistriSkumo, pazeidimo laipsnio, Zaidimo
stazo ir beveik nepriklauso nuo amziaus. Miisy
tyrimo duomenimis, veziméliy krepSinio zaidéjuy
specialieji gebéjimai daugiausia priklauso nuo
meistriSkumo, maziau nuo pazeidimo laipsnio,
zaidimo stazo ir amziaus. Didziausi skirtumai tarp

$iy grupiy rodikliy nustatyti vertinant aerobing,
anaerobing iStvermeg, vikruma, kamuolio varyma
ir metimus { krepsi.

Atlikto tyrimo duomenys sutampa su pana-
Saus pobudzio kity autoriy gautais, kurie teigia,
kad veziméliy krepSinio Zaidéju stazas turi jtakos
veziméliy kreps$inio fiziniy gebéjimy rodikliams.
Geriausiy rodikliy pasieké 6—10 mety ir dides-
ni staza turintys zaidéjai. Tai rodo, kad pasiekti
vezimeliy krepSinio specialiyjy gebéjimy puikiy
rodikliy, ypac sunkios negalios zaid¢jams (1—1,5
balo), reikia zaisti veziméliy krepsini ilgesni laika,
nes veziméliy krepSinio specialiuosius fizinius ge-
béjimus lemia ne tik fiziniy ypatybiy iSsiugdymo
lygis, bet ir vezimélio varymo valdymo technika,
o Sito pasiekiama per ilgesnij laika.

Veziméliy krepSinio specialiyju fiziniy gebé-
jimy rodikliai negalios sunkumo laipsnio pozitiriu
skyrési tik tarp sunkiausios negalios ir maziausiy
pakenkimy grupés. Visuy kity grupiu rodikliai
buvo panadiis. Sie duomenys sutampa su kity
tyréju (Molik, Kosmol, 2003; Valandjewick et
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al., 2003) gautaisiais, kurie teigia: skirtinga pa-
zeidima turinciu veziméliy krepSinio Zaidéjy ju-
déjimo igiidzius ir séd€jimo tvirtuma vezimélyje
lemia geras vezimélio pritaikymas ir papildomos
kompensacinés technikos priemonés, naudojamos
sunkios negalios zaidéjy. Tai patvirtina kity au-
toriy atlikti tyrimai (Coubariaux, 1994; Brasile,
Hedrick, 1996), nagrinéjantys vezimélio pritai-
kymo poveiki veziméliy krepSinio specialiesiems
gebéjimams.

Veziméliy krepS$inio specialiuyjy fiziniy gebéji-
my tyrimas amziaus poziiriu parodé, kad amzius
mazai lemia veziméliy krepSinio zaidéjy specia-
liuosius gebéjimus. Geriausi veziméliy specialiy-
ju fiziniy gebéjimy rodikliai pasiekti 25—35 m.
amziaus zaidéjy. Taigi veziméliy krepSinyje labai
svarbu iSugdyti specialiuosius veziméeliy krepSinio
gebéjimus, nuo kuriy labiausiai priklauso zaidimo
kokybé. Fizinés ypatybés, kuriy iSugdymo galimy-
bés priklauso nuo amziaus, néra tokios svarbios
zaidziant veziméliy krep§ini.

Veziméliy krepSinio varzybinés veiklos tyri-
mas parode, kad zaidimo kiekybiniai ir kokybiniai
rodikliai priklauso nuo negalios sunkumo laipsnio.
Daugiausia veiksmy per rungtynes atlieka nedidele
ir maziausia negalia turintys (3—3,5 ir 4—4,5
balo) zaidéjai. Jie atlieka daugiausia kamuolio per-
davimy, metimy | krep$i, geriau negu kity klasiy
zaidéjai varo kamuoli. Kur kas maziau veiksmuy,
lyginant su kitomis klasémis, atlieka sunkiausios
(1—1,5 balo) ir sunkios negalios (2—2,5 balo)
zaid¢jai. Geresnius nedidelés negalios (3—3,5 ir
4—4.5 balo) zaidéjy zaidimo igiidziy rodiklius
galéjo lemti tai, kad mazesnés negalios veziméliuy
krepsinio zaidéjai zaidzia ar¢iau krep$io puldami ir
gindamiesi, dauguma ju iSsikelia vezimélio sédyng
1 didziausig leistina aukstj (iki 53 cm matuojant
nuo grindy), dél to sunkiau sutrukdyti jiems mesti
kamuoli { krepsi. Be to, nedidelés negalios zaidéjai
(3—3.,5 ir 4—4,5 balo) gerai valdo liemeni, tvirtai
sédi vezimélyje ir nepraranda pusiausvyros mes-
dami kamuolj i krepsi.

Veziméliy krepsSinio varzybinés veiklos ro-
dikliai skyrési priklausomai nuo zaidimo stazo,
amziaus poziliriu buvo panass.

Aerobinio pajégumo rodikliai atliekant ranky
ergometrija kito skirtingai ir priklausé nuo zaide-
ju negalios sunkumo laipsnio, amziaus, zaidimo
stazo. Atlikto tyrimo duomenys buvo panasis,
lyginant su kity tyréjuy gautaisiais (Haisman et
al., 2006), kurie nustaté, kad aerobinio pajégu-
mo rodikliai skirtingi ir priklauso nuo pazeidimo
sunkumo. Blogiausius 1—1,5 balo Zaidéju grupés

aerobinio pajégumo rodiklius, lyginant su kity
grupiu duomenimis, nustaté ir kiti autoriai (Van-
landewijck et al., 2003). Tai dar karta patvirti-
na, kad sunkiausios negalios veziméliy krepSinio
zaidéjai nepasiekia didesniy fizinio pajégumo
rodikliy, lyginant su lengvesnés negalios zaidéju
duomenimis. Kity grupiy (2—2,5, 3—3,5 ir4—4,5
balo) zaidéjy aerobinio pajégumo rodikliai skyrési
nedaug. Vadinasi, 1—1.,5 balo zaidéjai, kuriy nu-
garos smegeny pazeidimas dazniausiai biina ties
Th1-7 segmentais, turi liemens pusiausvyros sutri-
kimy, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemy
sutrikimy, trukdanéiy jiems pasiekti auksc¢iausiy
aerobinio pajégumo testo rodikliy.

Atlikto tyrimo duomenys patvirtina kity ty-
rimy gautuosius (Hutzler et al., 2000) — aero-
binio pajégumo rodikliai priklauso nuo amziaus.
TacCiau tyrimas amziaus aspektu parodé, kad tik
vyriausios 35—45 mety amziaus zaidéjuy grupés
aerobinio pajégumo rodikliai buvo blogiausi,
lyginant su kity grupiy (15—25 ir 25—35 m.)
duomenimis.

Zaidéjy aerobinio pajégumo rodikliai priklauso
nuo zZaidimo stazo. Daugiausia aerobinio pajégu-
mo rodiklius Iémé Zzaidéjy (6—10 mety ir didesnis)
stazas. Tai rodo, kad treniruojantis ir zaidziant ve-
ziméliy krepSini geresniy aerobinio pajégumo ro-
dikliy galima pasiekti tik per ilgesni laika (6—10
mety ir daugiau).

ISVADOS

1. Gauti skirtingi veziméliy krep$inio specialiyjy
fiziniy gebéjimy rodikliai zaidéjy negalios sun-
kumo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo pozil-
riu:

e veziméeliy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodi-
kliai blogesni sunkiausios negalios 1—1,5
balo zaidéju grupés, lyginant su kity grupiy
duomenimis;

e geriausi vezimeéliy specialiyju fiziniy gebé-
jimu rodikliai pasiekti 25—35 m. amziaus
zaidéju;

e specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai pamazu
geréjo priklausomai nuo zaidéjy stazo.

2. Zaidimo vertinimo tyrimas atskleidé skirtinga
zaidimo igudziy rodikliy kaita zaidéjy negalios
sunkumo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo po-
zitriu:

e geriausiy zaidimo igiidziy rodikliy pasieké
3—3.,5 ir 4—4,5 balo zaidéjy grupés;

e 7aidéjy amzius i§ esmes neturgjo itakos Zai-
dimo igtidziy rodikliy kaitai;
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e 7aidéjy stazas (6—10 mety ir didesnis) dau-
giausia lémé zaidimo igiidziy rodiklius.

3. Aerobinio pajégumo rodikliai atliekant ranky

ergometrija kito skirtingai ir priklausé nuo Zai-

déju negalios sunkumo laipsnio, amziaus, Zai-

® 35—45 m. amzZiaus zaidéjy grupés aerobinio
pajégumo rodikliai buvo blogiausi, lyginant
su kity grupiy duomenimis;

e 6—10 mety ir didesnj staza turintys zaidéjai
pasieké geriausiy aerobinio pajégumo rodi-

dimo stazo: kliy.
e blogiausi aerobinio pajégumo rodikliai buvo
1—1,5 balo zaidéju grupés, lyginant su kity
grupiy duomenimis;
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CHANGES IN VALUES OF SPECIAL PHYSICAL ABILITIES,
AEROBIC PERFORMANCE AND PLAYING SKILLS OF
WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS IN RELATION TO THEIR
DISABILITY, AGE AND PLAYING EXPERIENCE

Vytautas Skucas, Kestutis Skucas, Stanislovas Stonkus
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

There is much discussion among researchers and lack of research in respect to special physical abilities,
aerobic performance and playing skills of wheelchair basketball players. However, is actual and relevant
scientific research analyzing these problems in the aspects of players’ age, disability and time playing
wheelchair basketball.

The aim of the research was to determine and evaluate special physical abilities, aerobic performance
and playing skills of weelchair basketball players according to the playing experience, age and disability.
Methods of testing and pedagogical observation were used, and 42 wheelchair basketball players participating
in wheelchair basketball competitions were investigated. The participants of the research were divided into
different groups according to their age, disability and time playing wheelchair basketball. The wheelchair
basketball players participating in the research were divided ccording to the International wheelchair
basketball classification system: eight 1—1.5 point players, fifteen 2—2.5 point players, 8 — 3—3.5 point
players, 11 — 4—4.5 point players. Speed, quickness, anaerobic endurance, basket shooting, passing accuracy
tests were used in the study (Valandewijck, Daly, Theisen, 1999; Skucas, Stonkus, 2001). Research method.
Constantly increasing continuous physical load was applied to 21 wheelchair basketball players using an
arm ergometer “Monark”. Wheeling frequency was 70 times / min (rotations). The gas analyzer “Oxycon
Mobile” was used during the physical performance to continuously register pulmonary ventilation, respiratory
frequency, oxygen consumption (VO,), the capacity of performance (W). Physical load was increased until
maximal intensity zone. Thresholds and maximal intensity zones of power, maximal heart rate, VO, values
were determined. The results of the research revealed that the values of special physical abilities of 1—1.5
point players were different in comparison with other groups. The best results of special physical abilities
were achieved in the 25—35 years of age group players and depended on different time of playing wheelchair
basketball (speed — 6.1 s; anaerobic endurance — 92.1 m). The best wheelchair basketball playing skills
results were achieved in the groups of 3—3.5 and 4—4.5 points players. These players scored 11—17
points, their shooting accuracy was 37—40%, and they made 18—20 passes per game. Age did not influence
wheelchair basketball playing skills of the players. The playing time in the group of 6—10 years and more
most influenced wheelchair basketball playing skills of the players. These players scored 11 points, their
shooting accuracy was 37%, and they made 21 passes per game. The investigation showed that the worst
aerobic performance values were among the players in the groups of 35—45 year old players in comparison
with other age groups: 56.2 W work power on aerobic threshold, 85.8 W on anaerobic threshold, 148 W on
critical intensity zone. The playing time of the group of 6—10 years and more most influenced the values of
aerobic performance: 89.6—W work power on aerobic threshold, 121.3 W on anaerobic threshold, 181 W
on critical intensity zone.

Keywords: wheelchair basketball, special physical abilities, playing skills, aerobic performance.
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