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Ernesta SendzZikaité. Kineziologijos magistré. Kauno medicinos universiteto Kineziologijos ir sporto medicinos katedros asistenté, doktoranté.
Moksliniy tyrimy kryptis — aerobikos pratyby poveikio tyrimas jaunesnio amziaus motery morfofunkciniams rodikliams.

SANTRAUKA

Aerobikos pratybos tarp studenciy populiari fizinio aktyvumo forma. Taciau siekiant sveikatq stiprinancio poveikio
svarbi fizinio kritvio optimizavimo, individualizavimo problema, nes aerobikos pratybos yra grupinés ir jose dalyvauja
skirtingo pajégumo, treniruotumo merginos.

Tyrimo tikslas — jvertinti jaunesnio amziaus motery Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinius rodiklius priklauso-
mai nuo aerobikos pratyby stazo. Tiriamoji imtis — 64 studentés (21,97 + 2,11 m. amzZiaus), 2—3 kartus per savaite
lankancios aerobikos pratybas. Pagal treniravimosi trukme isskyréme dvi grupes: pirmos grupés merginos pratybas
lanké iki mety (< 12 mén.; n = 36), antros — daugiau kaip metus (> 12 mén.; n = 28). Taikyta ilgalaiké EKG stebésena
(24 h), naudojant ,, Cardio—Scout “aparatq su penkiais elektrodais, registruojanciais dvi jprastines EKG derivacijas.
Tyrimo metu nagrinéti Sie dydziai: JT intervalas, R amplitudé, QRS kompleksas ir RR intervalas.

Tyrimas parodeé, kad isidirbimo dalyje daugiau nei vienerius metus aerobikos pratybas lankanciy merginy RR intervalo
trukmé ilgesné nei turinciy mazesnj stazq (p < 0,05). Abiejose grupése didziausio intensyvumo metu registruotos R
amplitudes rodikliy reik§més skiriasi, lyginant su isidirbimo ir atsigavimo fazémis (p < 0,05), taciau pastebimas Sio
rodiklio stabilumas, lyginant jsidirbimo ir atsigavimo fazes (p > 0,05). Atsigavimo metu fiksuoto QRS komplekso tru-
kmé buvo trumpesné mazesne treniravimosi patirtj turinciy tiriamyjy (p < 0,05). Taip pat maziau treniruoty merginy
ORS komplekso trukmé atsigavimo metu yra trumpesné, lyginant su isidirbimo (p < 0,05), o didesnj pratyby lankymo
stazq turinciy merginy QRS komplekso trukmé normalizuojasi greiciau (p > 0,05). Palyginus abi grupes pagal JT
intervalo kitimq kritvio ir ramybés metu, statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta (p > 0,05).

RaktaZod%iai: SKS funkciniai rodikliai, EKG stebésena, aerobikos pratybos.

[VADAS

aujausi epidemiologiniai tyrimai patvirti-

na fizinio aktyvumo svarba uzkertant ke-

liq kardiovaskulinéms ligoms ir tinkamai
parinkto, individualizuoto fizinio kriivio nauda
sveikatos stiprinimui (Hilberg, 2008).

Teigiama, kad dél universitetiniy studijy nepa-
liaujamo informacinio srauto didéjimo ir mokymo
proceso intensyvéjimo studenty fizinis aktyvumas
yra nepakankamas, o fizinio aktyvumo didinimo

problema labai aktuali: biitina tinkamai derinti stu-
diju metu didéjanti protinj kroivi su fizinio darbo
apimtimi, intensyvumu ir teigiamomis emocijomis.
[rodyta, kad studenty fizinis pajégumas nepakan-
kamas ir sveikatos buklé prastéja (Petkeviciené ir
kt., 2002).

Istyrus KMU studenciy fizinio pajégumo kaita
nustatyta, kad sportuojanciy ketvirtakursiy svei-
katos rodikliai daug geresni nei fiziskai pasyviu
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(Vitartaité ir kt., 2006). Irodyta, kad reguliariai
lankomos aerobikos pratybos didina VPU studen-
¢iy funkcini pajéguma (Potelitiniené ir kt., 1999).

Aerobikos pratybos — viena populiariausiy
studenciy fizinio aktyvumo forma. Apklausos metu
nustatyta, kad aerobikos pratybas rinktysi 35,1%,
plaukimo — 29,6%, bégimo — 29,9% studenty
(Muliarcikas, 2003). Daugelio autoriy teigimu,
aerobikos pratybos yra sveikatinimo priemoné,
kurios metu kompleksiskai lavinamos sveikatai
svarbios fizinés ypatybés — aerobiné iStverme,
jéga ir lankstumas (Estivill ir kt., 1995; Henriks-
son, Tesch, 1999).

Visgi i§lieka aktuali fizinio kriivio optimiza-
vimo, individualizavimo problema, nes aerobikos
pratybos yra grupinio pobtidzio ir jose dalyvauja
skirtingo pajégumo, treniruotumo studentés. Di-
desnj treniruociy staza turincios merginos geriau
atlieka bazinius zingsnius, geresné ju technika,
labiau susiformave judesiu igiidziai, judesiai eko-
nomiskesni, ir tai leidzia joms iSugdyti didesnj
raumeny galinguma, pratimus atliekant didesniu
intensyvumu. Mazesng treniruoCiy patirti turin-
¢ios merginos, neivaldziusios aerobikos pratybose
atliekamy acikliniy zingsniy specifikos, jaucia
didesng emocing itampa, ju judesiai mazesnés
apkrovos (apmplitudés).

Hipotezé — daugiau nei vienerius metus ae-
robikos pratybas lankanciy jaunesnio amziaus
motery Sirdies kraujagysliy sistemos funkciniy
rodikliy adaptaciniai poky¢iai didesni.

Tikslas — jvertinti jaunesnio amziaus motery
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinius rodi-
klius priklausomai nuo aerobikos pratybuy stazo.

TYRIMO METODAI IR
ORGANIZAVIMAS

Tiriamgji kontingenta sudaré 64 aerobikos
pratybas lankancios Kauno medicinos universi-
teto studentés, kurios pagal treniravimosi trukme
buvo suskirstytos i dvi grupes: pirma — lankan-
¢ios pratybas iki mety (< 12 ménesiy; n = 36), ant-
ra — daugiau kaip metus (> 12 ménesiy; n = 28).
Tirty merginy amziaus vidurkis — 21,97 + 2,11
mety. Tiriamosios aerobikos pratybas lanké vi-
dutiniskai 2—3 kartus per savaitg. Pratyby truk-
meé — 1 h, turinys — aerobiniai, lokalieji ir tem-
pimo pratimai.

Elektrokardiografija. EKG atlikta naudojant
»Cardio Scout® (Vokietija—Lietuva) aparata su
penkiais elektrodais. Registruotos dvi iprastinés
stebésenos metu naudojamos EKG derivacijos.

Aparatas buvo pritvirtinamas ant tiriamosios krii-
tinés lastos ir EKG registruojama 24 valandas
»Flesh® kortele. Elektrokardiograma registruota
ta diena, kai tiriamoji dalyvavo aerobikos praty-
bose.

Duomeny analizei atrinkti rodikliy dydziai, re-
gistruoti per deSimtj Sirdies cikly, einanciy vienas
po kito. Nagrinéti Sie dydziai: RR intervalasi, JT
intervalas, QRS kompleksas ir R amplitudé.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniai
rodikliai fiksuoti ramybés metu, atsizvelgiant i
maziausia Sirdies susitraukimo daznio reik§me,
kuri buvo ryte, miegant. Kriivio metu registruoti
EKG rodikliai analizuoti per tris pratybuy dalis:
isidirbimo (5—10 min), didziausio intensyvumo
(30—40 min) ir atsigavimo metu (55—60 min).
Isidirbimo laikotarpiu tiriamosios atliko mazos ap-
krovos aerobinius judesius: jvairius zingsnius ir ju
derinius. Didziausio intensyvumo fazé¢je merginos
atliko sudétingesnius koordinacinius judesiy jungi-
nius (su lékimo fazémis ir be ju) bei lokaliuosius
raumeny pajéguma didinancius pratimus. Atsigau-
nant buvo atlieckami tempimo ir atsipalaidavimo
pratimai. Atliekant statisting duomeny analizg,
apskaiciuotas kiekvienos tiriamosios nagriné¢jamo
rodiklio 10-ties vienas po kito fiksuoty kardiocikly
matavimo vidurkis ir standartinis nuokrypis (o),
paskui — visos grupés rodikliy ir standartinio
nuokrypio vidurkis.

Tiriamosioms buvo pateikta anketa, norint
suzinoti jy amziy, pratyby lankymo trukmg ir
veiksnius, galinCius lemti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos darba. Tiriamosios turéjo zyméti savo
fizini aktyvuma per para.

Matematiné statistika. Statistiniy duomeny
analizé atlikta kompiuterinémis SPSS 10.0 for
Windows ir Microsoft Excel XP programomis.
Buvo apskai¢iuojamas kintamuyjy aritmetinis vi-
durkis, standartinis nuokrypis. Vidurkiy skirtumo
patikimumas apskaiciuotas naudojant Studento
t testa. Skirtumas su galima mazesne nei 0,05
paklaida buvo vertinamas kaip statistiSkai pati-
kimas.

REZULTATAI

Pratyby pradzioje RR intervalas skyrési pri-
klausomai nuo tiriamuyjy treniruotumo (p < 0,05).
Aerobikos pratybas ilgiau nei vienerius metus
lankanciy merginy vidutiné RR intervalo trukmé
pratybu pradzioje sieké 547,82 + 88,58 ms, ma-
ziau treniruoty — vidutinis§kai 501,07 £ 69,55 ms.
Palyginus abiejy tiriamyjuy grupiy didziausio
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1 pav. RR intervalo kitimas skirtingo krii-
vio ir ramybés metu

Pastaba. * — p <0,05.

2 pav. R amplitudés kitimas kruvio ir ra-
mybés metu

Pastaba. * — p <0,05.
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3 pav. QRS komplekso kitimas kriavio ir
ramybés metu

Pastaba. * — p <0,05.

intensyvumo ir atsigavimo metu RR intervalo
trukmés vidutines reik§mes, statistiSkai patiki-
mo skirtumo nenustatyta (p > 0,05). Ramybés
metu Sio EKG rodiklio trukmé Siek tiek ilges-
né didesni treniruociy staza turin¢iy merginy
(1027,48 + 135,20 ms), lyginant su maziau tre-
niruoty (1005,92 + 136,03 ms).

Antrame paveiksle matyti, kad R amplitudés
reik§més per visas aerobikos pratyby dalis ir
ramybés metu Siek tiek didesnés pirmos gru-

pés merginy, taciau statistiskai patikimo skir-
tumo nenustatyta (p > 0,05). Pratyby pradzio-
je R amplitudés vidurkis pirmoje grupéje sie-
ké 2,70 £ 1,20 mV, antroje — 2,20+ 1,03 mV,
didziausio intensyvumo taSke — atitinka-
mai 2,48 £ 1,20 ir 2,02 £ 0,97 mV. Atsigavi-
mo laikotarpiu nagriné¢jamo rodiklio vidutinés
reik§més buvo 2,61 £ 1,11 mV (1 grupés) ir
2,38 +£ 1,12 mV (2 grupés), ramybés metu — ati-
tinkamai 2,92 £ 2,22 ir 2,14 = 1,14 mV.
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4 pav. JT kitimas kriivio ir ramybés metu
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ir antros grupés tiriamyjy R amplitudés rodikliy
vidurkiai pratyby pradzioje ir atsigavimo metu ne-
siskiria (p > 0,05), o palyginus pratyby pradzioje ir
atsigavimo metu fiksuotas reikSmes su didZiausio
intensyvumo rodikliais, pastebétas reikSmingai
patikimas skirtumas (p < 0,05).

Palyginus abiejy grupiy tiriamyjy QRS kom-
plekso reik§miy rezultatus nustatyta, kad atsiga-
vimo laikotarpiu maziau treniruoty tiriamyjy §io
rodiklio reiksmé (76,77 £ 7,69 ms) statistiSkai
patikimai mazesné nei turinciy didesni pratyby
staza (80,91 £ 8,50 ms; p < 0,05). Panasi tenden-
cija pastebima ir pratyby pradzioje, didziausio
intensyvumo ir ramybés metu, taciau reikSmingo
skirtumo nenustyta (p > 0,05).

Lyginant QRS komplekso trukmés kitima
kravio metu, reik§més nesiskyré treniruotesniy
merginy grupéje pratybu pradzioje ir atsigavimo
metu (p > 0,05). Atskiry grupiy Sio EKG rodiklio
reik§més pratyby pradzioje ir atsigavimo metu
skyrési, lyginant su didziausio intensyvumo metu
uzregistruotomis (p < 0,05).

Lyginant merginas pagal treniruotuma aero-
bikos pratyby ir ramybés metu, nenustatyta JT
intervalo trukmés patikimai reik§mingo skirtu-
mo (p > 0,05). Maziausia JT intervalo trukmé
pastebéta didziausio intensyvumo metu abiejose
grupése: pirmoje — 162,56 = 16,14 ms, antro-
je — 162,31 = 18,01 ms. Pratyby pradzioje ne-
daug ilgesné JT intervalo trukmé uzregistruota
daugiau nei vienerius metus pratybas lankanciu
merginy grupéje (220,43 + 25,94 ms), lyginant
su maziau treniruotomis (208,53 £ 23,62 ms;
p > 0,05). Atsigavimo metu didesni treniruo-
¢iy staza turinciy studenciy JT intervalo tru-
kmé sieké 227,15+ 16,49 ms, mazesnj —
232,24 £22,21 ms.

D¢l organizmo sistemy inertiSkumo ir batinu-
mo pritaikyti organizmo veikla naujomis salygo-
mis, pradzioje isidirbama, t. y. organizmas pamazu
isitraukia i fizinj darba. Jo metu organizmo veikla
kryptingai kinta dél reguliaciniy sistemy: CNS
ir vidaus sekrecijos liauky bei suderintos infor-
macijos perdavimo receptoriams apie mechanini,
metabolini poveiki. [sidirbama ne tik fizinés, bet
ir protinés veiklos pradzioje.

Elektrokardiogramos RR intervalu vertinama
reguliaciné sistema. Manoma, kad RR intervaly
trukmés svyravimai susij¢ su kvépavimo procesu:
ikvépiant juy trukmé mazéja, Sirdies susitraukimy
daznis didéja; iSkvepiant RR intervalo trukmé
did¢ja, sirdies susitraukimo daznis mazéja. RR
intervalo trukmeé fizinio kriivio pradzZioje suma-
z¢&ja del simpatinés nervy sistemos suaktyveéjimo
(Skirius, 2005). Atlikto tyrimo duomenys parodé,
kad isidirbimo fazéje daugiau nei metus aerobikos
pratybas lankanciy merginy RR intervalo trukmé
buvo ilgesné nei mazesni treniruociy staza turin-
¢iy tiriamyjy. Todél galima manyti, kad pratyby
pradzioje treniruotesniy studenciy reguliacinés
sistemos labiau prisitaiko, ju $irdis dirba létesniu
ritmu.

Kita vertus, aerobikos pratybos labai emocin-
gos — ju turinj sudaro jvairiis acikliniy zingsniu
junginiai skambant muzikai. Patyrimo, judesiy
igudziy stoka ir emociniai veiksniai galéjo lemti
maziau treniruoty merginy reguliaciniy sistemy,
ypac¢ simpatinés, suaktyvéjima pratybuy pradzio-
je.

Pastebéta, kad per didziausio intensyvumo pra-
tybas didesnj treniruoCiy staza turincios merginos,
lyginant su maziau treniruotomis, atlicka didesnés
apkrovos ir amplitudés kojuy bei ranky judesius,
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todél pasiekia didesnj fizinio kravio intensyvuma.
Dél skirtingo raumeny galingumo per didziausio
intensyvumo pratybas, taip pat ir atsigavimo metu
RR inetervalo reik§més, lyginant grupiy pagal
lankymo staza rezultatus, nesiskyré, t. y. pirmos
grupés tiriamosios pasieké didesni darbo intensy-
vuma ir dél to ju Sirdies ritmas buvo daznesnis,
o antros — atlikdamos nors ir mazesnj kriivi, dél
nepakankamos patirties patyré didesnj stresa, bet
ju Sirdies ritmas buvo taip pat daznas.

Teigiama, kad dél netinkamy kriiviy ar per
mazo treniruotumo gali sumazéti R dantelio am-
plitudé, o $io rodiklio kitimas rodo gera funkci-
n¢ buklg. Vertinant gautus rezultatus nustatyta,
kad daugiau nei vienerius metus aerobikos pra-
tybas lankanciy studenciy R amplitudés reikSmés
Siek tiek didesnés tiek kriivio, tiek ramybés metu
(p > 0,05), o jos kintamumas didesnis treniruotes-
niy merginy grupéje. Jeigu §j rodikli netiesiogiai
sietume su plauciy funkcija (amplitudés mazéjimas
rodo didesni plauciy oringuma ir tuo paciu dides-
ng varza juose bei didesni itampos kritima, t.y.
R amplitudg, ir, prieSingai, amplitudés didéjimas
rodo didesni pripliadusio i plaucius kraujo kiekj ir
mazesnj oringuma), tai labiau treniruoty merginy
Sio rodiklio svyravimas, lyginant su antra grupe,
gali biiti siejamas su geresniu ju prisitaikymu prie
fizinio kruvio.

IStyrus R amplitudés kaitg per aerobikos pra-
tybas nustatyta, kad abiejose grupése didziausio
intensyvumo metu registruoty rodikliy reik§més
skiriasi, lyginant su isidirbimo ir atsigavimo fazé-
mis (p < 0,05). Galima manyti, kad Siuos pokyc¢ius
lémé kriitinés varzos kaita, susijusi su kvépavimo
poky¢iais didziausio intensyvumo metu.

QRS komplekso trukmé rodo laiduma skil-
veliuose. Normalaus QRS komplekso trukmé —
60—100 ms (Silverman et al., 1983). Nustaty-
ta, kad treniruoty sportininky QRS kompleksas
ramybés salygomis daug didesnis negu nespor-
tuojanciyjy ir siekia virSuting normos riba. As-
menims, turintiems Sirdies raumens hipertrofija,
QRS komplekso trukmé gali virS§yti 100 ms (Ski-
rius, 2005). Tyrimo metu nustatyta, kad rytinio
QRS komplekso trukmé atitiko normos reik§mes:
84,03 + 7,39 ms uzregistruota pirmoje grupéje,
81,87 + 8,47 ms — antroje.

Fizinio kriivio metu trump¢jant Sirdies ciklui,
ir esant didesniam simpatinés sistemos poveikiui,
trumpéja QRS komplekso trukmé. Kriivio metu
registruoto QRS komplekso trukmé buvo ilgesné
tarp didesnj staza turin¢iy studenciy. Atsigavimo
metu nustatytas statistiS$kai patikimas skirtumas,

lyginant abiejy grupiy QRS komplekso trukmeés
reikSmes, ir tai gali biiti susije su adaptaciniais
morfofukciniais SKS poky¢iais dél reguliariy ae-
robikos pratybu.

Greiti atsigavimo procesai liudija apie tin-
kamai parinkta kriivi. Visgi tyrimo metu nusta-
tyta, kad maZziau nei vienerius metus aerobikos
pratybas lankanciy studenciy atsigavimo metu
fiksuoto dydzio reik§mé nepasieké pradinio lygio
ir buvo mazesné, lyginant su isidirbimo metu
nustatyta reikSme (p > 0,05). Manome, kad Sios
grupés merginoms bidinga didesné simpatiné
aktyvacija.

JT intervalo (elektrokardiogramoje nuo jung-
ties J iki T bangos pabaigos) trukmé atitinka Sir-
dies elektring sistole ir jo trumpé¢jimas susijes su
metabolizmo intensyvéjimu fizinio kriivio metu.
Reguliaris fiziniai pratimai lemia SKS adaptaci-
nius pokycius: geréja kraujotaka Sirdies vainiki-
nése kraujagyslése, didéja kraujo kiekis, eritrocity
ir hemoglobino kiekis (Vitartaité ir kt., 2004).
Nagrinéjant JT intervalo rodikliy pokycCius abie-
jose tiriamyjy grupése fizinio kriivio ir ramybés
metu, patikimo skirtumo nepastebéta. Nedidelis
$io rodiklio, kaip ir RR intervalo, reikSmiy skir-
tumus jsidirbimo ir atsigavimo metu galéjo lemti
per aerobikos pratybas iSugdomas skirtingas inten-
syvumas, nevienodas Sirdies apkrovimas vykdant
hemodinaming funkcija kriivio metu.

Tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, kad ae-
robikos pratyby lankymo stazas turi jtakos jaunes-
nio amziaus motery Sirdies kraujagysliy sistemos
funkciniy rodikliy adaptaciniams pokyciams.

ISVADOS

1. Daugiau nei vienerius metus aerobikos pratybas
lankanc¢iy merginy RR intervalo trukmé isidir-
bimo dalyje ilgesné nei turin€iy mazesni teni-
ruociy staza.

2. Aerobikos pratyby isidirbimo ir atsigavimo di-
dziausio intensyvumo metu registruotos EKG R
dantelio amplitudé mazesné, lyginant su isidir-
bimo ir atsigavimo fazémis.

3. Atsigavimo metu fiksuoto QRS komplekso
trukmé buvo trumpesné mazesng treniravimo-
si patirtj turin€iy tiriamyjy. Maziau treniruoty
merginy QRS komplekso trukmé atsigavimo
metu yra trumpesné, lyginant su isidirbimu, o
didesnj pratyby lankymo staza turin¢iy mer-
giny QRS komplekso trukmé normalizuojasi
greiciau.
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PECULIARITIES OF FUNCTIONAL INDICATORS OF
CARDIOVASCULAR SYSTEM DEPENDING ON DIFFERENT
TRAINING EXPERIENCE OF STUDENTS

Ernesta Sendzikaité', Algé Daunoravidiené', Alfonsas Vainoras', Kristina Ber§kiené"?
Kaunas University of Medicine', Kaunas University of Technology’, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The aim of this research was to study the adaptation of functional indicators of cardiovascular system

depending on the standing of the aerobic classes.

The sample consisted of 64 young female students (21.97 £ 2.11 years old), involved in aerobics exercise

program (2—3 times per week). Depending on their experience in the aerobic classes the participants were
divided into two groups: the first group — women participating in aerobics classes less than a year (<12
months; n = 36) and the second group — women participating in aerobics classes more than a year (> 12
months; n = 28). All data were recorded (24 hours) using the specialized system ,,Cardio—Scout“ with five
electrodes recording two derivations. The following electrocardiographic parameters were evaluated: JT
intervals, R amplitude, QRS complex ir RR intervals.

The results of the research showed that in the first group we assessed the adaptation of functional
indicators of the cardiovascular system. In the first group RR intervals during the first low intensity phase and
QRS complex during the recovery phase were longer than in the second group (p < 0.05). In the first goup
the term of QRS complex during the first low-intensity phase and the recovery phase (p > 0.05) remained
the same. However, in the second group it decreased (p < 0.05). In both groups the amplitude of R wave
during the highest intensity phase ranged in comparison with the first low-intensity phase and the recovery
phase (p < 0.05). The term of JT intervals in different groups of participants during aerobics classes and the
rest phases did not differ (p > 0.05).

Keywords: cardiovascular system, functional indicators, ECG, aerobics.
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