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DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU FUNKCINIO
PARENGTUMO VERTINIMO PROBLEMA

Jonas Poderys, Eugenijus Trinkiinas, Biruté Miseckaité, Alfonsas Buliuolis, Albinas Griinovas
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Jonas Poderys. Profesorius biomedicinos moksly habilituotas daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Kineziologijos laboratorijos
vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — fizinio darbingumo didinimas ir funkcinés buklés kompleksinis vertinimas.

SANTRAUKA

Laikoma, kad organizmas veikia kaip vieninga kompleksiné sistema, o funkciniy sistemy reakcija i fizinio kriivio
méginius rodo bendrq organizmo biikle ir parengtumgq. Visgi iskyla problema, kaip uzregistruoti santykiskai nedi-
delius treniruotumo pokycius ar skirtumus. Sio tyrimo tikslas — palyginti funkciniy rodikliy, uzregistruoty atliekant
fizinio kriavio méginius, vertinimo metody tikslumq, kai reikia nustatyti santykiskai nedidelj sportininky parengtumo
skirtumaq.

Buvo tiriamos dvi futbolininky grupés: 23 Lietuvos futbolo auksciausios lygos klubinés komandos sportininkai (FKK),
ir 23 Lietuvos futbolo olimpinés rinktinés nariai (LFOR). Tiriamieji atliko tris fizinio kritvio méginius: Rufjé (lengvq,
dozuoto aerobinio krivio), 30 s trukmés vertikaliy Suoliy (maksimalaus anaerobinio kritvio) ir 40 s trukmés tepingo
testus. Atliekant kritvius ir atsigavimo metu kompiuterine EKG analizés sistema ,, Kaunas—rkriivis *“ buvo registruoja-
ma 12 standartiniy EKG derivacijy. Vertinant tyrimy rezultatus buvo naudojami jprastinis euristinis ir kompleksinis
rodikliy vertinimas. Tepingo testo rezultatai buvo vertinami pagal Ukrainos kiino kultiiros universiteto mokslininky
parengtq CNS funkcinés bikles ir darbingumo rodikliy vertinimo metodikq, kuria nustatomi CNS funkcinio paslan-
kumo, nuovargio, bendrojo darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobinés talpos rodikliai. Atlikta alometriné
tepingo testo rezultaty analizé. Norint jvertinti, kaip kinta elektrokardiogramos RR ir JT intervaly reiksmés, vertintas
adaptacijos greicio rodiklis, nusakantis procentini JT ir RR pokycio skirtumq kritvio metu.

Sio tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, kad vertinant didelio meistriskumo sportininky funkcinio parengtumo rezul-
tatus kompleksiskumo metodai, geriau nei euristinis atskiry rodikliy vertinimas, leidzia atskleisti santykiskai nedide-
lius skirtumus tarp grupiy, galimus individualius sportininko meistriskumo pokycius, dél to jie turéty buti daugiau
naudojami atliekant sportininky parengtumo tyrimus. Siy metody kitrimui turi biti skiriama daugiau démesio.

RaktaZodZiai: fizinio kriivio testai, Sirdies ir kraujagysliy sistema, centriné nervy sistema.

[VADAS

portininky treniruotumas apibiidinamas
kaip fizinio i§sivystymo, fizinio pajégumo,
funkciniy gebéjimy ir sveikatos visuma.
Sportininky treniruotumas — organizmo biiklé,
geb¢jimas pasiekti tam tikra rezultata sportinése
varzybose. Treniruotuma geriausiai atskleidzia
sportinis rezultatas, o pedagoginiai, fiziologiniai,
biologiniai ar psichologiniai testai rodo tik veiks-

nius, nuo kuriy daugiausia priklauso sportinis
rezultatas (Raslanas, Skernevicius, 1998).
Planuojant treniruotés vyksma, ugdant sporti-
ninko fizini pajéguma, gerinant organizmo prisi-
taikyma prie fiziniy kriiviy, treneriui biitina zinoti
apie sportininko treniruotumo biiseng (Raslanas,
Skernevicius, 1998; Karoblis, 1999; Poderys ir
kt., 2005). Ta informacija gaunama specialiais
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testais, kontroliniais pratimais, funkciniais ir
biocheminiais tyrimais (Karoblis, 1999; Poderys
ir kt., 2005). Testais ivertinami fizinio i§sivysty-
mo duomenys, fizinio pajégumo, atskiry fiziniy
ypatybiy lygis, fiziologiniy funkcijy gebéjimai,
biocheminiy tyrimy duomenys, psichomotoriné
veikla. Tai rodo bendra treniruotuma, fizinj dar-
binguma (Raslanas, Skernevicius, 1998; Siup—
Sinskas, 2004).

Sportininky darbingumui ir funkcinés buklés
poky¢iams vertinti placiai taikomi fizinio krtvio
méginiai. Organizmo reakcijos i atlieckama kriivi
dydis yra vertinamas kaip sportininko funkci-
nés biiklés ar parengtumo rodiklis (Siup3inskas,
2004). Nors laikoma, kad organizmas veikia
kaip vieninga kompleksiné sistema ir funkciniy
sistemy reakcijos i fizinio kriivio méginius rodo
bendra organizmo funkcing biiklg ir parengtuma,
visgi iSkyla problema, kaip uzregistruoti santy-
kiskai nedidelius treniruotumo pokycius ar skir-
tumus. Labai daznai taikomas iprastas euristinis
uzregistruoty rodikliy vertinimas neatskleidzia
organizmo pokyciy, ypa¢ funkciniy reguliavimo
mechanizmy suderinamumo ar jy disharmonijos.
Néra nustatyta struktiiriniy ir funkciniy pokyciu
dél metinio treniruociy poveikio didelio meis-
triSkumo ir jaunyju sportininky grupése. Igijus
sporting forma, labiausiai kinta reguliaciniy me-
chanizmy suderinamumas (Viru A. M., Viru M.,
2004). Sio tyrimo tikslas — palyginti funkciniy
rodikliy, uzregistruoty atliekant fizinio kravio
méginius, vertinimo metody tiksluma, kai reikia
ivertinti santykiskai nedidelius sportininky pa-
rengtumo skirtumus.

METODIKA

Tiriamieji. Viena iS salygu, keltu pasirenkant
tiriamuyju kontingenta, ta, kad dvi tirlamuju grupés
biity adaptuotos prie tokio paties kryptingumo
fiziniy kruviy, o ju meistriSkumo skirtumas biity
santykiskai nedidelis. Tik vertinant nedidelius
skirtumus galima patikrinti funkcing btkle, paly-
ginti taikomy vertinimo metody paveikuma.

Tirtos dvi futbolininky grupés: 23 Lietuvos
futbolo auksciausios lygos klubinés komandos
sportininkai (FKK) ir 23 Lietuvos futbolo olim-
pinés rinktinés nariai (LFOR). Tyrimai atlikti
2004 m. LKKA Kineziologijos laboratorijoje.

Tyrimo metodai. Sportininkai atliko tris fi-
zinio kriivio méginius: Rufjé (lengva, dozuoto
aerobinio kriivio mégini), 30 s trukmés vertikaliy
Suoliy (maksimalaus anaerobinio kriivio méginj) ir

40 s trukmeés tepingo testa. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos (SKS) funkciniams rodikliams registruoti
atliekant krtivius ir atsigavimo metu naudota kom-
piuteriné EKG analizés sistema ,,Kaunas—krtvis®.
Registruota 12 standartiniy EKG derivacijuy, ver-
tintas SSD, elektrokardiogramos JT intervalo, JT ir
RR intervaly santykio (JT / RR), rodikliy grizimo i
pradinj lygi pusperiodziy (1 /2 T, t. y. matuojamas
laikas, per kuri rodiklis grizta iki pusés pokycio
lygio) trukmé.

Statistika ir rezultaty analizés ypatybés.
Pateikiami aritmetiniai vidurkiai (X ) ir aritmeti-
nio vidurkio paklaida (Sx ). Statistinis skirtumo
patikimumas buvo apskai¢iuojamas naudojant
Studento ¢ testa.

Vertinant tyrimo rezultatus buvo naudojami:
iprastinis euristinis (remiantis patirtais reiskiniais,
naudojantis analogija ir sinteze), t. y. palygintas
registruoto rodiklio pokytis grupése dél atlikto
fizinio kravio poveikio, ir kompleksinis rodikliy
vertinimas.

Tepingo testo rezultatai buvo vertinami pagal
Ukrainos kiino kultiiros universiteto mokslinin-
kuy parengta CNS funkcinés biklés ir darbin-
gumo rodikliy vertinimo metodika (3enennos,
Jlo6anoBckuit, 1998), jvertinant CNS funkcinio
paslankumo, nuovargio, bendrojo darbingumo,
anaerobinio darbingumo ir anaerobingés talpos ro-
diklius. Atlikta alometriné tepingo testo rezultaty
analizé — milisekundémis iSmatuota kiekvieno
judesio trukmé (klaviSo paspaudimo periodai)
slenkant kas judesio perioda ir i§ 20 judesiy peri-
ody apskaiciuotas vidurkis ir dispersija (Berskie-
né ir kt., 2007). Algebriné dispersijos ir vidurkio
iSraiska: o> = a p° (Cia a ir b apibréZzia vidurkio ir
dispersijos rySio pobiidi). Gautos skai¢iy sekos
buvo logaritmuojamos. Pasinaudojus maziausiy
kvadraty metodu o*(u), gauta priklausomybé buvo
aproksimuojama | tiese: Log (6*) = k Log (p) +1
(¢ia p — vidurkis, 6> — dispersija). Krypties ko-
eficientas vertintas kaip proceso kompleksiskumo
matas (Berskiené ir kt., 2007).

Norint i8siaiSkinti, kaip suderintai kinta elek-
trokardiogramos RR ir JT intervaly reikSmés,
buvo vertinamas adaptacijos greicio rodiklis (Ad),
nusakantis procentini JT ir RR kaitos laipsnio
poky¢iy skirtuma kravio metu (JT — kaip vieno
i§ apriipinanciyjy organizmo sistemy elemento
pokytis, kintant RR elementui — kaip organiz-
mo reguliuojanciyjy sistemy elemento pokytis),
skaiciuojant pagal formule: Ad = ((JTi/ JTo) —
(RRi/ RRo0)) x 100%.
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REZULTATAI

Abieju grupiy SSD kaita atliekant Rufjé ir
30 s trukmés vertikaliy Suoliy fizinio kriivio
meéginius pavaizduota 1 paveiksle. Esant ramy-
bés busenai, FKK grupés vidutinés reikSmés
(75,4 £ 2,1 tv. / min) buvo reik§mingai mazesnés
negu LFOR (77,5 £ 1,3 tv. / min), ir §is skirtumas
buvo statistiskai reik§mingas (p < 0,05). Po Rufjé
fizinio kriivio méginio buvo uzregistruotos tokios

maksimalios abiejy tirty grupiy tiriamyjy SSD
reikSmés: FKK (118,9 £ 2,6 tv. / min) daug mazes-
nés nei LFOR sportininky (127,5 + 1,9 tv. / min).
Sis skirtumas taip pat buvo statistigkai reiks-
mingas (p < 0,05). Jau antrg atsigavimo minutg
po Rufjé méginio abieju grupiy tiriamyjy SSD
reik§més buvo panasios (FKK — 81,0 £+ 3,3
ir LFOR — 83,7 + 3,1 tv. / min) ir statistiSkai
reik§mingai nesiskyré (p > 0,05). Po antro 30 s
trukmés vertikaliy Suoliy fizinio kriivio méginio
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uzregistruotos tirty grupiu SSD vidutinés reiks-
més buvo panasios, t. y. 164,1—163,6 tv. / min
ir statistiSkai nesiskyré (p > 0,05). Po Suoliu
serijos, pirma ir antra atsigavimo minutg, abieju
grupiy vidutinés SSD reik§més buvo panasios ir
statistiSkai nesiskyreé.

Lyginant grupiu SSD poky¢ius tiek po Ruf-
jé, tiek po 30 s trukmés vertikaliy Suoliy fizinio
kriivio méginiy nustatyta, kad po Rufjé meégi-
nio SSD padidéjo (FKK — 41,1 = 1,8, LFOR —
42,1 £ 2,6 tv. / min), o po Suoliy atitinkamai —
83,5+2,21r 79,2 £ 4,0 tv. / min. Visgi tiek po pir-
mo, tiek po antro fizinio krivio méginio, lyginant
abieju grupiy rodiklius, SSD poky¢io vidutinés
reikSmés statistiskai nesiskyré (p > 0,05).

Palyginus abieju grupiy elektrokardiogramos
intervaly JT / RR santyki, uzregistruota prie$ Ruf-
jé fizinio kriivio mégini ir po jo, nustatyta, kad
kaip pries, taip ir po jo elektrokardiogramos in-
tervaly JT / RR santykio vidutinés reik§més tarp
grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Pries
Rufjé mégini JT / RR intervaly santykis buvo:
FKK — 0,33 + 0,01, LFOR — 0,35 £ 0,01, 0 mé-
ginio pabaigoje buvo uzregistruotos beveik tokios
pacios vidutinés intervaly reik§mes, atitinkamai —
0,44 + 0,004 ir 0,44 £ 0,006.

Lyginant adaptacijos grei¢io rodiklj, nusakanti
procentini JT ir RR kaitos laipsnio poky¢iy skir-
tuma Rufjé méginio metu, nustatyta: abiejy tirty
grupiy Sio rodiklio vidutinés reikSmés statistiskai
skyrési (p < 0,05) ir buvo uzregistruotos: FKK —
20,2+ 1,4 ir LFOR — 17,3 £ 1,2%.

Antrame paveiksle pateikta abiejy grupiy EKG
rodikliy grizimo i pradinj lygi pusperiodziy reiks-
més. Nustatyta, kad SSD atsigavimo pusperiodzio
reik§mé vidutiniskai buvo: FKK grupéje kur kas
didesné (34,5 £ 2,6 s) nei LFOR (27,5 + 1,5 s), ir
$is skirtumas statistiSkai reik§mingas (p < 0,05).
Elektrokardiogramos JT intervalo rodikliy grizimo
i pradini lygi pusperiodziy vidutiné trukmé sta-
tistiSkai nesiskyrée ir sieké atitinkamai 54,5 + 4,5
ir 55,3 + 3,1 s. Taip pat statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05) abiejose grupése buvo nu-
statytas ir tarp JT / RR santykio grizimo i pradini
lygi pusperiodzio trukme (FKK — 32,1 + 2,8,
LFOR — 20,2 £2,0 s).

Lyginant CNS funkcinio paslankumo, nuo-
vargio, bendrojo darbingumo, anaerobinio dar-
bingumo ir anaerobinés talpos rodiklius (3 pav.)
nustatyta, kad LFOR grupéje visi registruoti CNS
rodikliai, iSskyrus CNS nuovargio, buvo didesni,
taciau §is skirtumas tarp grupiy nebuvo statistiskai
reik§mingas (p > 0,05).

Lyginant duomeny alometrinés analizés meto-
du tirty grupiy rodikliy jvercius aptikta, kad Sios
reik§mes statistiskai patikimai skyrési: LFOR —
7,8 £0,2, FKK — 6,1 +0,2.

REZULTATU APTARIMAS

Daug fiziologu, cituodami N. Bersteing ar ki-
tus tyréjus, nurodo, kad negalima tiksliai pakartoti
né vieno judesio, kiekvienas yra vis kitoks (Skur-
vydas, 2003; Avella, Bizzi, 2005; Ting, McKay,
2007). Taigi kyla klausimas, kodél isivaizduojama,
kad, pavyzdziui, SKS reakcija i to paties fizinio
krivio méginius bus identiska ir pasikartos?

Organizmo kompleksiSkumas suprantamas
kaip jo funkciniy elementy kooperacija, siner-
giné saveika jvairiomis gyvenimo situacijomis
sprendziant iskilusias problemas (Baranger, 2000;
Vainoras, 2002). Lygiai taip pat, kaip visumos su-
zadinti reiskiniai skiriasi nuo tam tikry pavieniy,
tokios sinerginés saveikos budingos ir Zmogaus
organizmo veiklai. Bet kurios organizmo funk-
cinés sistemos veikloje yra daug reguliuojamyju
mechanizmy (aktyvinamyjy ir slopinamyjy), kurie
veikia ne atskirai kiekvienas sau, o bendrai siner-
giskai saveikaudami. Atliekant jvairias judéjimo
uzduotis, skirtingai aktyvéja ivairiy funkciniy
sistemy veikla, o reguliuojamyjy mechanizmy sa-
veika rodo juy aktyvuma ir teikia informacija apie
sistemos ar viso organizmo funkcing biikle. Nauji
tyrimo rezultaty analizés metodai, nauja tyrimo
metodologija iSplecia galimybg fiziologams pazinti
organizmo funkcijos naujas, ligi Siol neatskleistas
ypatybes, panaudoti jas funkcinei buklei vertinti
valdant fizinio ir kitokio poveikio trukmeg, stipru-
ma, ieSkant optimaliy galiy ir adaptacijos efekto.

Sis tyrimas i$skirtinis, nes jprasti euristiniai
metodai pasirodé¢ esa netiksliis vertinant santykiskai
nedidelius tarpgrupinius skirtumus, tuo tarpu orga-
nizmo funkcijos sinergines ypatybes ir jo komplek-
siSkuma vertinantys metodai leido tai daryti.

Vienas i§ tyrimo metu vertinamy rodikliy buvo
adaptacijos greicio rodiklis, nusakantis, kaip sude-
rintai kinta elektrokardiogramos RR ir JT intervaly
reik§més atliekant kriivi. Naudojant pasiiilyta ver-
tinimo modelj (Vainoras, 2002) buvo analizuojami
reguliavimo ir apripinimo sistemy rodikliai. RR
intervalo kaita yra intensyvesné, pirmesné (pirmiau
organizmas papraso energijos) nei JT intervalo kaita
(tuomet intensyvéja metabolizmas). Sis rodiklis
abiejose tiriamyju grupése reikSmingai skyrési.
Mokslinése publikacijose nurodyta, kad tokiu biidu
apskaiciuojamas adaptacijos greicio rodiklis yra
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labiau susijes su ilgalaikés adaptacijos ypatybémis,
esminiais funkcinés biiklés pokyciais. Pavyzdziui,
daugelyje publikaciju teigiama, kad prie greitumo
kriiviy adaptuoty asmeny §io rodiklio reik§més ma-
zesnés (greitesné adaptacija) nei prie iStvermeés kri-
viy adaptuoty (Trinktinas, 2000). Taip pat teigiame,
kad dél didelés apimties kruviy adaptacijos trukmé
reikSmingai pailgéja (Poderys ir kt., 2005).

Atsigavimo procese pastebimas laipsniSkas
funkciniy rodikliy grizimas iki pradinio lygio.
Atsigavimo procesas yra pakankamai sudétingas
ir lemia daugelio mechanizmy (aktyvinandéiy ir
slopinanciy) aktyvumo kaita. Visi §ie mechanizmai
veikia ne atskirai kiekvienas sau, o bendrai siner-
giskai saveikaudami. Sio tyrimo metu uzregistruo-
tos mazesnés grizimo i pradini lygi pusperiodziy
trukmeés reikSmés didesnio sportinio meistriSkumo
sportininky grupéje liudija apie SKS ir, matyt, viso
organizmo reguliavimo mechanizmy optimalesng
saveika ir funkcine biikle.

Alometrinio rySio savoka pirmieji panaudoje
mokslininkai (Taylor L. R., Taylor R. A. J., 1977)
irode, kad priklausomybeé tarp vidurkio ir dispersi-
jos dazniausiai néra tiesiné, taciau logaritmuojant
ja galima paversti tiesine iSraiska. Analizuodami
ivairius procesus, L. R. Taylor ir R. A. J. Taylor
idéjas pradéjo taikyti kiti mokslininkai (Bruce,
2006; Cosma, 2006) ir jrodé¢, kad o*(u) priklau-
somybés krypties koeficienta (k) galima sieti su
proceso kompleksiskumu (Cosma, 2006). Tepingo
testo duomeny sekos alometriné analizé jrodé,
kad didelio meistriSkumo sportininkams atliekant
judéjimo uzduotis CNS funkcija buvo komplek-
siSkesné. Tai patvirtina kity autoriy teiginius (Viru
A. M., Viru M., 2004), kad elito klasés sportinin-
kams jgyjant sporting forma ju treniruotés adap-
tacinis efektas yra visy reguliaciniy mechanizmy
suderinamumo didéjimas, t. y. kompleksiSkumo
padidéjimas.

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti funkciniy
rodikliy, uzregistruoty atliekant fizinio kriivio
meéginius, vertinimo metody tiksluma, kai reikia
nustatyti santykiSkai nedidelius sportininky pa-
rengtumo skirtumus. Visus taikytus vertinimus
galima dalyti i dvi grupes, t. y. iprastus euristinius
rodikliy vertinimo metodus ir atskleidziancius or-
ganizmo integralumg bei kompleksiSkuma. Gauti
tarpgrupiniai palyginimai vienareikSmiskai liudija
pastaryjy naudai. Turime biti objektyvis ir pripa-
zinti, kad Sio tyrimo metu taikyti kompleksiSkumo
vertinimo metodai tikrai negarantuoja gautujy op-
timalumo, o surasti sprendiniai yra optimalils tik
pasirinkty vertinimy ir duotos situacijos atzvilgiu.
Pastaraisiais metais spar¢iai didéja kompleksis-
kuma vertinan¢iy metody kiirimas. Vieni metodai
yra tinkami vertinant kompleksiskuma, kiti labiau
tinka vertinti kompleksiSskumo kaitos ypatybes.
Tyréju siekis kurti vis tobulesnius metodus yra
logiskas ir suprantamas, kaip nattiralus noras pri-
sidéti jveikiant naujus informatikos, matematikos
ir kitoms susijusioms mokslo disciplinoms isky-
zuojama, kad artimiausioje ateityje démesys paciy
analizés metody tyrimui ne mazés, o tik didés.

ISVADOS

Sio tyrimo rezultatai patvirtino hipoteze, kad
vertinant didelio meistriSkumo sportininky funk-
cinio parengtumo rezultatus kompleksiSkuma ver-
tinantys metodai geriau nei euristiniai atskiry
rodikliy vertinimai leidzia atskleisti santykiskai
nedidelius tarpgrupinius skirtumus, individualius
sportininko meistriSkumo poky¢ius, todeél jie tu-
réty biti daugiau naudojami atliekant sportininky
tyrimus. Siy metody kiirimui turi bati skiriama
daugiau démesio.
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PROBLEM OF ASSESSMENT OF BODY FUNCTIONING OF ELITE
ATHLETES

Jonas Poderys, Eugenijus Trinkiinas, Biruté Miseckaité,
Alfonsas Buliuolis, Albinas Griinovas
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Human body as a complex dynamic system at onset of exercise responds with series of integrated
response and the peculiarities of training and functional state could be recognized by assessing the reactions
to exercise test. The problem in sport science is how to perceive very small changes in the functional state of
the body during the peak. The aim of this study was to compare the results of assessment of highly skilled
athletes obtained by the use of heuristic assessments and by methods providing the information about the
integrity or complexity of body functioning.

The participants of the study were two groups of football players, i.e 23 athletes, members of Lithuanian
Olympic team, and 23 players from one of the best football clubs in Lithuania. All the participants of the
study performed three tests: 1 — finger tapping test of 40 s duration; 2 — Roufier test (dosed aerobic test);
3 — vertical jumps test of 30 s duration (maximal anaerobic test). A 12-lead ECG was registered during all
exercise tests. The results obtained during the testing were analyzed first, by heuristic methods, and second,
by methods designed to reveal synergy and complexity of body functioning. A sequence of movements
registered during the finger tapping test was analyzed by methods suggested by the Ukrainian scientists
allowing to evaluate features of CNS and the same results of finger tapping test were analyzed by assessing
the values of allometic relation. With the purpose of assessing the tuning between the changes of RR and
JT intervals of ECG during exercising the index of velocity of adaptation to exercise load was defined
Vi =(UT;/JT,) 100% — (RR, / RR,) 100%. The peculiarities of recovery after workloads were assessed by
evaluating the time of half period of recovery (,,T) of registered ECG indices.

The results obtained during the study showed that only methods providing the information about integrity
or complexity of body functioning could reveal relatively small differences between two groups of highly
skilled athletes more precisely. The attention for developing such methods should be paid in the future.

Keywords: exercise test, cardiovascular system, central nervous system.
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