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katedros vedéjas. Moksliniy tyrimy kryptis — sporto pedagogy ir sportininky socialinio psichologinio rengimo ypatumai.

SANTRAUKA

Straipsnyje keliamas probleminis klausimas: kokia vidurinio mokyklinio amziaus moksleiviy (berniuky ir mergaiciy)
socialiné adaptacija kino kultiiros pamoky metu. Tikrinama hipotezé, ar berniuky socialiné adaptacija kiino kultiiros
pamoky metu geresné nei mergaiciy.

Tyrimo tikslas — istirti vidurinio mokyklinio amziaus moksleiviy socialine adaptacijq kino kultiros pamoky metu.
Uzdaviniai: 1) atskleisti moksleiviy (mergaiciy ir berniuky) teigiamq saves vertinimq kaip socialinés adaptacijos
per kiino kultiiros pamokas rodikli; 2) istirti moksleiviy (mergaiciy ir berniuky) pasitikéjimq savimi kaip socialinés
adaptacijos per kiino kultiros pamokas rodiklj.

Apklausai buvo pasitelkta H. Rozenbergo metodika teigiamo saves vertinimo (savigarbos) lygiui nustatyti ir modifi-
kuotas V. Stolino klausimynas pasitikéjimui savimi jvertinti. Matematinés statistikos hipotezéms (vidurinio mokyklinio
amzZiaus mergaiciy ir berniuky skirtumy patikimumui) patikrinti buvo taikomas y’ kriterijus. Tiriamqjaq imtj sudaré 306
7—9 klasiy respondentai: 154 mergaités ir 152 berniukai. Tyvimas atliktas Kauno ,, Purieny“, ,, Versmés “ vidurinése
mokyklose ir Kauno Maironio gimnazijoje.

Tyrimo metu kelta hipotezé, kad berniuky socialiné adaptacija kiino kultiros pamoky metu geresné nei mergaiciy,
is dalies pasitvirtino, nes buvo nustatyta, kad vidurinio mokyklinio amzZiaus berniukai ir mergaités statistiskai pa-
tikimai (p < 0,05) skiriasi pagal pasitikéjimq savimi: berniukai savimi pasitiki labiau nei mergaités. Mazai pasitiki
savimi 11,69% mergaiciy, labai pasitiki — 30,52%. 35,53% berniuky labai pasitiki savimi, o 3,95% jy yra Zemo
pasitikéjimo savimi lygio. Pasitelkus y° kriterijy paaiskéjo, kad néra statistiSkai patikimo skirtumo tarp vidurinio
mokyklinio amzZiaus berniuky ir mergaiciy pagal teigiamq saves vertinimq, kaip socialinés adaptacijos per kiino
kultiiros pamokas rodikli (p > 0,05).

RaktaZodZiai: socialiné adaptacija, saves vertinimas, pasitikéjimas savimi, vidurinis mokyklinis amzius.

[VADAS

nalizuojant pastaryju mety publikacijas ir
tyrimus galima konstatuoti, kad vidurinio

motyvacija, elgesi ir todél dar labiau apsunkina
vaiko tolesnés adaptacijos eiga (Gricitute, 1999).

mokyklinio amziaus moksleiviy socialinés
adaptacijos kiino kulttiros pamoky metu problema
kelia vis didesni pedagogy susiripinima. Vaikai,
kurie sunkiai adaptuojasi mokykloje, iSgyvena
labai sudétinga situacija. Dél mokyklinés deza-
daptacijos formuojasi ar net atsiranda emociniy
sutrikimy, kurie neigiamai veikia asmenybés raida,

Socialin¢ adaptacija — aktyvus individo prisi-
taikymas prie besikeic¢iancios aplinkos, kintanciy
gyvenimo salygu (Leonavicius, 1993). Literatiiroje
(Laak et al., 2003; Juodraitis, 2004) nurodoma,
kad teigiamas saves vertinimas ir pasitikéjimas
savimi yra pagrindiniai socialinés adaptacijos
rodikliai. Teigiamas saves vertinimas ir pasitiké-
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jimas dazniausiai atsiranda tada, kai moksleiviai,
isitrauke | veikla, gali daryti realius sprendimus,
kurti savo darbo ivertinimo kriterijus (Tilindiené,
2000; Poderiené, Janonyté, 2006).

Savegs vertinimas suvokiamas kaip tam tikra
savimonés vystymosi pakopa ar komponentas,
kuris jungia asmenybés Zinias apie save ir poziiiri
save (Beresneviciené, Andziulyté, 2004). Ivairiais
amziaus tarpsniais kity Zmoniy jvertinimas nevie-
nodai veikia zmogaus poziiiri i save. Su amziumi
$i itaka dazniausiai mazéja. Be to, bégant metams,
keiéiasi ir tos Zzmoniy grupés, kuriy nuomoné la-
biausiai veikia Zzmogaus socialinés adaptacijos lygi
(Beresneviciené, Andziulyté, 2004; Andziulyté,
Beresneviciené, 2005).

Daug démesio dabar skiriama sportuojanciy
moksleiviy socialiniy jgiidziy tyrimams. Atskleis-
ta, kad dazniausia visy psichosocialiniy problemu
priezastis — nepakankama asmenybés sociali-
né branda, t. y. nepakankami socialiniai jgtidziai
(Merrell, 2001; Sniras, Malinauskas, 2006 a).
Pagrindiniai dalykai, kuriy vaikai ir paaugliai
stokoja, tai: geresnis savgs vertinimas, orumas,
gebéjimas kontroliuoti emocijas, iveikti itampa,
nerima, konstruktyviai spresti konfliktus ir kylan-
&ias problemas (Sniras, Malinauskas, 2006 b). Nu-
rodoma, kad socialiniy igiidZiy stoka bei socialinés
adaptacijos problemos vaikystéje ir paauglystéje
dazniausiai sukelia psichikos sveikatos problemas
vélesniame gyvenime, todél vidurinio mokyklinio
amziaus moksleiviy socialinés adaptacijos tyrimai
iSlieka aktualts.

Pastaruoju metu atsirado tyrimy, kuriuose ana-
lizuojami paaugliy socialiniai geb¢jimai (VySniaus-
kyté-Rimkiené, Kardelis, 2004 a, 2004 b). Tai, kad
socialiniai gebéjimai lengvai nesikeicia, o jy lavi-
nimas ne visada leidzia igyta patirti transformuoti
i realias gyvenimo situacijas, irodo Sios srities
tyrimy svarba. Vadinasi, jei socialinés adaptacijos
mokykloje klausimais dar galima aptikti mokslo
darby, tai duomeny apie socialing adaptacija per
ktino kultiiros pamokas dar stokojama. Todél kyla
probleminis klausimas: kokia vidurinio mokykli-
nio amziaus moksleiviy (berniuky ir mergaiciy)
socialiné adaptacija kiino kultiiros pamoky metu.

Hipotezé: berniuky socialiné adaptacija kiino
kultiiros pamoky metu geresné nei mergaiciy.

Tyrimo tikslas — istirti vidurinio mokyklinio
amziaus moksleiviy socialing adaptacija per kiino
kultiiros pamokas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti moksleiviy (mergaiciy ir berniuky)
teigiama saves vertinima, kaip socialinés adap-

tacijos per kiino kulttiros pamokas rodiklj.

2. Istirti moksleiviy (mergaiciy ir berniuky) pasi-
tikéjima savimi, kaip socialinés adaptacijos per
kiino kultiiros pamokas rodikli.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Buvo tiriami moksleiviai i§ Kauno mokykly.
Tyrimui moksleiviai atrinkti tikimybinés (dvipa-
kopés mechaninés) atrankos biidu. Atsitiktinai at-
rinktos mokyklos ir atliktas istisinis klasiu, kuriose
mokosi vidurinio mokyklinio amZiaus moksleiviai,
tyrimas. Tiriamaja imti sudaré 306 7—9 klasiy
respondentai: 154 mergaités ir 152 berniukai.
Tyrimas atliktas Kauno ,,Purieny®, ,,Versmés*
vidurinése mokyklose ir Kauno Maironio gim-
nazijoje. Moksleiviai buvo tiriami ktino kultiiros
pamoky metu ir jiems nurodyta, kad vertinty save
ir savo pasitikéjima toki, koks yra kiino kultiiros
pamokuy metu.

Apklausos metu buvo naudota H. Rozenbergo
metodika teigiamo saves vertinimo lygiui nustatyti
(Rosenberg, 1989) ir modifikuotas V. Stolino
klausimynas pasitikéjimui savimi jvertinti (Paii-
ropoxackuii, 2000).

H. Rozenbergo metodika teigiamo saves
vertinimo (savigarbos) lygiui nustatyti sudaro
10 teiginiy, kurie apibuidina asmens biisena.
Tiriamiesiems reikéjo ivertinti kiekvieng teigini
pazymint viena i$ keturiy atsakymo varianty
(visiSkai sutinku, sutinku, nesutinku, visiSkai
nesutinku). I 1, 2, 4, 6, 7 klausimus atsakius
,,visiSkai sutinku‘ skiriami 3 balai, ,,sutinku“ — 2,
,nesutinku®“ — 1, ,,visiS§kai nesutinku“ — 0 baly. [
3,5, 8,9, 10 klausimus atsakius ,,visiSkai sutinku
skiriama 0 baly, ,,sutinku®“ — 1, , nesutinku* — 2,
,,visiS$kai nesutinku‘“ — 3 balai. Rezultatai vertinami
taip: iki 10 baly — zemas saves vertinimas; 11 —
20 baly — vidutinis saves vertinimas; 21 — 30
baly — aukstas saves vertinimas).

Modifikuota V. Stolino klausimyna pasiti-
kéjimui savimi tirti sudaré 14 klausimuy. Tiriamieji,
atsakydami i klausimus, turéjo rinktis viena i$
dviejy atsakymo varianty: ,,taip arba ,,ne*. Surinkti
balai buvo perskaiciuojami standartiniais vienetais
stenais. Interpretuojant gautus duomenis, buvo
remtasi $iais metodikos kriterijais: 1—3 stenai
reiSkia maza pasitikéjima savimi; 4—7 stenai —
vidutini; 8—10 steny — puikuy ivertinima, rodanti
didelj pasitikéjima savimi, jsivaizdavima save kaip
savarankiska, valinga, energinga Zzmoguy, turinti uz
ka save gerbti.
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Balai | standartinius vienetus stenus buvo
transformuojami taip: 0 baly arba 1 balas — 1
stenas, 2 balai — 2 stenai, 3—4 balai — 3 stenai,
5—6 balai — 4 stenai, 7—9 balai — 5 stenai,
10 baly — 6 stenai, 11—12 baly — 7 stenai, 13
baly — 8 stenai, 14 baly — 10 steny.

Metodiky patikimumas patikrintas pasitelkus
Kronbacho alfa rodiklj (0,73).

Matematinés statistikos hipotezéms (skirtumo
patikimumui tarp vidurinio mokyklinio amziaus
mergaiciy ir berniuky) patikrinti buvo taikomos
¥’ kriterijus.

REZULTATAI

Tiriant pagal H. Rozenbergo metodika paaiskéjo,
kad skirtumas tarp berniuky ir mergaiéiy pagal
teigiama saves vertinimg kiino kultiiros pamoky
metu yra statistiSkai nepatikimas (y*(2) = 0,66;
p > 0,05) (zr. lent.).

Apskaic¢iavus santykini daznji (procentus) nu-
statyta, kad vidurinio mokyklinio amziaus moks-
leiviams kiino kultiiros pamoky metu budingiausias
yra vidutinis savgs vertinimas. Taip save vertina
pusé tirty mergaiciy ir berniuky. Kiino kultiiros pa-
mokuy metu aukstai save vertina 40,91% mergaiciy
ir 44,74% berniuky, o Zzemai — 4,55% mergaiciy
ir 3,29% berniuky. Skirtumas tarp mergaiciy ir

berniuky pagal teigima savgs vertinima per kiino
kultiiros pamokas yra statistiSkai nepatikimas, nes
¥’ (2) = 0,66 (p > 0,05). Vadinasi, tiek berniukai,
tiek mergaités kiino kultiros pamoky metu save
vertina vienodai.

IStyrus vidurinio mokyklinio amziaus moksleiviy
pasitikéjima savimi kiino kultiiros pamoky metu
buvo nustatyta, kad 57,79% mergaiciy ir 60,53%
berniuky savimi pasitiki vidutiniskai (zr. pav.).
Mazo pasitikéjimo savimi yra 11,69% mergaiciy,
didelio pasitikéjimo —30,52%. 35,53% berniuku
labai pasitiki savimi, o 3,95% berniuky budingas
Zemas pasitikéjimo savimi lygis.

Tyrimai atskleidé, kad vidurinio mokyklinio
amziaus berniukai kiino kultiiros pamoky metu
savimi pasitiki labiau nei mergaités, nes pasitelkus
y* kriteriju nustatytas skirtumas tarp berniuky ir
mergaiciy pagal pasitikéjima savimi yra statisti$-
kai patikimas (¢’ (2) = 6,52; p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Kiino kultiira turi didelg reikSme vidurinio
mokyklinio amziaus moksleiviy socialinei adap-
tacijai. Dél daugelio priezas¢iy kiino kultiiros
pamokos yra puiki galimybé sudominti vaikus
fizine veikla. Tyrimai (Bobrova, 2002) rodo, kad
kai kiino kultiiros pamoky metu yra noras nuolat

Lentelé. Vidurinio mokyklinio amzZiaus
moksleiviy skirstinys pagal teigiama saves
vertinima kiino kultiiros pamoky metu
(skaiciais ir procentais)

Teigiamo saves vertinimo lygis per kiino kultiiros pamokas

Tiriamieji ) Y . X
Zemas Vidutinis AukStas x (2,) reikimé ir pati-
kimumo lygmuo
Mergaités (n=154) |7 (4,55) |84 (54,55) |63 (40,91)
x2 (2) = 0,66; p > 0,05
Berniukai (n=152) |5 (3,29) |79 (51,97) |68 (44,74)

Pav. Tiriamyjy skirstinys pagal pasitikéji-
m3 savimi per kiino kultiiros pamokas

| O Mergaités @ Berniukai |

701

60,53

57,79

Procentai

Pastaba. p < 0,05 — tarp mergaiciy ir ber-
niuky.

Mazas

Vidutinis Didelis

Pasitikéjimas savimi
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tobuléti, jausti pasitenkinima fizine veikla, tik tada
ktino kultiira jgauna pedagoging prasme ir verte.
Kadangi kiino kultiira glaudziai siejasi su daugeliu
zmogaus savybiy — dora, pasitikéjimu savimi, sa-
ves realizavimu, savigarba — tai ji padeda stiprinti
moksleiviy socialing adaptacija (Palujanskiené,
2003).

Tyrimo metu kelta hipotezé, kad berniuky
socialiné adaptacija per kiino kultiiros pamokas
geresné nei mergaiciy, 1§ dalies pasitvirtino, nes
berniukai per Sias pamokas labiau pasitiki sa-
vimi. Panasiis rezultatai gauti, kai buvo tiriami
sportuojantys vaikinai ir merginos (Malinauskas,
Malinauskien¢, 2007): nustatyta, kad sportuojan-
¢iy vaikiny psichikos sveikata geresné (p < 0,05)
negu tokio paties amziaus sportuojanciy merginy.
Tyrimo metu nepasitvirtino prielaida, kad ber-
niukai per kiino kultiiros pamokas save vertina
geriau. Todél galima teigti, kad tiek vidurinio
mokyklinio amziaus mergaités, tiek berniukai
vienodai vertina savo fizinius gebéjimus kiino
kultiiros pamoky metu. Sio tyrimo duomenys
skyrési nuo R. Puniskienés ir S. Laskienés (2006)
gautyju, kuriais iSrySkéjo statistiSkai patikimas
skirtumas (p < 0,05) tiek tarp sportuojanciy ber-
niuky ir mergaiciy, tiek tarp nesportuojanciyju.
Abiem atvejais berniukai save vertino geriau nei
mergaités.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad berniukai
atsakingai zitiri | per kiino kultiiros pamokas pa-
siektus rezultatus, labiau pasitiki savimi. Taip yra
galbiit dél to, kad berniukai kiino kultiiros pamo-
ky metu deda didesnes pastangas nei mergaités
(Bobrova, 2002). Sutinkame ir su S. Sukio (2003)
teiginiu, kad dél brandos skirtumy berniukai,
lyginant su mergaitémis, yra agresyvesni, priima
drasesnius sprendimus tiek sportinés veiklos,
tiek kasdienio gyvenimo situacijomis, todél ju
pasitikéjimas per kiino kultiiros pamokas yra
didesnis. Mazai zinoma, kokie yra kiti vidurinio
amziaus moksleiviy socialinés adaptacijos rodi-
kliai (pvz., gebéjimas kontroliuoti emocijas, tei-
giamas kity vertinimas). Tai galéty biti tolesniy
tyrimy objektas.

ISVADOS

1. Neaptikta patikimo skirtumo tarp vidurinio
mokyklinio amziaus berniuky ir mergaiciy pa-
gal teigiama saves vertinima, kaip socialinés
adaptacijos per kiino kultiiros pamokas rodikli
(p > 0,05).

2. Nustatyta, kad vidurinio mokyklinio amziaus
berniukai ir mergaités patikimai (p < 0,05) ski-
riasi pagal pasitikéjima savimi: berniukai pasi-
tiki savimi labiau nei mergaités.
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SOCIAL ADJUSTMENT AMONG STUDENTS OF MIDDLE SCHOOL
AGE DURING PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Romualdas Malinauskas, Sariinas Klizas, Sariinas Sniras
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The paper strives to answer the question what social adjustment among students of middle school age is
during physical education lessons. The aim of this study was to examine the social adjustment among students
of middle school age during physical education lessons. Research tasks: 1) to disclose self-esteem among
students (boys and girls) of middle school age during the lessons of physical education; 2) to define self-
confidence among students (boys and girls) of middle school age during the lessons of physical education.

The organization and methods of the research. The sample consisted of 306 students of middle school
age (154 females and 152 males). The research was carried out in Kaunas Purieny and Versmés secondary
schools, and Kauno Maironio gymnasium. The measure of self-esteem included the Rosenberg scale. The
measure of self-confidence level involved Stolin questionnaire. The statistical hypotheses were tested by
applying the ¥’ test.

The results of the research. After the analyses we established that during the lessons of physical
education the male students of middle school age were more self-confident than the girls (p < 0.05). Low
self-confidence was characteristic of 11.69% of girls, high self-confidence was characteristic of 30.52% of
girls. 35.53% of boys assessed their self-confidence as low and 3.95% of boys assessed their self-confidence
as high. During the research it was found that the self-esteem of boys and girls during physical education
lessons was adequate. After applying y? test, it was established that there were no statistically significant
differences in boys and girls in respect with self-esteem (p > 0.05).

Keywords: social adjustment, self-esteem, self-confidence, middle school age.

Gauta 2008 m. geguzés 1 d.
Received on May 1, 2008

Priimta 2008 m. birzelio 18 d.
Accepted on June 18, 2008

Romualdas Malinauskas

Lietuvos kiino kulttiros akademija
(Lithuanian Academy of Physical Education)
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Lietuva (Lithuania)

Tel +370 37 209050

E-mail r.malinauskas@lkka.lt.



