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GRAIKU-ROMENU IMTYNIU RINKTINES NARIU
ATLIEKAMU METIMU PER NUGARA EFEKTYVUMAS

Adolfas Liaugminas', Saulius Liaugminas', Vida Ivaskiené', Kestutis Raskevicius®
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Adolfas Liaugminas. Docentas socialiniy moksly daktaras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos Dvikovos sporto Saky katedros docentas.
Moksliniy tyrimy kryptis — imtynininky rengimo aspektai.

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos kitno kultiiros akademijos (LKKA) graiky-romény imtyniy rinktinés nariy atlie-
kamy metimy per nugarq efektyvumaq.

Tyrimo metodai. literatiiros Saltiniy analizé, pedagoginis stebéjimas, matematiné statistika.

Buvo tiriama 10 didelio meistriskumo LKKA graiky-romény imtynininky (2 Lietuvos rinktinés nariai, 2 kandidatai
i Respublikos rinktine, 6 aukstyjy mokykly I—II viety laimétojai). Pedagoginis stebéjimas ir atliekamy veiksmy
registravimas vyko 2005—2007 metais Sesiose auksto lygio varzybose (2 Lietuvos aukstyjy mokykly pirmenybése, 2
tarptautiniuose R. Bagdono vardo turnyruose, 2 Lietuvos cempionatuose).

A. A. Novikovas ir kt. (Hoeuxos u Op., 1987) pazymi, kad vienai imciai uzimant stovimq padeétj vidutiniskai tenka
4—6 jvertinti veiksmai. Kylant imtynininky svorio kategorijai, atliekamy veiksmy kiekis mazéja, taciau jy atlikimo
efektyvumas nekinta. Todél tiriamyjy svorio kategorija nebuvo fiksuojama.

Buvo stebima ir registruojama, kiek tiriamieji per SeSerias varzybas is viso atliko arba bandé atlikti (metimas ne-
buvo skaitytas) metimy per nugarq. Veiksmy efektyvumas buvo apskaiciuotas pagal A. Novikovo (Hoeukos, 1976)
aprobuotq formule. Rodiklis apibadina imtynininky puolamyjy veiksmy efektyvumq ir sportininko meistriskumo
lygi. Sis stipriausiy pasaulio imtynininky rodiklis yra lygus 0,55—0,60. Jei jis siekia 0,50—0,54 — yra geras, jei
0,40—0,49 — patenkinamas.

Tyrimo duomenys parodé, kad LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariai dazniausiai atlieka metimus per nu-
garq, sugriebdami uz kitavardés rankos ir liemens — 166 (51,2%). Siek tiek reciau atliekami metimai per nugarq,
sugriebus uz kitavardeés rankos ir sprando — 46,2%. Gana retai atliekami metimai sugriebus varzovq kitokiais
biidais — 2,6%.

Is viso LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariy atlikty 346 metimy per nugarq buvo vertinti 158 (45,7%). Is
visy tiriamyjy realiy bandymy atlikti metimus per nugarq negvertinta buvo 188 (54,3%,).

Palyginus su geriausiais pasaulio imtynininkais, LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariy metimy per nugarq
efektyvumo lygis yra patenkinamas (0,46).

Rekomendacijos: atkreipti graiky-romény imtynininky démesi j parengiamuosius technikos ir taktikos veiksmus,
apgaulingus judesius, norint realizuoti is anksto numatytq veiksmgq.

RaktaZodZiai: graiky-romény imtynés, metimai per nugarq, efektyvumas.

[VADAS

mtyniy specialisto rengimas — tai visuminis
pedagogo asmenybés, visapusiskas jo kompe-
tencijos plétojimas ir gebéjimas pagal kvalifi-
kacija, zinias, igiidzius, varZybinés veiklos paty-
rimg gerai atlikti savo darba. Mokykla yra tokia,
koks yra mokytojas. ,,Visur mokyklos verté pri-
lygsta jos mokytojo vertei“ (Distervergas, 1988).

Idomias mintis pateiké J. A. Komenskis (1986)
sakydamas, kad ,,zmones iSmintingus padaryti
gali tik iSmintingasis, iSkalbingus — tik iSkalbin-
gasis, dorus — dorasis*. Prie Sio autoriaus min¢iy
galima drasiai pridéti: ,,darbs¢ius — darbstusis,
gabius — gabusis® ir t. t. Imtyniy specialistams
zinoma, kad metimai per nugara uzima gana sva-
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rig vieta imtynininky technikos ir taktikos srityje.
Sia tema savo poziiiri i§reiskia daugelis sporto
mokslininky, imtyniy specialisty — A. P. Kupco-
vas (Kymmos, 1978), N. A. Lencas (JIeum, 1979),
C. T. Ivankovas (MBaukos, 1980), E. Kosoj ir kt.
(Kocoii u gp., 1981), V. V. Moroz (Mopo3, 1983)
ir kt. Todél norédami tobulinti imtyniy specialisty
rengima pirmiausia turime i$siaiskinti ne tik ats-
kiry veiksmy atlikimo metodika, bet ir ty veiksmuy
efektyvuma varzybinéje veikloje. Taciau Lietuvoje
Sie klausimai nagrinéjami menkai.

Manome, kad misy respublikos imtyniu spe-
cializantams ir dirbantiems imtyniy treneriams
bus aktualu susipazinti su $ia metodika bei paly-
ginti geriausiy pasaulio atlety meistriSkuma pagal
varzybinés veiklos, atliekant technikos veiksmus,
efektyvuma, aptarti su savo auklétiniais.

Tyrimo tikslas — nustatyti LKKA graiky-
romény imtyniy rinktinés nariy atlieckamy metimy
per nugara efektyvuma.

UZdaviniai:

1. Nustatyti, kokie metimo per nugara variantai
dazniausiai atlickami varzybose.

2. Isaiskinti, kiek metimy per nugarg i$ realiy ban-
dymuy buvo ivertinti.

3. Nustatyti, kiek realiy bandymy atlikti metimus
per nugara nebuvo jvertinti.

4. Nustatyti LKKA studenty graiky-romeény rinkti-
nés nariy metimy per nugara efektyvumo lygi.

TYRIMO METODIKA IR
ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé,
pedagoginis stebéjimas, matematiné statistika.

Buvo tiriama 10 didelio meistriSkumo LKKA
graiky-romény imtynininky (2 Lietuvos rinktinés
nariai, 2 kandidatai { Respublikos rinkting, 6 auks-
tyju mokykly I—II viety laimétojai). Pedagoginis
stebéjimas ir atlickamy veiksmuy registravimas
vyko 2005—2007 metais SeSiose auksto lygio var-
zybose (2 Lietuvos aukstyju mokykly pirmenybé-
se, 2 tarptautiniuose R. Bagdono vardo turnyruose,
2 Lietuvos ¢empionatuose).

A. A. Novikovas ir kt. (HoBukos u ap., 1987)
pazymi, kad vienai imciai uzimant stovima padétj
vidutiniskai tenka 4—6 jvertinti veiksmai. Kylant
svorio kategorijai, atliekamy veiksmy kiekis ma-
7¢€ja, taCiau ju atlikimo efektyvumas nekinta. Todél
svorio kategorija nebuvo fiksuojama.

Buvo stebima ir registruojama, kiek tiriamieji
per SeSerias varzybas i§ viso atliko arba bandé atlik-
ti (metimas nebuvo iskaitytas) metimy per nugara.

Veiksmy efektyvumas apskaiciuotas pagal A. Novi-
kovo (HoBukog, 1976) aprobuota formulg:
n
K ef = i >
¢ia K, — efektyvumo rodiklis; n, — jvertinty veiksmuy skai-
¢ius; n, — visy realiy ataky skaicius.

Sis rodiklis yra kriterijus, apibidinantis imty-
nininky puolamyju veiksmy efektyvuma ir spor-
tininko meistriSkumo lygi. Stipriausiy pasaulio
imtynininky $is kriterijus lygus 0,55—0,60. Jei jis
siekia 0,50—0,54, yra geras, jei 0,40—0,49 — pa-
tenkinamas.

REZULTATAI

Lietuvos rinktinés narys A. L. i§ viso realiy
bandymuy atliko 35, i$ ju 18 (51,4%) buvo ivertinti,
17 (48,6%) — nejvertinti (zr. lent.). Dazniausiai
A. L. atlieka metima per nugara sugriebdamas
kitavarde ranka ir spranda. Sis veiksmas i§ jo visy
atlickamy metimy per nugara sudaro 48,4%. Buvo
jvertinta iy veiksmy 56,2% A. L. metimus per nu-
garg atlieka i abi puses. Jo kiekybinis efektyvumo
rodiklis — 0,51. Stipriausiy pasaulio imtynininky
$is rodiklis yra lygus 0,55—0,60. Lyginant A. L.
rodikli su standartiniu, skirtumas gana mazas —
0,04. Tai rodo gera Siy veiksmy efektyvuma.

Kitas Respublikos rinktinés narys M. M.
(2006 m. Europos ¢empionato prizininkas) realiy
bandymuy atliko 36, i8 ju 20 (55,4%) — rezulta-
tyvis, 16 baigési nesékmingai (ivertinant). Per
SeSerias varzybas M. M. metimus per nugara,
sugriebdamas kitavarde ranka ir liemeni, atliko
21 karta, t. y. 60% visuy jo atliekamy metimy per
nugara. [vertinta buvo 57,1%. M. M. §i veiksma
atlieka | viena ir | kita puse¢. Veiksma atlieka su
parengimu — taktiniais, apgaulingais judesiais.
Palyginus jo efektyvumo kiekybini rodiklj (0,56)
su standartiniu (0,55—0,60) matyti, kad M. M.
metimy per nugarg efektyvumas yra labai geras.

Respublikos rinktinés narys E. M. i§ viso rea-
liy bandymuy atliko 30, i$ juy 15 (48,3%) ivertinta
ir 16 (51,7%) neivertinta. I$ visy atliekamy meti-
muy 53,3% tenka metimui per nugara sugriebiant
kitavard¢ ranka ir spranda. [vertinta 56,2% Siy
metimy. Tarp E. M. veiksmy $is metimo biidas
néra pagrindinis. Matyt, jis neskiria didesnio
démesio Sio veiksmo parengimui. E. M. metimo
per nugara efektyvumo rodiklis yra lygus 0,48.
Palyginus su standartiniu rodikliu, jo efektyvumo
skirtumas — 0,07. Tai yra patenkinamas efekty-
vumo rodiklis.
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5 vi Ii tinri . li Lentelé. LKKA
Eil. . . . .|Nejvertinty me-| Jvertinty meti- > Viso realiy Efektyvumo S 1prla:1u.s1q pasawto graiky-romény
Inicialai| . . . bandymy . imtynininky efekty- | P
Nr. timy skaicius my skaicius v rodiklis . imtyniy rinktinés
skaicius vumo rodiklis nariy atliekamy
1. A. L. 17 18 35 0,51 metimy per nugars
2. | M. M. 16 20 36 0,56 duomenys
3. E. M. 16 15 31 0,48
4. | V.S 17 15 32 0,47
5. B.D. 17 14 31 0,45
6. | EI 19 17 36 0,47 0,55—0,60
7. R.J. 11 9 20 0,45
8. R. L 24 20 44 0,45
9. | K.S. 27 16 43 0,37
10. | A.Z. 24 14 38 0,37
I8 viso 188 158 346 0,46

Respublikos rinktinés kandidatas V. S. i§ viso
realiy bandymy atliko 31, i§ kuriy 15 (46,8%) iver-
tinti ir 17 (53,2%) nejvertinti. 61,2% tenka metimui
per nugara, sugriebiant kitavarde ranka ir liemeni, o
38,8% tenka metimams per nugara i$ kity padéciy.
Ivertinta metimy sugriebiant kitavarde ranka ir lie-
menj buvo 57,8%. Metimy per nugara efektyvumas
siekia 0,47. Tai patenkinamas rodiklis.

Respublikos rinktinés kandidatas B. D. i§ viso
realiy bandymy atliko 31, i$ juy buvo ivertinti 14
(45,3%) ir 17 (54,7%) neivertinti. Jis dazniausiai
atlieka metima per nugara, sugriebdamas kitavar-
de ranka ir liemeni — 53,1%, i$ kuriy jvertinta
47%. 46,9% tenka kitiems veiksmams. Sj veiksma
atlicka be parengiamuyju veiksmuy ar judesiy. Jo
efektyvumo rodiklis yra zemas ir siekia 0,45.

Respublikos auks$tyju mokykly rinktinés narys
E. J. i§ viso realiy bandymuy atliko 36, i$ ju 17
(47,2%) buvo ivertinti, 19 (52,8%) — nesékmingi.
IS visy metimy per nugara, 58,3% tenka metimui
sugriebiant kitavarde ranka ir spranda. 62% S$iu
veiksmy buvo jvertinti. Kartais E. J. nutraukia
sugriebima paleisdamas ranka, dél to veiksmas
nebeatlickamas iki galo. Palyginus jo efektyvumo
rodikli su standartiniu, skirtumas lygus 0,08. Tai
patenkinamo efektyvumo rodiklis.

Respublikos aukstyju mokykly rinktinés na-
rys R. J. 1§ viso realiy bandymy atliko 20, i§ ju 9
(45%) buvo jvertinti ir 11 (55%) nejvertinti. Daz-
niausiai jis atlieka metimus per nugara sugriebda-
mas kitavarde ranka ir liemenj. Jy atliko 76,1% i§
visy metimy per nugara, jvertinta buvo 50%. R. J.
metimus per nugarg atlieka i§ vienos padéties ir
tik retai bando atlikti 1§ kity, ir tai sumazina rea-

lizuoti daugiau jvertinamy veiksmy. Efektyvumo
rodiklis — 0,45 — neblogas (patenkinamas).

Respublikos aukstyju mokykly rinktinés narys
R. 1. i§ viso realiy bandymu atliko 44, i§ kuriy
buvo jvertinti 20 (45,4%), nejvertinti 24 (54,6%).
R. I. dazniausiai atliecka metima per nugara su-
griebdamas uz kitavardés rankos ir sprando. Sis
veiksmas sudaro 68,8% visy metimu per nugara
ir buvo ivertinta 45,1% $iy veiksmy. Metimy per
nugara efektyvumo rodiklis — 0,45 (patenkina-
mas). (Galima pasiekti geresniy rezultaty, jei biity
taikoma jvairesné metimy per nugara parengimo
ir atlikimo taktika.)

Respublikos auk$tyjy mokykly rinktinés na-
rys K. S. atliko 43 realius bandymus, i§ kuriy 16
(37,2%) buvo ivertinti ir 27 (62,8%) nejvertinti.
Sis imtynininkas daZniausiai atlieka metima per
nugara sugriebdamas kitavarde ranka ir spranda.
I$ 51,2% veiksmy jvertinti 33,3%. K. S. metimy
per nugara efektyvumo rodiklis — 0,37. Tai Zemas
efektyvumo lygis, nes §is imtynininkas pries atlik-
damas veiksma nederina jo su parengiamaisiais
veiksmais ar judesiais.

Respublikos auk$tyju mokykly rinktinés na-
rys A. Z. atliko 38 realius bandymus, i§ kuriy
14 (36,8%) buvo ivertinti ir 24 (63,2%) neiver-
tinti. DaZniausiai A. Z. atlicka metima per nuga-
ra sugriebdamas uz kitavardés rankos ir spran-
do — 51,3%, i$ kuriy jvertinta 34,2%. Sio veiksmo
efektyvumo rodiklis labai zemas — 0,37. (A. Z.
$iy metimy nejungia i derinius, tik laukia patogios
progos — tai ir lemia $io kriterijaus lygi.)

Per stebétas varzybas graiky-romény imty-
nininkai dazniausiai atliko metima per nugara
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sugriebdami ranka ir liemeni — 166 (51,2%),
metimus sugriebiant kitavarde ranka ir spranda —
150 (46,2%), o 2,6% tenka metimams per nugara
sugriebiant varzova kitais biidais. I§ viso imty-
nininkai atliko 346 metimus per nugara, i§ kuriy
ivertinti 158 (45,7%) ir nejvertinti 188 (54,3%).
Visy tirty imtynininky efektyvumo vidurkis paten-
kinamas (lygus 0,46). Jis skiriasi nuo stipriausiy
pasaulio imtynininky standartinio — 0,09.

REZULTATU APTARIMAS

LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariy
atlickamy metimy per nugara efektyvumas yra ne-
vienodas: efektyvumo rodiklis svyruoja nuo 0,36
iki 0,55, o stipriausiy pasaulio imtynininky siekia
0,55—0,60. Tarp misy tiriamyjy buvo tik vienas
imtynininkas (M. M.), kurio metimy per nugara
efektyvumas atitinka §i stipriausiy pasaulio imtyni-
ninky rodikli. Nedaug nuo jo atsilieka imtynininkas
A. L., kurio minéty metimy efektyvumo rodiklis yra
lygus 0,51 (geras). Minéti imtynininkai metimus
per nugarg atlieka i abi puses. M. M. iSsiskiria tuo,
kad atlieka daug parengiamyjy apgaulingy judesiy.
Tai patvirtina A. A. Karelino (Kapenun, 2006),
O. B. Malkovo ir kt. (Mankos u ap., 2007) duome-
nis, kad didelio meistriSkumo imtynininkai naudoja
daug parengiamyjuy apgaulingy veiksmuy.

Sesiy imtynininky efektyvumo rodiklis siekia
0,43—0,48 ribas, jis yra patenkinamas, taiau
dvieju sportininky — zemas. Visy rinktinés nariy
vidutinis efektyvumo rodiklis siekia 0,45 (paten-
kinamas), nuo stipriausiy pasaulio imtynininky
atsilieka 0,10.

I$siaiskinta, kad LKKA graiky-romény im-
tyniy specializantai dazniausiai atlieka metimus
per nugara, sugriebdami uz kitavardés rankos,
liemens arba sugriebdami uz kitavardés rankos ir
sprando. Pastebéta, kad imtynininkai mazokai nau-
doja parengiamuyjuy ir apgaulingy judesiy, veiksmy

derinius, galbiit dél to metimy per nugara efekty-
vumo rodiklis néra labai aukstas. Tai sutampa su
O. B. Malkovo ir kt. (MankoB u ap., 2007) nuomo-
ne, kurie teigia, kad graiky-romény imtynininkai
skiria nepakankamai démesio parengiamiesiems
veiksmams.

Tyrimas parodé¢, kad norint gerinti LKKA
graiky-romény imtynininky sportini meistrisku-
ma reikia daugiau individualizuoti ju technini
ir taktini rengima. Tai patvirtina E. Kosoj ir kt.
(Kocoii u mp., 1981), V. V. Morozo (Mopo3s, 1983),
A. A. Novikovo ir kt. (HoBukor u ap., 1987),
A. A. Karelino (Kapenun, 2006), O. B. Malkovo ir
kt. (Mankos u ap., 2007) nuomong — kylant spor-
tiniam meistriSkumui, imtynininky parengiamyju,
apgaulingy veiksmy, veiksmy deriniy daugéja.

ISVADOS

1. LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés nariai
dazniausiai atlieka metimus per nugara, su-
griebdami uz kitavardés rankos ir liemens —
166 (51,2%). Siek tiek re¢iau atliekami metimai
per nugara sugriebiant uz kitavardés rankos ir
sprando — 46,2%. Gana retai atlickami me-
timai sugriebiant varzova kitokiais buidais —
2,6%.

2. I8 LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés na-
riy atlikty 346 metimy per nugara buvo jvertinti
158 (45,7%).

3. I8 visy tiriamyjy realiy bandymuy atlikti meti-
mus per nugara nejvertinti buvo 188 (54,3%).

4. Palyginus su geriausiais pasaulio imtyninin-
kais, LKKA graiky-romény imtyniy rinktinés
nariy metimy per nugara efektyvumo lygis yra
patenkinamas (0,46).

Rekomendacijos: atkreipti graiky-romény im-
tynininky démesj | parengiamuosius technikos ir
taktikos veiksmus, apgaulingus judesius, norint
realizuoti i§ anksto numatyta veiksma.
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THE EFFICIENCY OF THE THROWS OVER THE BACK,
PERFORMED BY THE GRECO-ROMAN WRESTLING TEAM
MEMBERS OF THE LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL

EDUCATION

Adolfas Liaugminas', Saulius Liaugminas', Vida Ivaskiené', Kestutis Ragkevicius’
Lithuanian Academy of Physical Education’, Kaunas University of Technology’,
Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

The objective of the research was to estimate one of the most common actions of LAPE greco-roman
wrestlers, performed in the stance during the competitions — the efficiency of the throws over the back.

10 elite greco-roman wrestlers took part in the research (2 members of the Lithuanian National Team, 2
candidates to the National Team and 6 192" place winners in the high schools). Educational observation and
the registration of the performed actions were done in 2005—2007 during 6 competitions (2 championships
of the Lithuanian high schools, 2 international R. Bagdonas Tournaments, 2 Lithuanian Championships).

During these competitions wrestlers performed or tried to perform 346 throws over the back. The
efficiency of the actions was evaluated by the formula of A. Novikovas approbated in 1976.

This index is the criteria, which defines the efficiency of the wrestlers’ offensive actions and the level
of mastership of the sportsmen. The index of the strongest wrestlers of the world is 0.55—0.60. If it is good,
it reaches 0.5—0.54, and satisfactory — 0.4—0.49.

The information gathered shows that the greco-roman wrestlers generally perform throws over the back
by grasping adverse hand and the waist — 166 (51.2 %). Quite rarely the throws are performed by grasping
the rival in a different way — 2.4%.

All the evaluated throws over the back numbered 158 (45.6%), and all the real attempts, that were not
evaluated — 188 (54.4%).

In comparison with the best wrestlers of the world the efficiency index of the throws over the back of
the LAPE greco-roman wrestlers was satisfactory (0.45%).

We would recommend to pay attention to the preparatory technical-tactical actions, dodge, seeking to
implement actions planned beforehand.
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