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GRAIKU-ROMENU IMTYNININKU RAUMENU DARBINGUMO
BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS FUNKCINIU
RODIKLIU KAITOS YPATYBES TAIKANT KONCENTRUOTUS
GREITUMO JEGOS KRUVIUS

Mindaugas EZerskis, Jonas Poderys
Lietuvos kiino kultaros akademija, Kaunas, Lietuva

Mindaugas EZerskis. Biologijos moksly magistras. Lietuvos kiino kultiiros akademijos doktorantas. Moksliniy tyrimy kryptis — dvikovos
sporto Sakas kultivuojan¢iy asmeny darbingumo didinimo problema.

SANTRAUKA

Atsigavimas po fiziniy kriviy — svarbi treniruotés metody sudedamoji dalis, lemianti greitosios ir ilgalaikés adap-
tacijos ypatybes. Tyrimo tikslas — nustatyti graiky-romény, imtynininky raumeny darbingumo bei Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos funkciniy rodikliy kaitos ypatybes pasirengimo pasaulio cempionatui sportinéje stovykloje taikant
koncentruotus greitumo jégos kravius.

Buvo tiriami 7 didelio meistriSkumo sportininkai, t. y. Lietuvos graiky-romény imtynininkai, visi Lietuvos olimpinés
rinktinés nariai arba kandidatai, sportinés stovyklos metu besirengiantys pasaulio cempionato varzyboms. Raumeny
darbingumo rodikliai buvo analizuojami registruojant santykinio raumeny galingumo rodiklius (W / kg) vertikaliy
Suoliy metu. Organizmo funkcinés bitklés ir atsigavimo proceso ypatybéms vertinti buvo naudojama kompiuteriné
EKG registravimo ir analizés programa ,, Kaunas—krivis *, registruojant 12 standartiniy EKG derivacijy ir matuojant
arterinio kraujo spaudimo (AKS) kaitq Rufjé fizinio méginio ir atsigavimo po jo metu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportinéje stovykloje atliekant koncentruotus didelés apimties jégos greitumo fizinius
kritvius spartéja SKS adaptacija prie kritviy, geréja raumeny santykinio galingumo ir anaerobinio darbingumo talpos
rodikliai, taciau SKS funkcijos ekonomiskumas atliekant dozuoto kritvio méginj sumazéja. Tyrimo rezultatai patvir-
tino hipoteze: reikSminga atsigavimo po fiziniy kriaviy ypatybe yra Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy
grizimo § pradinj lygi nuoseklumas. Esant normaliai funkcinei biiklei, greiciausiai i pradini lygi grizta reguliaciniy
ir aprapinimo sistemy, paskui — reguliaciniy, véliausiai — apripinanciyjy sistemy rodikliai.

RaktaZodZiai: fiziniai kriviai, Sirdies ir kraujagysliy sistema, atsigavimas, funkciné biikle.

[VADAS

iekamasis, suminis ar kumuliatyvinis treni-
ruotés efektai priklauso nuo fiziniy kriiviy
ir organizmo atsigavimo ypatybiy (Elliott,
1998; Bompa, 2001). Atsigavimas po fiziniy kra-
viy yra esminis jvairiy treniruotés metody kompo-
nentas, lemiantis greitosios ir ilgalaikés adaptaci-
jos ypatybes (Skurvydas, 1999; Bompa, 2001 ir
kt.). Atsigavimo procesams pazinti didziulj démesj
skiria sporto fiziologijos ir sporto mokslai. Buvo

tyrinéta atsigavimo trukmés priklausomybé nuo
kriivio kryptingumo, parodyta atskiry fiziologiniy
sistemy ir atskiry funkciniy rodikliy atsigavimo
heterochroniskumas, jy priklausomybé nuo funkci-
nés biiklés ir nuovargio laipsnio (Shephard, 2001).
Atsigavimo proceso ypatybiu pokyti gali sukelti
persitreniravimas ar persitempimas (Isurin et al.,
2005; Poderys ir kt., 2006). Sporto praktikos situ-
acijy jvairové, juy gausa lemia tai, kad atsigavimo
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ypatybiu pazinimas tebéra aktuali sporto mokslo
problema. Sio tyrimo tikslas — nustatyti graiky-
romény imtynininky raumeny darbingumo bei
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy
kaitos ypatybes pasirengimo pasaulio ¢empionatui
sportinéje stovykloje metu taikant koncentruotus
greitumo jégos kriivius.

METODIKA

Kontingentas. Buvo tiriami 7 didelio meistris-
kumo sportininkai, t. y. Lietuvos graiky-romény
imtynininkai, visi Lietuvos olimpinés rinktinés
nariai arba kandidatai, sportinés stovyklos metu
besirengiantys pasaulio ¢empionato varzyboms.

Fiziniai kriiviai. Norédami lavinti jégos greitu-
mo rodiklius, treneriai sudaré kiekvienam tiriama-
jam individualia, ypac sunkig treniruo¢iy etapo pro-
grama. Sportiné stovykla buvo trecias pasirengimo
etapas. Pagrindinis Sio etapo tikslas — bendrosios
ir specialiosios jégos bei greitumo lavinimas. Eta-
po trukmé — 17 dienuy, jo metu vyko 23 pratybos.
Sportinés stovyklos grafikas: 8 dienos su dviem
pratybom per diena; 6 dienos su viena per diena;
3 poilsio dienos. Siuo pasirengimo etapu vyko tik
vienerios imtyniy pratybos. Bendroji jéga ir grei-
tumas buvo lavinti per 6 pratybas atlickant daug
ivairiy pratimy su sunkmenomis (§tangos rovimo,
Stangos uzsimetimo ant kratinés, pritipimy su
Stanga ir kt.), taip pat pagreitéjimy ir pliometriniy
pratimy (daugiausia jvairiy Suoliy uzduociuy). Spe-
cialioji jéga ir greitumas buvo lavinti 9 pratybose
atlickant jvairius porinius pratimus (su partneriu,
imituojant imtyniy veiksmus). Taip pat vyko 2
specialiosios jégos iStvermés pratybos, skirtos $iai
ypatybei palaikyti. Bendrojo fizinio pasirengimo
pratybu (krosy, zaidimo ir kt. pratimy) buvo pen-
kios, kuriy tikslas — spartinti atsigavima po ben-
drosios ir specialiosios jégos bei greitumo lavinimo
pratyby. Organizmui atsigauti po kriiviy stovyklos
metu buvo taikytos penkios pirties procediiros.

Tyrimo protokolas. Visi tiriamieji iStirti pen-
kis kartus: pries stovykla (I tyrimas), Sesta, devinta
ir trylikta Sio pasirengimo etapo dienomis (atitin-
kamai II—IV tyrimas) ir kita dieng po stovyklos
(V tyrimas).

Raumeny darbingumo rodikliai buvo vertinami
pirmo ir penkto tyrimo metu registruojant santyki-
nio raumeny galingumo rodiklius (W / kg) vertika-
liy Suoliy metu: a — be nurodymuy, kai tiriamajam
nurodomas tiktai tikslas — paSokti kiek galima
auksc¢iau; b — greitumo uzduotis, kai buvo reika-
laujama kaip galima greiciau atsispirti (greitumo

uzduotis). Taip pat tiriamieji atliko ir 30 s trukmés
vertikaliy Suoliy testa (sutrumpintas Bosco testas).

Organizmo funkcinés biiklés ir atsigavimo ypa-
tybéms vertinti buvo naudojama kompiuteriné EKG
registravimo ir analizés programa ,,Kaunas—Kkrii-
vis®, registruojant 12 standartiniy EKG derivacijy
ir matuojant arterinio kraujo spaudimo (AKS) kaita
Rufjé fizinio kriivio méginio (30 pritiipimy per 45
sekundes) metu. Vertinti §ie SKS funkciniai rodi-
kliai: Sirdies susitraukimy daznis (SSD), elektrokar-
diogramos JT intervalas, JT ir RR intervaly santykis
(JT/RR), $iy rodikliy atsigavimo pusperiodziai
(2 T, t. y. matuojamas laikas, per kuri rodiklis griz-
ta iki pusés jvykusio pokycio lygio).

Rezultaty analizés metodai. Sio tyrimo metu
atsigavimo proceso ypatybés buvo vertintos nau-
dojantis organizmo funkcinés buklés vertinimo
modeliu, teikianc¢iu galimybe integruotai ir atskirai
vertinti trijy esminiy organizmo funkciniy sistemy
rodiklius: R — reguliaciniy, V — vykdanéiyju (rau-
menyno) ir A — apriipinanc¢iyjy. ISsamus taikyto
modelio apraSymas pateiktas daugelyje publika-
ciju (Vainoras, 2002; Vainoras, Silanskiené, 2004;
Poderys ir kt., 2006). Vertinant tyrimy rezultatus
analizuotos registruoty rodikliy reikSmes ir ju kai-
tos dydziai, apskaiCiuota, koks buvo santykis tarp
atitinkamo SKS rodiklio poky¢io, pavyzdziui, SSD
padidéjimo vienu Sirdies tvinksniu ir 30 s Suoliy se-
rijos metu atlikto darbo (biologing kriivio vertg).

REZULTATAI

Raumeny darbingumo rodikliy kaita. Spor-
tinés stovyklos metu sudaryto koncentruoty greitu-
mo jégos fiziniy kriiviy tikslas buvo pasiekti suminj
treniruotés efekta, t. y. nuovargio ir darbingumo
rodikliy sumazéjimas galéjo biiti natiirali atlikty fi-
ziniy kriviy pasekmé. Tyrimo rezultatai (1 lent.) pa-
rodé, kad dél taikyty koncentruoty didelés apimties
jégos greitumo fiziniy kriiviy visi vertinti raumeny
darbingumo rodikliai pageréjo arba bent turéjo ge-
réjimo tendencija. Santykinis raumeny galingumas
atliekant vertikaly Suoli be apribojimy nereik§min-
gai (p > 0,05) sumazéjo (8,9 £ 0,8 W/ kg — pries
stovykla, 8,6 £ 0,6 W / kg — po stovyklos), o grei-
tumo uzduoties metu buvo uzregistruoti statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) didesni santykinio galingu-
mo rodikliai. Sis rodiklis pageréjo visy tiriamuju.

Visu per 30 s trukmés Suoliy serija atlikty Suo-
liy auks$cio suma pries stovykla vidutiniskai buvo
796,3 + 25,2 cm, po atlikty fiziniy kroiviy padidé-
jo iki 875,3 £ 26,7 cm. Padidéjimas 9,9 £ 2,2%
buvo statistiSkai reik§mingas (p < 0,05). Lenteléje
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1 lentelé. Raumeny darbingu- .
mo rodikliy kaita Tyrimai
Raumeny darbingumo rodiklis i lrie§ stovy- Po stovyklos |Pokytis, %
4 .
(I tyrimas) (V tyrimas)
Suolio aukitis, cm 46,927 484424 32+1,1
Santykinis raumeny | Paprastas Suolis, W/ kg |8,9+0,8 8,6+0,6 34+73
galingumas Greitumo uzduotis 2411 [239+13  [67+3,1
§uoliq auk$¢io suma, cm  |796,3 £252 |8753+26,7 [99+272
Su(;lf‘.* auktis serijos 1371018 1305412 |6,5+24
30's trukmes gfol?ozjli’lgtrils serijos
suoliy serija o ! 27442 29715 (84439
pabaigoje, cm
X 1 kv v Sai
Suo 1})1 aukscio sumazeéji 26.4+3.9 249424 574148
mas, %
2 lentelé. Sirdies ir krauja- Tyrimai
gysliy sistemos funkciniy ro-
dikliy kaita parengiamuoju [Rodiklis Pries stovykla |Po 6 dieny Po 9 dieny Po 13 dieny | Po stovyklos
laikotarpiu (Ityrimas)  |(II tyrimas) |(III tyrimas) |(IV tyrimas) |(V tyrimas)
" . 71,6 +33 763 +£1.7 769 +2.2 709+ 1.7 76+34
SSD, tv. / min
107,9+2,2 117,6 £6,2 117,7+4,9 1144 +£5 117£2,0
JT intervalas, |276+6.6 272+4.6 267+ 6.8 281+7.5 273+8.4
ms 241+4.8 224+ 6,1 221+7,5 232+7 220+ 4,6
JT/RR san- 0.329+0,01 (0.347+0,01 |0,345+0,004 |0.32+0.01 0,347 +£0.01
Pastaba. Skaitiklyje — rodik- | tykis 0,444 +£0,01 (0446001 |045+001  |0448+0,01 0,439 0,01
lio reik§mé ramybés metu;
vardiklyje — didziausia ro-
diklio reik§mé, uzregistruota i
Rufjs fizinio mbginio metu. gr‘i?g;aizos 2143420 169428  |1825+1 1971423 |167+2,1

pateikti ir kiti Suoliy serijos metu uzregistruoti
rodikliai, liudijantys apie raumeny darbingumo
pageréjima.

SKS funkciniy rodikliy kaita tyrimo laikotarpiu
pateikta antroje lenteléje. Tiriamiesiems atliekant
Rufjé fizinio krivio mégini, SKS funkciniy rodikliy
kaita rodé banguojancia organizmo funkcinés buklés
kaita, o suminis nuovargis turé¢jo tendencija didéti.
Ne tik pradinés SSD reik§més bei SSD padidéjimas
atliekant dozuoto fizinio krivio mégini, bet ir
elektrokardiogramos JT intervalo kaita liudijo apie
didéjanti suminj nuovargj. Jeigu pries stovykla SSD
padidédavo vidutiniskai iki 107,9 £ 2,2 tv. / min,
tai penkto tyrimo metu — iki 117 &+ 2,0 tv. / min.
Lyginant elektrokardiogramos JT intervalo reikSmes,
uzregistruotas pirmo ir penkto tyrimy metu, matyti,
kad nebuvo statistiskai patikimo skirtumo (p > 0,05)
tarp pradiniy reikSmiy, kai tuo tarpu maziausios JT
intervalo reik§més, uZregistruotos Rufjé fizinio
meéginio metu, reikSmingai skyresi (241 + 4.8 ir
220 £ 4,6 ms atitinkamai pirmo ir penkto tyrimo
metu, p <0,05).

Antroje lenteléje pateikti adaptacijos greiCio
rodikliy duomenys. Juy kaita rodo banguojancia
Sio rodiklio kaita, turin¢ia tendencija mazéti
(21,43 £2,0 ir 16,7 = 2,1% atitinkamai pirmo ir
penkto tyrimo metu, p < 0,05).

SKS funkciniy rodikliy atsigavimo kaita pa-
rodyta paveiksle. Pirmo, antro ir tre¢io tyrimo metu
po Rufjé fizinio méginio greiCiausiai atsigaudavo
elektrokardiogramos JT ir RR santykio (JT / RR),
paskui — SSD, véliau — JT intervalas ir ilgiausiai
uztrukdavo sistolinio AKS rodikliy grizimas
i pradini lygi. Ketvirto tyrimo metu, t. y. po 13
dieny intensyviy pratyby, anks¢iau i§vardyta SKS
funkciniy rodikliy atsigavimo seka pasikeité, t.y.
nors pailgéjo SSD rodikliy grizimo i pradinj lygi
pusperiodis, taciau JT / RR pusperiodis padidéjo dar
daugiau ir jis buvo, nors nereik§mingai, bet didesnis
uz SSD pusperidzio trukme.

Vertinant biologing atlieckamo raumeny darbo
verte nustatyta, kad penkto tyrimo metu (po stovy-
klos) SKS funkcijos ekonomiskumas buvo sumazé-
jes. Taigi vertinant pirmo tyrimo duomenis matyti,
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Pav. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funk-
ciniy rodikliy griZimo j pradinj lygj puspe-
riodZiy (1 /2 T) kaita sportinéje stovykloje
atliekant koncentruotus greitumo jégos
kravius

15

Pries stovykla Po 6 dieny Po 9 dieny

Tyrimas

Po 13 dieny

Po stovyklos

kad SSD padid¢jimas atlickant Rufjé méginj buvo
36,3 £ 0,4 tv. / min, tai tiriant po stovyklos (V ty-
rimas) Sis padidéjimas buvo 41,2 + 0,4 tv. / min.
Skaiciuojant, koks buvo santykis tarp padidéjimo
vienu Sirdies tvinksniu ir 30 s Suoliy serijos metu
atlikto darbo (biologinés kriivio vertés), radome,
kad reikSmingai mazesnis (p < 0,05) ekonomisku-
mas buvo po stovyklos (atitinkamai 22,3 = 0,3 ir
21,1 £0,3 sant. vien.). Mazesnis ekonomiskumas
nustatytas apskai¢iuojant elektrokardiogramos JT
intervalo kaitos ir 30 s Suoliy serijos metu atlikto
darbo (22,7 +£ 0,4 ir 16,5 £+ 0,4 sant. vien. atitinka-
mai) santyki.

REZULTATU APTARIMAS

Optimaliy fiziniy kriiviy parinkimas — aktuali
sporto mokslo problema. Labai svarbu rasti esmines
atliekamy treniruotés kriiviy ir siekiamo ilgalaikés
adaptacijos efekto sasajas (Pyke, 1997; Torrents et
al., 2003). Pastaraisiais metais pagauséjo moksli-
niy studijy, kuriomis buvo jrodyta, kad negalima
vadovautis tik siilomy modeliy vidurkiais, kad
individualizacijos principas yra labai reik§min-
gas, siekiant optimalaus fiziniy kriiviy poveikio
ir ilgalaikeés adaptacijos efekty (Montgomery et
al., 1999; Poroskun, 2001; Aubert et al., 2003;
Pober et al., 2004). ApraSydami treniruotés efektus
(tiesiogini, liekamaji, sumini), autoriai pazymi, kad
budingiausia sportininkui yra nuovargio bisena,
o kumuliatyvinis treniruotés efektas pasieckiamas
tik véliau, t. y. po tam tikro laiko, kai sumazinami
pratyby kriiviai. Funkciniam parengtumui ugdyti
skirto treniruotés mezociklo pabaigoje sportininko
darbingumas daznai néra padidéjes, prieSingai —
pasireiSkia suminis treniruotés efektas (dél tre-
niruotés kriiviy atsiradusi pokyc¢iu visuma) tam
tikru nuovargio laipsniu (Elliott, 1998; King et

al., 2000; Garcin et al., 2003). Tyrimo rezultatai,
vertinant raumeny darbingumo rodiklius, parodé,
kad tiriamieji gebé&jo pasiekti tokius pacius ir net
geresnius Suoliy aukscio, santykinio raumeny
galingumo, anaerobinio darbingumo talpos
rezultatus. Tadiau SKS funkciniy rodikliy kaita
atliekant Rufj¢ fizini mégini ir biologinés atliekamo
kriivio vertés apskai¢iavimai liudijo apie SKS
funkcijos ekonomiskumo sumazéjima.

Raumeny susitraukimo greitis ar jéga gali
padidéti ne tik dél raumeny, bet ir dél centrinés
nervy sistemos veiksniy, t. y. dél motoriniy centry
aktyvesnés funkcijos ir atitinkamai geresnio
motoriniy vienety mobilizavimo, sinchronizavimo
efekty ar raumeny tarpusavio koordinacijos
pageréjimo (Sale, 1988; Hakkinen, 1994; Skurvydas,
1997). Sios motoriniy vienety aktyvavimo savybés
gali pageréti ir dél refleksiniy mechanizmy
suaktyvéjimo (Dietz, 1992; Skurvydas, 1997).

Tyrimo rezultatai parodé, kad sportinés
stovyklos metu atliekant koncentruotus didelés
apimties jégos greitumo fizinius kriivius pagreitéjo
SKS adaptacija prie kriiviy, ir tai galéjo lemti
pakankamas kartotiniu metodu atlikty pratimy
kiekis. Kai kurie autoriai (Poderys, 2000; Trinkiinas,
2000; Poderys ir kt., 2006), lygindami greitumo
ir itvermés $aky sportininky SKS funkcines
ypatybes, yra nustate, kad prie greitumo fiziniy
kriiviy adaptuoti asmenys greiciau prisitaiko nei
iStvermes sportininkai, nes jy pratybose vyrauja
nenutritkstami kriiviai. Manytume, kad biitent tai
ir léemé adaptacijos greicio reikSmiy pokyti tirty
imtynininky grupéje.

Po fizinio kriivio atsigavimo metu pastebimas
funkciniy rodikliy grizimas iki pradinio lygmens.
Vertinant atsigavimo proceso ypatybes buvo pa-
naudotas organizmo funkcinés biiklés vertinimo
modelis ir i§skirti trys funkciniai elementai: fizinio
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aktyvumo metu veikianti raumeny grupé (V), re-
guliaciné sistema (R), apimanti CNS, autonominio
bei humoralinio valdymo elementus, ir kardio-
vaskuliné, apripinancioji sistema (A), atsakinga
uz centrinés hemodinamikos procesus (Vainoras,
2002). Santykius tarp Siy elementy galima nusakyti
daugeliu rodikliy, taciau pasirinktas paprasciausias
ir lengvai matuojamas. Kaip parodé Sio tyrimo
rezultatai, greiCiausiai po fizinio kriivio grizta i
pradinj lygi reguliaciniy ir apriipinamuyju sistemuy,
paskui reguliaciniy, véliausiai — apripinanciyju
sistemy rodikliai. Galima rasti panasiy publikacijy,
kuriose aprasomy tyrimy metu taikytas lygiai tas
pats organizmo funkcinés biiklés vertinimo modelis.
A. Silanskienés disertaciniame darbe (2003) buvo
tirta vyry ir motery, lankanciy sveikatos stiprinimo
pratybas, atsigavimo proceso eiga po veloergome-
trinio, pakopomis didinamo kriivio. Autoré iskélé
hipoteze, kad 1éCiausiai atsigauna vykdanciosios ir
apriipinimo sistemy funkciniai rodikliai. Sio tyri-
mo rezultatai patvirtino hipotezg, kad reik§minga
atsigavimo po fiziniy kriiviy ypatybé yra Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo
nuoseklumas. Esant normaliai funkcinei buklei, pir-
miausia | pradini lygj grizta reguliaciniy ir apripi-
nimo sistemy rodikliy santykis, paskui — reguliaci-
niy, véliausiai — apriipinanciyjy sistemy rodikliai.
Tik tais atvejais, kuomet sportininko funkciné buklé
dél ypatingai sunkiy pratyby kriiviy yra ribiné ar
smarkiai pablogéja atsigavimo rodikliai, eiliSkumas
gali buti ir kitas. Sportinés stovyklos metu po 13
dieny varginanciy treniruociy buvo pastebétas dide-
lis elektrokardiogramos intervaly JT / RR santykio

grizimo | pradinj lygi pusperiodzio pailgéjimas ir,
atitinkamai — jo trukmé jau buvo ilgesné nei SSD
atsigavimo pusperiodzio. Pana$ios iSvados gau-
tos ir kito tyrimo metu (Poderys ir kt., 2006), kai
buvo vertinta dvikovos sporto Sakas kultivuojanciy
asmeny atsigavimo ypatybés. Vertindami apskri-
tai Sios sportinés stovyklos metu atlikta pasaulio
c¢empionato varzyboms besirengian¢iy imtynininky
tyrima, turime daryti prielaida, kad koncentruoti
didelés apimties jégos greitumo fiziniai kriiviai,
taikomi mezociklo pratybose, neturéty paveikti
SKS rodikliy grizimo i pradini lygi eiliskumo, o
tais atvejais, kai i§ eilés registruojami atsigavimo
procesu poky¢iai, matyt, turi bliti vertinamas kaip
ribiniy ar per dideliy kriiviy efektas.

ISVADOS

1. Sportinés stovyklos metu atliekant koncentruo-
tus didelés apimties jégos greitumo fizinius
kriivius, greitéja SKS adaptacija prie ju, geréja
raumeny santykinio galingumo ir anaerobinio
darbingumo talpos rodikliai, ta¢iau SKS funk-
cijos ekonomiskumas, atliekant dozuoto kriivio
méginj, sumazéja.

2. Tyrimo rezultatai patvirtino hipotezg, kad reiks-
minga atsigavimo po fiziniy kriiviy ypatybé yra
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodi-
kliy grizimo i pradini lygi nuoseklumas. Esant
normaliai funkcinei biiklei, pirmiausia grizta i
pradini lygi reguliaciniy ir apripinimo sistemuy,
paskui reguliaciniy, véliausiai — apriipinanciy-
ju sistemy rodikliy santykis.
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DYNAMICS OF MUSCLE PERFORMANCE AND CARDIOVASCULAR
CHANGES UNDER INFLUENCE OF CONCENTRATED SPEED
AND POWER TRAINING LOADS IN COHORT OF LITHUANIAN
ELITE WRESTLERS DURING THE PREPARATION TO WORLD
CHAMPIONSHIP

Mindaugas EZerskis, Jonas Poderys
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

ABSTRACT

Recovery after heavy training loads is an essential part of the training process and long-term adaptation
depends on this much. The aim of this study was to assess the peculiarities in the changes of muscular
performance and cardiovascular changes under the influence of concentrated speed and power training loads
in cohort of Lithuanian elite wrestlers during the preparation to world championship. Seven elite wrestlers, all
members of the Lithuanian national team, taking part in the training camp before the participation in the world
championship, took part in the study. Muscle performance abilities were assessed by registering relative power
(W / kg) during the vertical jumps. Functional state of cardiovascular system and peculiarities of recovery were
assessed by registering dynamics of 12-leads ECG and measuring of ABP during the Roufier exercise test.

The results obtained during the study showed increase of muscular performance and faster mobilization
of cardiovascular system when the heavy training loads of speed and power character were used during
the training camp. Better relative power of muscles and better anaerobic capacity were obtained by all
participants of the study. However, economy of cardiovascular reaction to dosed exercise test was observed
as well. The results of the study confirmed the hypothesis that characteristic feature of recovery after physical
loads was an adequate sequence in recovery of cardiovascular system indices. The indices outlining features
in ratio between regulatory and supplying systems recovered first, then the recovery of regulatory systems
occured and the slowest recovery was of the indices of supplying systems.

Keywords: training loads, cardiovascular system, recovery, functional state.
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