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Stanislavas Dadelo. Docentas socialiniy moksly daktaras. Vilniaus Gedimino technikos universiteto Kiino kulttiros katedros docentas. Moks-
liniy tyrimy kryptis — specialus profesinis fizinis rengimas, studenty fizinio rengimo aspektai.

SANTRAUKA

Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty (merginy ir vaikiny), istojusiy { pirmq kursq, poZiirio { kiino kultiirq
bei santykio su ja tyrimas, Sio poziirio skirtumy nustatymas padés efektyviau organizuoti ir optimizuoti kitno kultiiros
pratybas, ugdys poreikj sistemingai fiziskai judeti.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti VGTU pirmo kurso studenty poziuri { kino kultirq ir santykj su ja, atskleisti skirtu-
mus.

Buvo tiriami 2181 19—20 mety amziaus studentai, 2007 m. jstoje | VGTU pirmaq kursq (merginy (n = 733) ir vaikiny
(n = 1448)). Tiriamqjq imtj sudaré 73% visy pirmo kurso studenty. Tiriamieji atrinkti taikant atsitiktinés atrankos
metodq. Tyrimo metu taikytas anketinés apklausos rastu metodas. Anketa sudaryta is 10 klausimy su pateiktais ga-
limais atsakymy variantais. Dalis klausimy buvo uzdari (galima rvinktis tiktai vienq is pateikty atsakymy varianty),
dalis — atviri (galima rinktis kelis is pateikty atsakymy arba pateikti savo variantq). Apklausiama buvo laikantis ti-
riamyjy anonimiskumo, informavimo apie tyrimo tikslq bei eigq principy. Tyrimas atliktas jvadinés paskaitos metu.
Daugumos { VGTU istojusiy studenty santykis su fiziniu aktyvumu skirtingas, tai patvirtino misy iskeltq hipoteze.
Merginos ir vaikinai skirtingai vertina kino kultirq mokykloje. Merginy ir vaikiny motyvai sportuoti yra is esmés
skirtingi, isryskéjo studenty savarankiskumo didéjimo tendencijos, noras savarankiskai fiziskai mankstintis. Todél kiino
kultiiros organizavimas ir taikomi kitno kultiiros ugdymo metodai vaikinams ir merginos turi skirtis. Studentams dar
labai tritksta kitno kultiiros teorijos Ziniy, praktiniy jgudziy. Panaudojant atlikto tyrimo duomenis, gausiq moksline
metodine medziaga, atsiras geros prielaidos ugdyti VGTU studenty fizini aktyvumaq, ypac jy fizine saviugdaq, teikti
daugiau dalykiniy ir metodiniy Ziniy.

RaktaZodZiai: studenty poziiris i kiino kultirq, fizinis aktyvumas, fiziné saviugda.

[VADAS
\v4

iuolaikiniame technizacijos amZiuje labai  niai — nyksta atskiri organai ir sistemos, sutrinka
pasikeité zmogaus fizinis aktyvumas. Zmo-  ju funkcijos, atsiranda struktiriniy ir funkciniy
nés dirbdami daugiausia sédi arba uzima pokyciu, galin€iy trikdyti normalia Zzmogaus egzis-
pasyvia stating biisena. Per daugeli Zmogaus or-  tencija (Willmore, Costill, 1994; Ilnaronos, 1988).
ganizmo vystymosi mety susiformavo poreikis Moksleiviy, studenty santykis su kiino kultira,
aktyviai fizinei veiklai. Fiziskai nejudant, Zmogaus  ju fizinis aktyvumas pastaraisiais metais placiai
organizme vyksta sudétingi deadaptaciniai reiSki- nagrinéjamas (Dadelo, 2000; Potelitinien¢, 2001;
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Tubelis, 2001; Laker, 2002; TamosSauskas ir kt.,
2004; Tamosauskas, 2006). Visgi pereinamuoju
laikotarpiu, moksleiviams tapus studentais, pakin-
ta gyvensenos salygos, kei¢iasi ir asmens vertybiy
sistema. Vyresniy klasiy vaikiny ir merginy gy-
vensenos skiriamieji bruozai pakankamai ryskus
(Puisiené ir kt., 2008), taciau ju santykis su kiino
kulttira néra aiSkus.

Studentams istojus i aukstasias mokyklas, pa-
sikeiCia ju gyvenimo biidas, dienotvarké, didéja
protinés veiklos kriivis, sumazéja judamoji veikla.
Islaikyti gera sveikatos lygi, fizinj i$sivystyma ir
parengtuma bei funkcini pajéguma reikiamo lygio
darosi sudétinga. Tik gerai organizuotos kiino kul-
turos pratybos ir samoninga, gera metodika pagrista
fiziné saviugda gali padéti studentams visavertiskai
gyventi Siuolaikinémis salygomis (Dadelo, 2000;
Tubelis, 2001). Siuo kompiuterizacijos ir technizaci-
jos laikotarpiu, kai studenty kasdieniame gyvenime
iSrySkéja hipokinezés procesai, organizme vyksta
deadaptaciniai procesai, svarbu iSsiaiskinti biidus,
galinCius paveikiai kompensuoti fizinio aktyvumo
trikuma. Sios problemos nagrinéjimui reikia pasi-
telkti sporto mokslo priemones ir metodus. Tyriné-
jant Zmogu, jo elgsena, biitina pasitelkti kuo daugiau
tyrimo metody i§ jvairiy mokslo sri¢iu (Prigogine,
1997; Kauffman, 2000; Skernevicius ir kt., 2004).

Studenty fizinio aktyvumo subalansavimo pro-
blemos sprendima reikéty pradéti nuo pirmo kurso
studenty pozitirio i kiino kultirg ir jy fizinio ak-
tyvumo bei sportavimo ypatumy tyrimo. Panasiy
tyrimy Lietuvos auk$tosiose mokyklose jau yra
atlikta (Potelitiniené ir kt., 2003). Lietuvos auks-
tosios mokyklos dirba pagal skirtingas studijy pro-
gramas, puoseléja jvairias tradicijas, bet daznai per
mazai démesio skiriama studenty kiino kultiiros
plétotei. Vilniaus Gedimino technikos universiteto
(VGTU) studenty, istojusiy i pirma kursa, pozitiris
1 kiino kultiira ir santykis su ja yra iStirti nepakan-
kamai. Néra iStyrinéti vaikiny ir merginy fizinio
aktyvumo i$skirtiniai bruozai.

Darome hipotetine prielaida, kad VGTU stu-
denty (merginy ir vaikiny), istojusiy i pirma kursa,
pozitirio i kiino kultiira bei santykio su ja tyrimu
iSrySkés merginy ir vaikiny skiriamieji bruozai
$iuo klausimu, ir tai turéty padéti paveikiau orga-
nizuoti ir optimizuoti kiino kultiiros pratybas.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti VGTU pirmo
kurso studenty pozitri i kiino kultiira bei santyki
su ja, atskleisti merginy ir vaikiny skiriamuosius
bruozus Siuo klausimu.

Tyrimo organizavimas. Buvo tiriami 2181
19—20 mety amziaus studentai, 2007 m.istoj¢ i

VGTU pirma kursa (merginy (n = 733) ir vaiki-
ny (n = 1448)). Tiriamaja imtj sudaré 73% visy
pirmo kurso studenty. Tiriamieji atrinkti taikant
atsitiktinés atrankos metoda. Tyrimo metu taikytas
anketinés apklausos rastu metodas, modifikuotas
tyrimais aprobuotos anketos (Potelitiniené ir kt.,
2003) variantas. Anketa sudaryta i§ 10 klausimy ir
pateikti galimi atsakymy variantai. Dalis klausimy
buvo uzdari (galima rinktis tiktai viena i§ pateikty
atsakymu varianty), dalis — atviri (galima rinktis
kelis i§ pateikty atsakymu arba pateikti savo va-
rianta).

Tyrimo eiga. Tiriamieji apklausti laikantis
anonimiSkumo, informuoti apie tyrimo tiksla ir
eiga. Tyrimas atliktas jvadinés paskaitos metu.
Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta nau-
dojant Microsoft Office Excel programa. Vertinat
skirtumus tarp dvieju nepriklausomy imciy, ap-
skai¢iuotas chi kvadrato () kriterijus. Skirtumo
patikimumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Atliktas tyrimas parodé, kad merginy ir vaiki-
ny pozitris | fizinj aktyvuma skiriasi, nevienodai
jie taiko ir kiino kultiiros priemones savo gyve-
nime. Mokykloje kiino kultiiros pamokos patiko
77% vaikiny ir tik 58% merginy (x* = 86,88;
p <0,05). Didziausias vaidmuo formuojant po-
zitir] 1 kiino kulttira atitenka mokytojui. Mokytojo
vaidmeni ugdant teigiama pozitri i kiino kultiira
labiau vertina merginos (y*>=7,49; p < 0,05)
(1 lent.). Taciau vertinant mokytojo indélj | kiino
kulttros pratimy iSmokima merginy ir vaikiny at-
sakymuose vyrauja neigiami vertinimai. 61% vai-
kiny ir daug maziau (48%) merginy (x> = 33,82;
p <0,05) teigia, kad mokytojai neiSmoké juy sa-
varankiskai atlikti ryting manksta, o kad pakan-
kamai gerai iSmoké, teigia vienodas procentas
(14%) merginy ir vaikiny (1 pav.). Teigini, kad
mokytojai neiSmoké savarankiskai treniruotis,
patvirtino taip pat daugiau vaikiny negu merginy
(x> = 4,04; p <0,05) (2 pav.). Teigini, kad moky-
kla padéjo formuoti pozityvy poziiri i kiino kul-
tlira, patvirtino vienoda procentiné dalis merginy
ir vaikiny (po 40%).

Pozityviam, kryptingam fiziniam aktyvumui
nepakanka teigiamai vertinti kiino kultiira, rei-
kia ziniy, mokéjimy, igiidziy, geros motyvacijos.
Kad turi pakankamai fizinio aktyvumo ziniy ir
suformuoty igiidziy, atsaké tiktai trecdalis ap-
klausty studenty, o studenciy dar maziau — tiktai
21% (x* =9,90; p < 0,05). Ta¢iau daugiau Zinoti
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I lentele. VGTU pirmo [A - Jums patiko kiino kultiira | Absoliugios ir pro- e . . . . S
Kurso studenty poZii- . e e et Vaikinai |Merginos |IS viso X~ ir p reikSmés
AN - mokykloje? centinés reikSmés
ris j kiino kultiira mo- 0 1118 423 1541
Kykloje Taip % 77 58 71 x> = 86,88
N n 330 310 640 p<0,05
¢ % 23 42 29
« - n 1448 733 2181
IS viso
% 100 100 100
Jei patiko, tai kodél? Abs‘,)h}lcm? lf pf‘o- Vaikinai |Merginos |I§ viso  |y’ir p reiksmés
centinés reikSmés
Nera atsak n 223 310 533 x* = 180,59
éra atsakymo % 13 36 21 <005
Geri mokytojai n 394 241 635 X =749
% 24 28 25 p <0,05
Gera brogram n 295 180 475 =493
era programa % 18 21 19 p<0,05
G o baze. i tori n 253 117 370 X =0,79
era sporto baze, inventorius [, 15 14 15 b>0.05
‘ n 502 13 515 X’ =397.57
Kita <0,05
% 30 2 20 p=b,
I§ viso n 1667 861 2528
2 lentelé. VGTU pir- | Kiek Vala.rvldq.per sava}tg Abs?ll}lcwf T PIO” Iy aikinai Merginos |I§ viso | y?ir p reik§més
mo kurso studenty |savarankiS§kai sportuojate? |centinés reikSmés
savarankiS§ko sporta- . n 58 227 285 1 = 296,89
vimo rodikliai Nesportuoju % 4 3] 13 p<0,05
. n 662 301 963 X =429
lki2h % 46 41 44 p<0,05
=418
ki3 h n 306 128 434 X )
% 21 17 20 p <0,05
. ) n 422 77 499 x> =105,78
4 h ir daugiau % 29 1 23 p<0.05
“ o n 1448 733 2181
I8 viso
% 100 100 100
3 lentele. VGTU pir- [Kokie motyvai lémé Jasy nora |Absoliudios ir pro-
mo kursg studenty | ¢, vorankiskai sportuoti arba  |centinés reik§més |Vaikinai |Merginos I8 viso |y’ir p reikSmés
savarankiSko sporta- . . 0
vimo motyvai lankyti organizuotas pratybas?
2=
Jokie n 93 193 286 x> =159,13
% 4 14 8 p <0,05
P n 725 190 915 x> = 120,54
Noras biiti fiziskai stipriam % 31 14 25 p<0.05
N tureti erazu ki n 380 335 715 ¥ = 229,65
oras turéti grazy kiing % 16 25 20 p<0.05
Noras stiprinti sveikatg ir
likviduoti fizinio i§sivystymo |1 303 204 07 e =12.76
trikumus (laikysena, stuburo p<0,05
. . . % 13 15 14
iSkrypimus ir kt.)
Atnaujinti jégas po itempto n 314 154 468 x> = 63,03
protinio darbo % 14 11 13 p<0,05
I$siugdyti charaktery, valia, n 267 127 394 X =0,41
atkakluma ir pan. % 12 9 11 p> 0,05
Noras biiti fiziskai ir dvasi§kai |n 131 107 238 X =14,84
harmoningam % 6 8 6 p <0,05
Noras siekti dideliy sportiniy n 104 36 140 =436
rezultaty % 4 3 4 p <0,05
I8 viso n 2317 1346 3663

nori kur kas didesné dalis merginy negu vaikiny
(x*=32,71; p < 0,05) (3 pav.). Tokiy studenty,
kurie visiSkai neturi supratimo, kaip tinkamai

sportuoti, yra nedaug: vaikiny — 13%, merginy tik
7% (x> =20,17; p < 0,05). Nors dauguma studenty
neturi supratimo, kaip tinkamai sportuoti ir spor-
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1 pav. Atsakymy | klausima Ar kiino kul-
tiiros mokytojas Jus iSmoké savarankiskai
atlikti ryting mankstq? raiska tiriamyjy
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tavimo igtdziy, bet didel¢ juy dalis (mazdaug tiek
pat merginy ir vaikiny) pareiske, kad savarankis-
kai sportuoja (4 pav.). 34% vaikiny pareiskeé, kad
lanko organizuotas sporto pratybas, o merginy §is
rodiklis yra daug mazesnis — 21% (y* = 47,13;
p <0,05).

Daugiausia vaikiny savarankiskai sportuoja po
2 h per savaite (46%), merginy $is rodiklis statis-
tiskai patikimai mazesnis (p < 0,05) (2 lent.). Po
3 h per savaite merginy sportuoja taip pat maziau,
0 po 4 h per savaitg — merginy tik 11%, vaikiny
29%. Tai rodo, kad gana didelé dalis vaikiny skiria

daug laiko savo fizinei sveikatai ir fiziniam pajé-
gumui gerinti.

Analizuojant priezastis, Ilémusias nora savaran-
kiskai sportuoti arba lankyti organizuotas pratybas,
matyti (3 lent.), kad vaikinai pagrindine priezas-
timi laiko nora biti fiziskai stipriems — 31%, tuo
tarpu $ia priezasti paminéjo tiktai 14% merginy.
Merginy pagrindinis motyvas sportuoti buvo noras
turéti grazy kiing, ir tai sudaré 25%, vaikinams $is
motyvas yra maZziau svarbus — 16% (> = 229,65,
p <0,05). Nemaza studenty dalis (merginy 15%,
vaikiny 13%) sportavimo pagrindine priezasti-
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mi laiko nora stiprinti sveikata ir likviduoti fi-
zinio iSsivystymo trukumus. Fizini aktyvuma,
kaip priemong, padedancia atgauti dvasines jégas
po itempto protinio darbo, laiko 11% merginy ir
14% vaikiny. Nustatytas labai mazas procentas
studenty, siekianciy puikiy sportiniy rezultaty
(merginy — 3%, vaikiny — 4%).

Vertinant studenty atsakymus i klausima,
kas paskatino sportuoti, matyti, kad iSoriniai
veiksniai turéjo maza itaka (4 lent.). Mokytoju
paskatinti sportuoja tiktai 2% merginy ir vaikiny.
Tévy daroma jtaka yra taip pat maza. Vaikiny
norg sportuoti daugiau léme draugy itaka (8%),
merginas tai paveiké maziau (5%) (x> = 12,03;
p < 0,05). Medicinos darbuotoju skatinimas labai
mazai reikSmingas. Tiriamuosius daugiau spor-
tuoti skatina vidiniai veiksniai, labiausiai — sava-
rankiSkas apsisprendimas, taciau vaikiny §is rodi-
klis yra daug didesnis negu merginy (y° = 168,88;
p <0,05).

I8 apklausty studenty dauguma (92% merginy
ir 91% vaikiny) pageidauja, kad pirmame kurse
biity laisvai pasirenkamos kiino kultiiros praty-

bos (5 lent.). Privalomy pratybu noréty mazuma
studenty. Nusiteikusiy sportuoti, mankstintis visa
studijy laikotarpi buvo kur kas daugiau vaikiny
(45%) negu merginy (34%) (x° = 24,49; p < 0,05)
(5 pav.). Nezinanciy, abejojanciy, ar nori biti fi-
ziSkai aktyviais visa studijy laikotarpi, buvo kur
kas daugiau merginy (51%) negu vaikiny (44%)
(x*>=9,87; p<0,05).

REZULTATU APTARIMAS

AukStesnése klasése vyrauja spartus moks-
leiviy biopsichinio formavimosi etapas. [ auks-
tasias mokyklas istoja studentai su tam tikromis
nuostatomis, isitikinimais, motyvais, Ziniomis,
igiidziais, elgsenos bruozais. Tai turi itakos ju
tolesnio gyvenimo bidui, psichofizinei raidai.
Atliktas tyrimas parodé, kad { VGTU pirma kursa
istoja vaikinai ir merginos, skirtingai vertinantys
kiino kultiiros vaidmeni jy gyvenime. Taip pat
nustatytas skirtingas santykis su fiziniu akty-
vumu, kaip viena i§ studento veiklos sfery. Ka-
dangi ktuino kulttra, fizinés pratybos turi didelés
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K Kati tuoti? Absoliucios i — 4 lentelé. Veiksniai,
5 paskating sportnotl bS(,) 1.uc10? lf pl:° Vaikinai |Merginos |I§ viso |y’ir p reikSmés | paskatine VGTU pir-
centinés reik§més
3 mo Kurso studentus
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% 8 38 18 p <0,05
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I viso n 1448 733 2181
% 100 100 100

itakos ne tik fizinés sveikatos biuiklés gerinimui
(Griniené, 2006), bet ir psichosocialinés svei-
katos raidai (Nieman, 2002; Vainiené, Kardelis,
2008), fizinio aktyvinimo reik§mé aukstojoje
mokykloje nemazéja. Svarbu formuoti studenty
aktyvios fizinés veiklos poreiki. Tuo labiau, kad
ktino kulttra padeda atsigauti po itempto protinio
darbo (Kirjonen, 1991; Potelitiniené ir kt., 2003;
TamosSauskas, 2005). Tirti studentai skirtingai
vertino kiino kultiiros priemones, taikytas mo-
kykloje. Vaikinams §i veikla patiko daug labiau
negu merginoms, ir tai susij¢ su ju sumazéjusiu
fiziniu aktyvumu. Tyrimai parodé, kad kiino kul-
turos mokytojy vaidmuo propaguojant sporta
mokykloje yra didelis, ta¢iau mazai nuveikiama
mokant moksleivius savarankiSkai mankstintis,
suteikiant teoriniy ziniy, formuojant specialiuo-
sius jgiidzius. Sios Zinios turéty padéti geriau
suvokti kiino kultiiros ugdomaja, sveikatinamaja,
taikomaja ir sporting funkcija (Blauzdys, Vilkas,
2007). Istojus i auks$taja mokykla, kur organi-
zuotos pratybos vyksta tik pirmame kurse, tenka
taip tvarkyti mokymo procesa, kad studentai kuo
daugiau jgauty fizinés saviugdos Ziniy ir igi-
dziy (Dadelo, 2000; Potelitiniené, 2001; Tubelis,
2001). Svarbu suformuoti studenty poreikij ir

skatinti juos sportuoti laisvu nuo studijy metu
(TamosSauskas, 2002; Potelitiniené ir kt., 2003).
Atliktas tyrimas parodé, kad daugiau merginuy
negu vaikiny parei§ké nora igyti ziniy, tobulinti
fizini aktyvuma. Sio tyrimo duomenys ryskiai
skyrési nuo S. Potelitinienés ir kt. (2003) gau-
tyju, kuriais teigiama, kad 30,8% tirty Lietuvos
auks$tyju mokykly studenty pageidavo privalomy
ktino kultiiros pratybuy. Apklausti VGTU studentai
beveik vieningai parei$ké nora, kad kiino kulttros
pratybos biity laisvai pasirenkamas dalykas. Tai
rodo Lietuvos jaunimo savarankiskumo plétotés
tendencijas, nes daugelis studenty pareiskeé, kad
jie savarankiskai sportuoja. Vaikinai §iai vei-
klai skiria kur kas daugiau laiko, dauguma i$ juy
lanko organizuotas fizines pratybas. Motyvai,
skatinantys merginas ir vaikinus sportuoti, reiks-
mingai skiriasi, ir tai, ko gero, lemia prigimtinés
ju savybés. Vaikinai nori biiti fiziSkai stipris,
o merginos — turéti grazy kiing. Nemaza dalis
studenty supranta sportavimo reik§me sveikatos
stiprinimui.

Studenty savarankiSkuma parodé atsakymai i
klausima Kas paskatino sportuoti? Dauguma stu-
denty atsakeé, kad tai yra ju paciy apsisprendimas.
Taip atsakiusiy vaikiny buvo kur kas daugiau
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negu merginy. Tuo tarpu kiti iSoriniai veiksniai
turéjo labai maza itaka. Yra pagrindo manyti,
kad jaunimas darosi savarankiSkesnis ir pats
renkasi gyvensenos biuda ir kryptis. Lietuvos
mokslininkai gana placiai iStyré fizinés saviugdos
plétote (Dadelo, 2000; Potelitiniené, 2001; Tu-
belis, 2001). Parengta nemazai geros metodinés
medziagos, kaip reikia savarankiskai sportuoti
teikiant savo organizmui biopsiching nauda, kiino
ir dvasing gerove. Tokie darbai iSleisti paciu laiku
ir atitinka Lietuvos jaunimo raidos kryptis. Atlik-
tas tyrimas parodé, kad nusiteikusiy biti fiziSkai
aktyviais visa studijy laikotarpi yra daugiau vai-
kiny nei merginy. Pirmame kurse kiino kultiiros
déstytoju kiirybingas darbas dar daugiau turéty
skatinti studentus ilgalaikei fizinei saviugdai, ir
tam yra geros prielaidos.

ISVADA

Daugumos | VGTU istojusiy studenciy ir stu-
denty santykis su fiziniu aktyvumu yra skirtingas,
ir tai patvirtina miisy iSkelta hipotezg. Merginos
ir vaikinai nevienodai vertina kiino kultiira moky-
kloje. Merginy ir vaikiny motyvai sportuoti yra i$
esmés skirtingi. Tyrimo metu iSryskéjo studenty
savarankiskumo didéjimo tendencijos, noras sava-
rankiskai fiziskai mankstintis. Todél kiino kultiiros
pratyby organizavimas bei taikomi kiino kultiiros
ugdymo metodai vaikinams ir merginos turi skirtis.
Isryskéja didelé stoka kiino kultiiros teoriniy ziniy
ir praktiniy jgiidziy. Panaudojant atlikto tyrimo
duomenis, gausia moksling metoding medziaga,
atsiras geros salygos plétoti VGTU studenty fizini
aktyvuma ir ypac ju fizing saviugda, teikti daugiau
dalykiniy ir metodiniy Ziniy.
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SPECIFIC FEATURES OF ATTITUDE TO PHYSICAL EDUCATION
EXHIBITED BY THE FIRST YEAR STUDENTS AT VILNIUS
GEDIMINAS TECHNICAL UNIVERSITY

Stanislavas Dadelo, Povilas TamoSauskas, Valda Morkiiniené, Daiva ViSinskiené
Vilnius Gediminas Technical University, Vilnius, Lithuania

ABSTRACT

Inquiry into the attitude to and relation with physical education exhibited by the first year students (girls
and boys) enrolled at Vilnius Gediminas Technical University as well as the determination of distinctive
gender-specific characteristics will facilitate more effective organisation and optimisation of physical training
which will produce a favourable influence on students’ physical activity and develop a need for systematic
physical activation. The purpose of the research was to evaluate the attitude to and the relation with physical
education demonstrated by VGTU first year students, and to reveal relevant distinctive characteristics
exhibited by girls and boys.

Research involved 2181 first year students aged 19—20 years who were enrolled at VGTU in 2007 (733
girls and 1448 boys). The sample under study covered 73% of total number of the population. The study
participants were selected at random. The study was based on a fill-in questionnaire survey technique. The
questionnaire included 10 questions supplied with relevant answer options. Part of the questions were closed
(only one answer option could be selected), the rest of the questions were open (several answer options could
be selected and one’s own option could be added).

The survey was carried out on the grounds of the principles of anonymity and provision of information
about the research purpose and procedure. Most VGTU male and female first year students exhibited
different gender-specific characteristics of relation to physical activity, which supported our hypothesis. The
girls and the boys gave different evaluation to physical education measures applied at the university. They
demonstrated essentially different motives for getting engaged in sports. A tendency towards the growth of
students’ independence and a desire to train independently was observed. Thus, different interaction and
physical education development methods must be applied to girls and boys. Huge deficiency of theoretical
knowledge and practical skills in the area of physical education was revealed. The findings of this research as
well as rich scientific methodological material offer good premises for the development of physical activation
and especially the much-desired physical self-development among VGTU students, and for the provision of
a larger volume of subject-related methodological information.

Keywords: attitude to physical education, physical activity, separate training.
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